
HEP 0151 Epidemiologia de DCNT - Exercício sobre Saúde Mental 
 
Transtornos mentais associam-se a alta morbidade na atualidade. Determinantes 
sociais e biológicos contribuem para sua ocorrência e gravidade. 
Pergunta-se: 

1) Quais são as mais prevalentes nas populações? Suas frequências variam entre 
os sexos?  

2) Como podemos medir o impacto das doenças mentais na saúde global? 
3) Qual das doenças associa-se ao envelhecimento populacional? 
4) Por quê certos transtornos mentais podem agravar outras DCNTs já abordadas 

nesta disciplina.  
5) Comente como a pandemia de Covid pode ter contribuído para aumento na 

incidência de certos transtornos mentais. 
6) Vocês têm alguma sugestão para melhorar a Rede de Atenção Psicossocial no 

Brasil? 


