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Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN) 

Propósito 

A melhoria das condições de 

alimentação, nutrição e saúde da 

população brasileira, mediante a 

promoção de práticas alimentares 

adequadas e saudáveis, a

vigilância alimentar e nutricional, 

a prevenção e o cuidado integral 

dos agravos relacionados à 

alimentação e nutrição. 

Portaria nº 2.715, de 2011 

1. Organização da 
Atenção Nutricional

2. Promoção da 
Alimentação 

Adequada e Saudável

3. Vigilância 
Alimentar e 
Nutricional

4. Gestão das Ações 
de Alimentação e 

Nutrição

5. Participação e 
Controle Social

6. Qualificação da 
Força de Trabalho

7. Controle e 
Regulação dos 

Alimentos

8. Pesquisa, Inovação 
e Conhecimento em 

Alimentação e 
Nutrição

9. Cooperação e 
articulação para a 

Segurança Alimentar 
e Nutricional



Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN)

De maneira simplificada, a Vigilância 
Alimentar e Nutricional consiste na 

descrição contínua e na predição de 
tendências nas condições de alimentação 

e nutrição da população e seus fatores 
determinantes.

(Portaria nº 2.715, 17/11/2011)

Componente da Vigilância em Saúde: objetiva fornecer 
subsídios para gestores e profissionais qualificar a 
atenção integral às pessoas por meio de ações de 

promoção, proteção e recuperação da saúde.

Análise contínua da situação de saúde da população.

Monitoramento 
das práticas de 
alimentação da 

população



Ciclo de Gestão e Produção do Cuidado da VAN

É preciso analisar os 
resultados obtidos na coleta 

de dados buscando um 
diagnóstico da situação de 
saúde individual e coletiva. 



COLETA DE DADOS E PRODUÇÃO DE INFORMAÇÕES

• Tornar o atendimento (UBS, escola, creche, domicílio, etc.) um
momento privilegiado para a prática da vigilância em saúde.

Coleta manual ou direto nos Sistemas:
✓ Antropometria
✓ Marcadores Consumo Alimentar

Características específicas do território:
✓ Hábitos e tradições alimentares
✓ Locais de produção, distribuição e comercialização de 

alimentos

Registro: na caderneta de saúde, no prontuário, no sistema 
de informação vigente

Como fazer a VAN?

A avaliação do consumo permite a 
observação de comportamento ou padrão 
que caracteriza marcadores positivos e/ou 
negativos da alimentação.



A análise das informações produzidas podem 
embasar desde a escolha do melhor cuidado 
para um indivíduo até o desenvolvimento de 
uma estratégia ou política municipal, estadual, 
distrital ou federal.

ANÁLISE E DECISÃO

Como fazer a VAN?

É muito importante que todos os profissionais da equipe de APS se 
integrem ao processo, de forma que as etapas do ciclo de gestão e 
produção do cuidado sejam compartilhadas e que todos compreendam 
o sentido dessa ação no cotidiano do trabalho.



• Após decisão quanto ao cuidado a ser ofertado com base na análise do estado nutricional
e dos hábitos alimentares, bem como dos possíveis fatores associados (clínicos, sociais,
entre outros), a próxima etapa é a implementação das ações que podem ser direcionadas
a indivíduos, famílias ou comunidade.

Âmbito Individual Âmbito Coletivo

✓Fornecer orientações em saúde e desenhar um 
plano de cuidado com metas graduais a serem 
alcançadas até a próxima consulta;

✓Propor consulta compartilhada com outro 
profissional cujo núcleo de saber seja 
necessário para qualificar o cuidado;

✓Convidar o indivíduo a participar de um grupo 
terapêutico;

✓Outros

✓Grupos educativos com gestantes, puérperas e 
familiares de crianças menores de 2 anos;

✓Oficinas culinárias que incentivem a introdução 
alimentar adequada e saudável;

✓Instituição de grupos de apoio à amamentação 
e alimentação complementação saudável via 
WhatsApp;

✓Parcerias com outras instituições e grupos de 
apoio da comunidade.

✓Outros

AÇÃO

Como fazer a VAN?



• Deve-se desenvolver um modelo de acompanhamento dos resultados ou
das metas pactuadas, com vistas a instrumentalizar as áreas envolvidas
na execução da VAN, subsidiando o cuidado, direcionando o atendimento
e impulsionando a motivação para a própria atitude de vigilância.

Visa melhoria dos indicadores, como:

✓ Cobertura do acompanhamento;
✓ Ampliação do acesso aos serviços de 

saúde, especialmente da população em 
situação de vulnerabilidade social.

AVALIAÇÃO

Como fazer a VAN?



Sisvan – Sistema de 
Vigilância Alimentar e 
Nutricional



Sistema de gestão das 

informações de Vigilância 

Alimentar e Nutricional

Estado Nutricional
Registro de dados antropométricos

Consumo Alimentar
Registro dos marcadores de consumo alimentar 

com base nos alimentos consumidos no dia 
anterior e comportamentos que se relacionam à 

alimentação saudável ou não saudável.Acesso restrito para digitação de 
acompanhamentos e relatórios individualizados

Acesso público para geração de relatórios 
consolidados do estado nutricional e consumo 
alimentar.



Interface do Sisvan com outros sistemas de 

informação

e-SUS 
AB

Sistema 
BFA 

(PAB)

Sisvan



Integração do Sisvan com SISAB (e-SUS AB)

Os dados do e-SUS AB são enviados pelas equipes 
de Atenção Básica para a base do SISAB, conforme 
cronograma de envio estabelecido anualmente.

Os dados enviados passam por análises de 
consistência na base do SISAB.

O MS aplica as regras para incorporar os dados de 
interesse para o SISVAN, considerando as fichas de 
atendimento individual, atividade coletiva, visita 
domiciliar e de marcadores do consumo alimentar.



Integração do Sisvan com o Sistema de Gestão 

do Programa Auxílio Brasil (PAB) - BFA

- As informações referentes ao acompanhamento do estado 
nutricional dos beneficiários do PBF são incorporadas ao Sisvan no 
final de cada vigência. 



Monitoramento das práticas de 
alimentação infantil: informações

fornecidas pelo Sisvan



Monitoramento das práticas de alimentação infantil: 
aleitamento materno exclusivo

Prevalência de AME em menores de 6 meses, Brasil 2015 – 2020.
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Monitoramento das práticas de alimentação infantil: 
aleitamento materno continuado

Prevalência de AMC, crianças de 6 a 23 meses, Brasil 2019 – 2021.
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Monitoramento das práticas de alimentação infantil: 
diversidade alimentar mínima

Prevalência de DAM, crianças de 6 a 23 meses, Brasil 2019 – 2021.
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Monitoramento das práticas de alimentação infantil: 
consumo de alimento ultra processado

Prevalência de consumo de AUP, crianças de 6 a 23 meses, Brasil 
2019 – 2021.
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Indicadores gerados pelo Sisvan para crianças menores
de dois anos

• Introdução de alimentos (6-8 meses)

• Diversidade alimentar mínima

• Frequência mínima e consistência adequada

• Consumo de alimentos fonte de ferro

• Consumo de alimentos fonte de vitamina A

• Consumo de alimentos ultraprocessados

• Consumo de hambúrgueres e/ou embutidos

• Consumo de macarrão instantâneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados

• Consumo de bebidas adoçadas

• Consumo de biscoitos recheados, doces e guloseimas

(A partir do registro dos marcadores de consumo alimentar)



Monitoramento das práticas de alimentação infantil: 
cobertura do Sisvan



Relatórios do 
Sisvan



Relatórios do Sisvan

Auxilia o trabalho 
da gestão e o 

monitoramento

Relatórios 
Consolidados

Acesso Federal, 
Estadual e 
Municipal

Acesso do 
público em 

geral

Relatórios 
Individualizados

Somente de 
Acesso restrito 

(Municipal)

Relatórios de 
Produção 

(cobertura)

Acesso Federal, 
Estadual e 
Municipal

Acesso do 
público em 

geral



Relatórios públicos

Relatórios 
Públicos

Relatórios 
Consolidados

Classificação do estado nutricional 
e indicadores do consumo 

alimentar para todas as fases do 
ciclo de vida

Relatórios de 
Produção 

Informações sobre a cobertura de 
acompanhamento dos marcadores 
de consumo alimentar por fase da 

vida

Monitoramento 
das práticas de 

alimentação 
infantil



Como gerar os
relatórios do 
Sisvan?



Relatórios consolidados do estado nutricional ou consumo alimentar 

Acesso público: https://sisaps.saude.gov.br/sisvan



Selecionar o tipo de relatório desejado “Estado Nutricional” ou “Consumo Alimentar”



Fazer seleção dos filtros desejados e clicar “Ver em Tela”

Relatórios consolidados do Estado Nutricional

- Abrangência 

nacional, regional, 

estadual, municipal e 

por estabelecimento 

de saúde.

- 4 índices de 

Classificação 

do Estado 

Nutricional



Exemplo de relatório de Estado Nutricional de crianças menores de 2 anos

- Número e percentual de crianças em cada ponto de corte, em relação ao total de acompanhadas



Relatórios consolidados do Consumo Alimentar (disponíveis a partir de 2015)

- Mês de referência 

pode ser selecionado 

mais de um mês para 

visualizar de forma 

consolidada.

- Abrangência 

nacional, regional, 

estadual, municipal e 

por estabelecimento 

de saúde.



Fazer seleção dos filtros desejados e no clicar em “Ver em tela”

Tipos de relatórios consolidados do Consumo Alimentar



Exemplo de relatório de marcadores de Consumo Alimentar

- Número e percentual

de crianças em AME em

relação ao total de

crianças

acompanhadas

- Apresenta dados do

munícipio selecionado,

do Estado, Região e

Brasil.

Cobertura??



Relatórios de Produção (cobertura de acompanhamento) 

Menu “Relatórios” entra em “Produção”



Relatório de cobertura de acompanhamento (disponível para Consumo 

Alimentar)



Fazer seleção dos filtros desejados e no clicar em “Gerar Tela”

Podem ser gerados 
com abrangência 
nacional e municipal



Exemplos de relatórios de cobertura de marcadores de consumo alimentar



Material de Apoio



Material de Apoio – Documentos



Documentos e Manuais Técnicos



Vídeos e Tutoriais



Portal da EAAB: apoio ao monitoramento das práticas de alimentação infantil

http://eaab.uff.br
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