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A crionga & a dliventacdo a partir dos sels

- —

meses de ldade

J  Quando a crianca estd pronta para comer?

> ser capaz de assumir posicao sentada e
cabeca firme, mostrar coordenacao entre os

olhos, as maos e a boca, mastigar e engolir sem
engasgar 7

. Os novos alimentos ndao sdao importantes somente para o
fornecimento de nutrientes. Seus sabores, texturas, cheiros e
cores também ajudam no desenvolvimento da crianca;

. Periodo decisivos para o crescimento e desenvolvimento da @
crianca; &
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A crianga & a dimentagdo a parfir dos seis @

meses de ldade
Jd O n? de refeicbes ao longo do dia e a quantidade de

alimentos oferecidos devem aumentar conforme a crianca

cresce para suprir suas necessidades;
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A crianca & a adimentacdo a partir dos sels
meses de idade - consistencia -

A mastigacao estimula o desenvolvimento da face e dos ossos da
cabeca.
1 Noinicio, amassar os alimentos apenas com o garfo e picar bem os

alimentos mais duros, como carnes, é o bastante.
1 Para deixar na consisténcia adequada, ndo bata no liquidificador e 7

nem peneire os alimentos.
1 Nos meses seguintes, amasse cada vez menos e comece a
oferecé-los em pedacos pequenos de forma que, gradativamente, a

crianga passe a comer a mesma consisténcia da familia

(d  Sal na quantidade minima necessaria. & @




6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Apresentar os alimentos separados no prato, sem misturar. Além de o prato
ficar colorido ¢ atraente, motivando a crianga a comer, permite que ela
explore sabor, cor e textura de cada alimento.



A crianca & a dimentagdo a partir
dos ceis meses de idode - liquidos -

[d A 3dgua é essencial para a hidratacdo da crianca e ndo deve ser
substituida por nenhum liquido, como cha ou suco, muito menos
refrigerante ou outras bebidas ultraprocessadas;

[ Bebidas acucaradas aumenta a chance de a crianca apresentar %

excesso de peso e carie dentaria, além de desestimular o consumo
de agua;
(1 Ofereca dgua para a crianca mesmo sem ela pedir;

Recomendac¢do de nao oferecer suco de fruta a crianca menor de 1
ano, mesmo aquele feito somente com fruta. A partir dessa idade,

pode-se dar um pouco de suco, desde que seja suco natural da fruta,

sem acucar e fazendo parte de uma refeicao
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A crianga & a adimentacdo a parfir dos sels
meses de ldade - oglcar -

Formacao dos habitos acontece nos primeiros anos de vida;

Consumo de alimentos com acucar - dificuldade de aceitacao dos
alimentos in natura e minimamente processado.

O consumo de acgucar nao é necessario e causa danos a saude com
caries, obesidade e doencas crénicas, como diabetes, hipertensao

cancer;
N3o inclua na alimentacao da crianca nem mel, nem acucar de
qualquer tipo (mascavo, demerara, cristal ou refinado (“branco”)

rapadura, melaco), nem ofereca preparacdes e produtos prontos que

contenham algum desses ingredientes;
Os adocantes (em po6 ou liguido) nao devem ser usados, pois contém

substancias quimicas ndao adequadas nesta fase da vida.
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¢/ Biscoitos e bolachas doces e salgadas, simples ou com recheio;
¢/ Cereais matinais acucarados; ¢ Achocolatados;

¢/ Gelatinas; ¢/ Sorvetes e picolés industrializados

v Empanados de frangos tipo nugget ¢/ Leite fermentado

v/ Farinhas de cereais (arroz, milho ou trigo)

¢/ Macarrao instantaneo.

crianga & o dimentacdo a portir dos sels
meses de ldade - UP -

Sao pobres em nutrientes e podem conter muito sal, gordura e

acucar, além de aditivos, como adocgantes, corantes e conservantes.
Podem levar a problemas como hipertensao, doencas do coracao,
diabetes, obesidade, caries e cancer;

UP vistos como alimentos infantis e saudaveis %@




A crianga & a dimentagdo a partir dos seis meses de idade



Sinais de fome € saciedade da crianca
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Café da manha — leite materno

Lanche da manha — fruta e leite materno

Almocgo
E recomendado que o prato da crianga tenha:

- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos;

- 1 alimento do grupo dos feijdes;

- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;

- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refeicao, pode ser dado um pedaco pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 2 a 3 colheres de sopa no total.
Essa quantidade serve apenas para a familia ter alguma
referéncia e ndo deve ser seguida de forma rigida, uma vez que
as caracteristicas individuais da crianca devem ser respeitadas

Lanche da tarde — fruta e leite materno

Jantar — leite materno

O leite matermno pode ser oferecido sempre que a crianga quiser

Antes de dormir — leite materno




Sinals de fome ¢ saciedade da crianca
entre 1 & 8 meses

-- ’




Café da manha — leite materno

Lanche da manha e da tarde — fruta e leite materno

Almocgo e jantar
E recomendado que o prato da crianca tenha:

- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos;

- 1 alimento do grupo dos feijoes;

- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;

- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refeicdo, pode ser dado um pedago pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 3 a 4 colheres de sopa no total.
Essa quantidade serve apenas para a familia ter alguma
referéncia e ndo deve ser seguida de forma rigida, uma vez que
as caracteristicas individuais da crianca devem ser respeitadas

O leite matemo pode ser oferecido sempre que a crianga quiser

Antes de dormir — leite materno




Sinais de fome € sackedade da crianga enfre 9
& Il meses de Idade
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Café da manha — leite materno

Lanche da manha e da tarde — fruta e leite materno

Almocgo e jantar
E recomendado que o prato da crianca tenha:

- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos;

- 1 alimento do grupo dos feijoes;

- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;

- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refeigdo, pode ser dado um pedaco pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 4 a 5 colheres de sopa no total. Essa
quantidade serve apenas para a familia ter alguma referéncia
e nao deve ser seguida de forma rigida, uma vez que as
caracteristicas individuais da crianga devem ser respeitadas.

Antes de dormir — leite materno

’0 leite materno pode ser oferecido sempre que a crianga quiser




Sinais de fome € saciedade da crianca
entre | & 1 anos de idade




0 leite materno pode ser oferecido sempre que a crianca quiser

Café da manha
- Fruta e leite materno ou
- Cereal (paes caseiros ou processados, aveia, cuscuz de
milho) e leite materno ou
- Raizes e tubérculos (aipim/macaxeira, batata-doce, inhame)
e leite materno

Lanche manha — fruta e leite matermo

Almoco e jantar
E recomendado que o prato da crianga tenha:

- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos

- 1 alimento do grupo dos feijdes

- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras

- 1 alimento do grupo das carnes e ovos
Junto a refeicdo, pode ser dado um pedaco pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 5 a 6 colheres de sopa no total. Essa
quantidade serve apenas para a familia ter alguma referéncia e nao
deve ser seguida de forma rigida, uma vez que as caracteristicas
individuais da crianca devem ser respeitadas

Lanche da tarde
Leite mateno e fruta ou
Leite materno e cereal (paes caseiros paes processados, aveia,
cuscuz de milho) ou raizes e tubérculos (aipim/macaxeira, batata
doce, inhame)

Antes de dormir — leite materno




Alimentacdio de criangas vegetorianas

« ovolactovegetarianos: utilizam ovos, leite e laticinios na sua
alimentacao;

- lactovegetarianos: utilizam leite e laticinios na sua alimentacao;
 ovovegetarianos: utilizam ovos na sua alimentacao;

« vegetarianos estritos: nao utilizam nenhum produto de origem
animal na sua alimentacao;

* veganos: nao utilizam nenhum produto de origem animal na sua
alimentacao ou qualquer produto que gere exploragao e/ou sofrimento

animal.




Alimentagdo cofidana da crianga Vedetariona

Almoco e Jantar:

* 1alimento do grupo dos cereais ou do grupo dos tubérculos e raizes

* 1alimento do grupo dos feijoes (leguminosas) %

* 2 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras

o 1vegetal folhoso verde-escuro e 1 legume colorido
* 1alimento do grupo das frutas. &

&@




Cuidados Especiais

A crianga vegetariana deve ser amamentada por 2 anos ou mais e,
nos primeiros 6 meses, so receber leite materno;

espinafre, couve, bertalha, brocolis, alho-porg, tofu e améndoa

Atencao redobrada a escolha dos alimentos e a sua combinacao;

o ferroe o calcio

o frutasricas em vit C

“Leites” vegetais ultraprocessados (de soja, coco, améndoas, arroz,
aveia, gergelim, grao de bico, entre outros) nao substituem a
amamentacao;

O risco para o crescimento e desenvolvimento da crianca




Cuidados Especiais

“E fundamental que a crianca vegetariana, como qualquer outra
criancga, seja acompanhada por profissionais de saude que
monitorem seu crescimento e desenvolvimento, orientem sobre
sua alimentacao e sobre a suplementacao com vitaminas e
minerais. Nesse caso, atencao especial deve ser dada a vitamina
B12, principalmente no caso de vegetarianos estritos e veganos,
uma vez que essa vitamina nao esta presente nos alimentos de

origem vegetal.”

&@



Alimeintacdo de criangas ndo amamentadas

Cuidados adicionais no acompanhamento do crescimento e

desenvolvimento da crianc¢a que nao recebe leite materno.

Crianca nao amamentada: Férmula Infantil (Primeira alternativa) X

Leite de vaca integral (mais utilizado por menores de 1 ano).

As proteinas do leite de vaca tém digestao mais demorada, possui

quantidades insuficientes de vitaminas A, D e C. Além disso, o ferro

nele contido nao é tao bem aproveitado pela crianca quanto o do leite

materno, podendo levar a anemia.

&@



Formulas Infantis

Atencao:
Somente profissionais de saude podem indicar esses produtos,

suas formas de preparo e as quantidades a serem oferecidas a
crianca. Eles também poderao orientar se é necessaria a @

suplementacao de micronutrientes.

&@



Leite de vaca modificado em casa

Leite de vaca modificado em casa: Leite de vaca integral modificado
em casa para ser oferecido para criancas com idade inferior a 4

meses de vida.

Importancia de modificar o leite de vaca nos 4 primeiros meses: as
quantidades excessivas de proteinas, sddio, potassio e cloro do leite
de vaca podem sobrecarregar os rins da crianga nos primeiros meses

de vida.

A criancga alimentada com leite de vaca modificado precisa receber
suplementacao de vitaminas e minerais, com a orientagao de

profissionais de saude.

&@



Alerfa para os compostos lacteos

Sao produzidos com uma mistura de leite (no minimo 51%) e
outros ingredientes lacteos ou nao lacteos e costumam conter

acucar e aditivos alimentares.

Nao sao indicados para criangas menores de 2 anos pela
presenca de acucar e aditivos alimentares. Eles nao substituem o

leite materno e nem as formulas infantis.

Importancia de ler os rétulos!




Alimeintacdo de criangas ndo
omamentados

Cuidados no preparo da féormula infantil ou do leite de vaca modificado

em casa.

Variacao na idade de inicio da oferta de novos alimentos para criancas

nao amamentadas:
- serecebe formula infantil: a partir dos 6 meses, inclusive a agua.

- Se recebe leite de vaca: a partir dos 4 meses para evitar

deficiéncias nutricionais.

A PARTIR DOS 9 MESES DE IDADE, A FORMULA INFANTIL PODE SER
SUBSTITUIDA PELO LEITE DE VACA INTEGRAL.

N
& &




Alimentagdo da crionga que recebe formula Infortl por faixa etdria

Café da manha — formula infantil

Lanche da manha — fruta

Almogo
E recomendado que o prato da crianca tenha:

- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos;

- 1 alimento do grupo dos feijdes;

- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;

- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refei¢do, pode ser oferecido um pedaco pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 2 a 3 colheres de sopa no total. Essa quantidade
serve apenas para a familia ter alguma referéncia e nao deve ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga
devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — formula infantil e fruta

Entre o lanche e a ceia — férmula infantil @
Ceia — férmula infantil a




Alimentagdo da crionga que recebe formula Infortl por faixa etdria

Café da manha — formula infantil

Lanche da manha — fruta

Almogo
E recomendado que o prato da crianga tenha:

- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos;

- 1 alimento do grupo dos feijoes;

- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;

- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refeigdo, pode ser oferecido um pedago pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 3 a 4 colheres de sopa no total. Essa quantidade
serve apenas para a familia ter alguma referéncia e ndo deve ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga
devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — formula infantil e fruta
Jantar — igual ao almogo
Ceia — formula infantil




Alimentagdo da crionga que recebe formula Infortl por faixa etdria

Café da manha — leite de vaca integral

Lanche da manha — fruta

Almoco
E recomendado que o prato da crianca tenha:

- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos;

- 1 alimento do grupo dos feijoes;

- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;

- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refeigdo, pode ser oferecido um pedago pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 4 a 5 colheres de sopa no total. Essa quantidade
serve apenas para a familia ter alguma referéncia e ndao deve ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga
devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — leite de vaca integral e fruta

Jantar — Igual ao almogo e @
Ceia — leite de vaca integral ) ‘
4 \




Alimentagdo da crionga que recebe formula Infortl por faixa etdria

Café da manha
« Leite de vaca integral e fruta ou
« Leite de vaca integral e cereal (pdes caseiros paes processados,
aveia, cuscuz de milho) ou raizes e tubérculos (aipim/macaxeira,
batata doce, inhame)

Lanche da manha — fruta

Almocgo
E recomendado que o prato da crianga tenha:
- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos;
- 1 alimento do grupo dos feijdes;
- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;
- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refeigéo, pode ser oferecido um pedaco pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 5 a 6 colheres de sopa no total. Essa quantidade
serve apenas para a familia ter alguma referéncia e ndo deve ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga
devem ser respeitadas.
Lanche da tarde
« Leite de vaca integral e fruta ou
+ Leite de vaca integral e cereal (paes caseiros paes processados,
aveia, cuscuz de milho) ou raizes e tubérculos (aipim/macaxeira,

batata doce, inhame)
Jantar — igual ao almogo
Ceia — leite de vaca integral




Alimentagdo da crianga que recebe lelfe de vaca por foixa efdria

Café da manha — leite de vaca integral
Lanche da manha — fruta
Almocgo
E recomendado que o prato da crianca tenha:

- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos;

- 1 alimento do grupo dos feijoes;

- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;

- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refei¢cdo, pode ser oferecido um pedago pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 2 a 3 colheres de sopa no total. Essa quantidade
serve apenas para a familia ter alguma referéncia e ndo deve ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianca
devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — leite de vaca integral e fruta

Jantar — leite de vaca integral @
Ceia — leite de vaca integral / ‘




Alimentagdo da crianga que recebe lelfe de vaca por foixa efdria

Café da manha — leite de vaca integral

Lanche da manha — fruta

Almogo

E recomendado que o prato da crianga tenha:
- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos;
- 1 alimento do grupo dos feijdes;
- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;
- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.

Junto a refeicdo, pode ser dado um pedaco pequeno de fruta.

Quantidade aproximada entre 5 e 6 meses — 2 a 3 colheres de sopa no total.
Quantidade aproximada entre 7 e 8 meses — 3 a 4 colheres de sopa no total.
Quantidade aproximada entre 9 e 11 meses — 4 a 5 colheres de sopa no total.

Essas quantidades servem apenas para a familia ter alguma referéncia
e nao deve ser seguida de forma rigida, uma vez que as caracteristicas
individuais da crianga devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — leite de vaca integral e fruta

Jantar — igual ao almogo @
Ceia — leite de vaca integral




Alimentagdo da crianga que recebe lelfe de vaca por foixa efdria

Café da manha
« Leite de vaca integral e fruta ou
« Leite de vaca integral e cereal (paes caseiros paes processados,
aveia, cuscuz de milho) ou raizes e tubérculos (aipim/macaxeira,
batata doce, inhame)
Lanche da manha — fruta

Almogo
E recomendado que o prato da crianga tenha:
- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos;
- 1 alimento do grupo dos feijoes;
- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;
- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refeigdo, pode ser oferecido um pedago pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 5 a 6 colheres de sopa no total. Essa quantidade
serve apenas para a familia ter alguma referéncia e nao deve ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga
devem ser respeitadas.
Lanche da tarde
« Leite de vaca integral e fruta ou
« Leite de vaca integral e cereal (pdes caseiros paes processados,
aveia, cuscuz de milho) ou raizes e tubérculos (aipim/macaxeira,

batata doce, inhame)
Jantar — igual ao almogo
Ceia — leite de vaca integral




Obrigada




