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Lidando com os Desafios do Cotidiano



Rede de apoio:
participacao

Manter a amamentacao apos o o Pde
retorno da mae ao trabalho

Mae exercem atividades remuneradas
Mercado informal de trabalho » pandemia

Possivel evitar que ocorra o desmame precoce e manter a AME até os seis
meses e continuada até os dois anos ou mais.

. escolas e faculdades

*Amamentar quanto leva ou busca crianga na creche ou local que fica sob
cuidado de outra pessoa - socializagdo

*Amamentar durante intervalos de trabalho

anizacao antes

. . Or
*Retirar e armazenar leite. . 9 do retorno




Entrada da crianca na creche

Insercdao em novo circulo social (exposicdo a novas préticas e regras, diferentes
das vivenciadas em casa);

Conversar com a equipe sobre habitos alimentacdo da crianca (preferéncias,
intolerancia e alergias);

Direito de conhecer, acompanhar e opinar sobre o cardapio oferecido na
creche;

Saber da aceitacao do que lhe foi oferecido;

Ultraprocessados (datas comemorativa ; levados de casa - apresentar guia - creche
como espaco promotor da alimentacdo adequada e saudavel);

Espacos informais (mesmos cuidados;);




Eventos especiais:

+ Festas, almogos de familia, passeios e etc.
- Conversar com cuidadores sobre a alimentacao adequada
e saudavel.
- Planejamento: Enviar alimentos para evitar consumo de
ultraprocessados.
- Refeicoes em porcoes individuais.

+ Finais de semana
- Manter horario das refeicoes

Separacao, perda de familiares, nova gestacao, chegada de gente
nova e etc.
- Discutir os acordos em rela¢ao a alimentac¢ao da crianca
(responsaveis e cuidadores)
- Perceber sinais da crian¢a (cuidado paranao ceder a todas as
vontade)



A crianca que nao quer comer (e ndo esta doente)

Apresenta menos apetite (Ritmo de crescimento);

Maior atencao nos detalhes;

Paciéncia e respeitar sinais (alimentacio para expressar sentimentos.);
Evitar brigar, forcar, chantagem ou recompensas;

Atencado na quantidade servida - Respeitar apetite (para as menores de 1 ano,
o leite materno ainda é a principal fonte de energia e de nutrientes);

Mudar a forma de preparo e de apresentacao (cuidado nas trocas);

Intervalo entre refeicdes; sinais de alerta:
ganho de peso

Incentivar a crianga a comer sozinha, interagir e conhecer os alimentos; nao estar bom




Alimentacao da crianca doente

e Tende a comer menos
- Atenc¢do na quantidade de agua e comida oferecidos (episddios de vomitos e diarreias);
- Oferecer leite materno com maior frequéncia; (caso ndo esteja mais em AME, dgua);
- Flexibilizar horarios da refeicdo (oferecer principalmente in natura e minimamente processados);
- Estimular a crianga (arrumar o prato; consisténcia de preferéncia);

- Paciéncia




Opinides e conselhos sobre alimentagdo de familiares e amigos.
+ Recomendar Guia.

- As praticas ndo saudaveis devem ser desestimuladas e
evitadas
- Cuidado com informacdes baseadas em experiéncias
pessoais (blogs, internet) ;
- Confirmar as informacdes com profissionais de confian¢a
ou sites de 6rgdos governamentais.

Crianca menor de 2 anos nao tenha acesso a TV, tablet e celular.
- Brincar com a crianga (s)
- Lazer ao ar livre (estimula ndo so a parte fisica, mas
também a parte sensorial da crianga)
- sair de casa com a crian¢a alimentada ou leve um lanche
saudavel (mercados)



Conhecendo os Direitos Relacionados a
Alimentacao Infantil



Conhecendo os Direitos Relacionados a Alimentacao Infantil

Constituicao Federal,

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei n° 8.069, de 13/07/1990);
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio — PNAN;

Politica Nacional de Atencado Integral a Satide da Crianca — PNAISC;

® Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n° 13.257, de 8/3/2016).

Orientacdes sobre politicas publicas, programas, servicos e iniciativas voltados
ao desenvolvimento integral das criancas nos 6 primeiros anos de vida.



120 dias* - afastamento da mulher sem prejudicar seu emprego e
seu salario, desde que tenha carteira assinada.

Empregadas domésticas, trabalhadoras rurais e indigenas: devem
solicitar a Previdéncia Social o salario-maternidade;

A legislacao proibe a demissdao da mulher sem justa causa desde a
confirmagdo da gravidez até 5 meses apos o parto;

Maes estudantes (do 8° més de gestacao e durante 3 meses):
exercicios domiciliares e prestacdo de exames finais.

- Bolsistas de pesquisa: 120 dias (incluindo adocao).

AM é ato livre entre
@ mae e crianga em
gualquer lugar.




Licenca paternidade

5 dias* > afastamento do pai sem prejudicar seu emprego e
seu salario, desde que tenha carteira assinada.

*20 dias » Programa Empresa Cidadad




Pausas para amamentar

...se a mae voltar a trabalhar antes de a crian¢a completar 6 meses.

Intervalos regulares:
+ 1horade descanso (ou 2x 30 min) - Antes, durante ou depois

O periodo pode ser
aumentado caso a saude da

crianca exigir cuidados
especiais.

imagem: https://www12.senado.leg.br/



MINISTERIO DA SAUDE

CARTILHA PARAA

Salas de apoio a amamentacao MULHER TRABALHADORA

QUE AMAMENTA

1. Retirar e armazenar com seguranga o leite materno durante a
jornada de trabalho;

2. Levar para casa, ao final do expediente, para oferecé-lo
posteriormente ao bebé.

imagem: www.rblh.fiocruz.br/ Guia paraimplantag¢do de salas de apoio a amamentagdo para a mulher trabalhadora / Ministério da
Satide, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. — Brasilia : Ministério da Sadde, 2015



e Bercario que permita cuidar e amamentar, no minimo, até 6 meses;

e Secdo para gestante, parturiente e de creche para abrigar criancas maiores de 6 meses, menores de 7 anos e
desamparadas;

e DHAA: em especial gestantes, lactantes e com filhos e filhas.
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Cenas do documentario “Leite e Ferro”



Direito a creche

Estabelecimentos > 30 mulheres (+16 anos) >
local para filhos permanecerem ao longo do
periodo de AM (sob vigilancia e assisténcia);

Creches (diretamente, convénios ou entidades
sindicais);

Se ndo for possivel: auxilio-creche.

—

imagem: www.fieam

.org.br/sesi/



Alimentacao na escola

e Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE);

e Alimentacdao escolar e acoes de educacao alimentar e
nutricional a estudantes de todas as etapas da educacao
basica publica;

e Cardapios da alimentacdo escolar devem ser elaborados por

nutricionistas;

“preferencialmente, ser produzidos em dmbito local, pela agricultura
familiar e pelos produtores familiares rurais. Além disso, o PNAE
restringe a aquisigdo e oferta de alimentos ultraprocessados”



Mulheres que vivem com HIV

e Nao devem amamentar seus filhos para evitar a transmissao
do virus pelo leite materno;

e Governo federal brasileiro garante o recebimento da férmula
infantil até que a crianca complete 6 meses de idade.




Propaganda e comercializacao de alimentos para criancas

Codigo Brasileiro de Defesa do Consumidor:

e Proibe propaganda abusiva, que se aproveita da imaturidade de escolha da crianca, para a promogao de seus

produtos voltados diretamente as criancas;
e Considera abusiva: comunica¢ao mercadoldgica no interior de creches e escolas de educacgao infantil e

fundamental.




Norma Brasileira de Comercializacao de Alimentos
para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)

e Regulamentar a promoc¢ao comercial, a rotulagem e demais praticas de comercializacdo de
alimentos e produtos como leites, papinhas, bicos, chupetas e mamadeiras & Vetar que
profissionais de satde estimulem a utilizacdo desses produtos;

e Proibe: exposi¢oes especiais, alertas de reducao de preco, brindes e vendas vinculadas;

e Expressamente proibido: propaganda em meios de comunica¢do de massa, como televisao,
radio, revistas, paginas eletronicas na internet e outdoors, entre outros;

e Dever: frases que alertem sobre os riscos.
www.ibfan.org.br/site/nbcal




Norma Brasileira de Comercializacao de Alimentos
para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras (NBCAL)

Rotulagem

e Proibe: embalagens com fotos de criancas; desenhos ou figuras
humanizadas que lembrem bebés; expressoes que identifiquem o
3 b 3 3N 1 3 « N (15 ”»
produto como mais adequado a alimentacao infantil (“baby”, “kids”,
“ideal para o bebé”); frases com o intuito de sugerir forte semelhanca 304 MINISTERIO 1,

. . . . U @
do produto com o leite materno (“leite humanizado”, “leite of
maternizado”) ou coloquem em diivida a capacidade das maes de
amamentar seus filhos (“se seu leite nao for suficiente...”).

e Deve informar a idade a partir da qual eles poderao ser consumidos.

Foto: Juliana Matos/ www.to.gov.br/



Fonte: www.anvisa.gov.br




Orientacao sobre direitos e

Reportar para ;
Falhas P, @® Ministério Pablico encaminhamentopara
“ da Cidade 1nst1tu19ao/orgaos responsaveis
(ex. Defensoria Publica, Ministério do
Trabalho)

I NBCAL: 6rgaos de defesa do consumidor, vigilancias sanitarias locais e ao Ministério Piblico



Obrigada!

Referéncia: Brasil. Ministério da Satude. Secretaria de Aten¢do Primaria a Sauide. Departamento de Promocdo da
Saude. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos / Ministério da Saude, Secretaria de Atenc¢ao
Primaria a Sadde, Departamento de Promocao da Saude. — Brasilia: Ministério da Saude, 2019.



