RECOMENDACOES DO GUIA
ALIMENTAR PARA CRIANCAS
BRASILEIRAS MENORES DE DOIS
ANOS

LEITE MATERNO: O PRIMEIRO ALIMENTO
CRIANCAS MENORES DE SEIS MESES QUE NAO ESTAO SENDO
AMAMENTADAS EXCLUSIVAMENTE

ANDRESSA FREIRE; LUANA BARROS
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Leite materno:
o primeiro alimento



“Amamentar € muito mais que

alimentar uma crianca”
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Por que amamentar e tao importante?

Porque faz bem a saude da criancga Porque faz bem a saude da mulher

Porque promove o vinculo afetivo Porque é econémico

Porque faz bem a sociedade Porque faz bem ao planeta



Leite materno

Mudancas do leite ao Mudancas do leite ao
longo dos dias longo dos dias
Primeiros dias - colostro Leite que sai primeiro
rico em proteinas — anticorpos mais transparente: rico em agua e anticorpos
Apojadura ou descida do leite Leite posterior
aumento producao de leite mais esbranquicado ou amarelado - 1 gorduras

v Variacao de composicao de acordo com necessidades especificas. Ex: prematuros

v Variagao de sabor de acordo com a alimentagao da mulher




Cada experiéncia de amamentacgao € unica, diferente
da de outros filhos e principalmente, da de outras
mulheres. Amamentar nem sempre é facil,
principalmente nos primeiros dias apos o
nascimento e para as maes de primeira viagem.
Exige paciéncia, informacgao e apoio.

Prevencao de problemas na amamentacgao:

Cuidar para que a posicao e a pega sejam adequadas;

Amamentar nao deve doer;

Iniciar o mais cedo possivel, de preferéncia na primeira hora de vida do bebé;
Ter atencao no periodo da “descida do leite” ou apojadura;

Dar tempo suficiente para o bebé sugar em uma mama antes de passar para a outra;

DN N N N NN

Amamentar sempre que a crianca pedir (em livre demanda)




Praticas que podem facilitar a amamentaca

Cuidar da saude Ter uma rede
da mulher de apoio

Alimentacao, hidratacgao,
descanso Familia, trabalho, creche

comunidade
Guia Alimentar para a

Populagao Brasileira



Praticas que podem prejudicar a amamentacao

E importante evitar praticas prejudiciais & amamentacdo, como oferecer chupeta e
mamadeira a crianga, fumar, ingerir bebidas alcodlicas e usar medicamentos por conta
propria

Quando nao é recomendado a mulher amamentar?

 HIV,HTLV1 e HTLV2, uso de medicamento incompativel com a amamentacao;
* Maes usuarias regulares de alcool ou drogas ilicitas

» Nao indicado amamentacgao cruzada

Situagodes de interrupg¢ao temporaria da amamentacao

» Algumas infecgdes, consumo eventual de alcool e/ou drogas ilicitas, vacina contra febre
amarela, exames radiofarmacos
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Principais dificuldades na amamentaca

Demora na descida do leite
Crianca com dificuldade inicial para sugar
Mamilo plano ou invertido

Mamilos doloridos e/ou machucados

Ingurgitamento mamario ou “leite empedrado”

Mastite
Bloqueio de ductos lactiferos
“Pouco leite”

Hiperlactacao

Orientacao profissional

Unidades basicas de saude
Ambulatdrios/consultérios
Clinicas de amamentacao
Bancos de leite humano e postos de coleta
de leite humano da Rede BLH Brasil — Rede

Global de Bancos de Leite Humano




Criancas menores de 6
meses que nao estao sendo
amamentadas exclusivamente



“Ha diversas situacoes, condicoes e
escolhas que ocorrem no periodo da
amamentacao e podem fazer com que
a crianca menor de 6 meses nao
receba somente leite de peito”




Crenca

“Leite nao sustenta a
crianga”

Informacodes inadequadas
quanto ao manejo da
amamentacao

Ma-informacao —° Eé

Escolha

Escolha pessoal

H
S - Vidae
g trabalho
- Situagodes que
dificultem a

amamentacao exclusiva



Quando for preciso dar outros alimentos
além do leite materno:

* Quando a crianca nao estiver em amamentacao exclusiva, as recomendacoes sobre a
alimentacao dependem da idade da crianca;

* Eimportante procurar um profissional de salde para uma orientacao individualizada




Se a mae precisa ficar longe da crianca

O melhor alimento é sempre o leite humano
Recomenda-se retirar o leite e guardar na geladeira, freezer ou congelador;

Oferecer em copo, xicara ou colher;

Oferecer outros alimentos: a depender da idade da crianga, tempo de separacao da mae e
da crianca e aceitacdo (dar preferéncia sempre ao leite retirado)

Menores de 4 meses: Entre 4 e 6 meses:
Férmula infantil OU leite Formula intantil OU leite
de vaca modificado de vaca modificado +

Fruta, almoco e jantar



Quando iniciar a oferta de outros alimento
consisténcia sélida para a crianca?

“O inicio da oferta de outros alimentos para criancas que nao estao sé
com o leite materno pode variar de acordo com a quantidade e do numero
de vezes que ela recebe outros leites”

Outros leites ou
frequéncias variadas:

Introdugéo de alimentos
deve ser orientada por
profissional da saude

AME ou AM predominante:

Introducdo da alimentacao
complementar aos 6
meses



Quando é importante oferecer agua
para a crianca?

“A necessidade de agua da crianca é atendida exclusivamente pelo leite
materno quando ela esta em amamentacao exclusiva. A crianga que
recebe somente féormula infantil, desde que preparada de forma
adequada, também nao precisa receber agua”
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Se oferecer leite de vaca ou Oferecer em copo, colher ou Crianga sentada, com a
alimentos: oferecer agua nos xicara, evitando mamadeiras cabeca e pescoco firmes e

intervalos ou chuquinhas alinhados



Quando é importante oferecer agua
para a crianca?

Se a crianga recusa a agua -> oferecer em outros momentos
até ela se acostumar;

Agua de coco, chas e outras bebidas ndo substituem a dgua;

Agua deve ser filtrada, tratada com hipoclorito ou fervida.



Obrigada
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