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Apresentacis

Documento oficial do MS;

Guia Alimentar para Populacao Brasileira
(2014);

Substituicdo da versao de 2002, revisada
em 210

Transformacdes sociais e praticas

/ alimentares.
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Avanco nas politicas publicas de amamentacao e alimentacao
complementar;

Melhoria dos indicadores de AM, mas ainda abaixo da duracao
recomendada;

Introducao precoce de alimentos;
Pouca variedade de alimentos;

E como resultado. ..



[ransgermacses

Diferentes formas de md nutricdo infantil!

Desnutricao, anemia e hipovitaminose A;
Excesso de peso (sobrepeso e obesidade).

Motivos?




Otjetive

Promover saude, crescimento e desenvolvimento;

Apoiar as familias no cuidado cotidiano;

Subsidiar o desenvolvimento de acdes de EAN no SUS;
Orientar politicas, programas e acoes para apoiar, promover e
proteger a saude e SAN das criang¢as brasileiras.
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F dever do Estado
respeitar, promover,

proteger e prover do




Dimensées do DRAA

Estar livre da fome

Todas as pessoas nao importa quem
sejam nem onde vivam devem ter
acesso a alimentos de gualidade, em
quantidade suficiente, de forma
permanente e regular, ficando assim
bem nutridas e livres da fome.

Alimentacdo Adequada e Saudavel

Harmonica em quantidade e qualidade,
atendendo os principios da variedade,
equilibrio, moderacao e prazer, e
orientadas por praticas sustentaveis que
protejam o planeta. A AAS compreende a
“comida de verdade” e comeca pelo
aleitamento materno.




Baseada em alimentos in
natura e miniamente
processados, moderada em
processados e isenta de
ultraprocessados.



‘A alimentacao é um fator de identidade
dos povos, e diz respeito aos afetos, ao
cuidado consigo mesmo, com 0S outros e
com o0 meio ambiente. Escolhas
adequadas e saudaveis tambem respeitam
0s habitos e as culturas regionais [ ..]"



Desiguoldades de acesso o AAS

“Infelizmente nem todas as criancas
brasileiras tem acesso a alimentacao
adeguada e saudavel. O Brasil convive
com desigualdade no acesso aos
alimentos saudaveis na variedade e na
guantidade necessaria [ ..]"



m Ao Vivo Politica Nacional Business Internacional Saude Tecnologia Esporte Entretenimento Estilo Viagem & Gastronomia Newslet
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sQude

19 milhoes de brasileiros vivem com fome;
consequéncias na saude sao irreversiveis

116 milhdes de pessoas vivem em situacao de inseguranca alimentar no Brasil; consequéncias sdo nefastas
principalmente para criancas

QW 19 milhdes de brasileiros vivem com fome; consequéncias na saude Sao I... Y ~»
Assistirma... Compartilh.z

BRASIL

Fonte: https //WWW cnnbrasn com.br/saude/19-milhoes- de brasileiros-vive-com-fome-consequencias-na-saude-sao-irreversiveis/
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O Guia Alimentar reune
recomendacdes e informacdes
de como alimentar a crianca
para promover crescimento,

desenvolvimento e sua saude
em todo seu potencial.
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Orientacdes sobre amamentacao;
Informacao sobre o desenvolvimento e crescimento da crianca e
sua relacao com a alimentacao;
Quais alimentos escolher, como preparar e oferecer;
Como lidar com os desafios do cotidiano para adocao de uma
AAS;

/ Protecdo a infancia, amamentacao e alimentacao no comeco da
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Cuidadores das criancas, mae, pai, parceiros(as) mae/pai, avos,
familiares ou pessoas sem vinculo familiar, mas que participem
do cotidiano da crianca;

Profissionais de saude e de educacao;

Comunidade...




Alwalizocas

Reune as mais recentes recomendacdes e conhecimento
cientifico sobre o tema;

As recomendacdes sao validas para a maioria das crian¢as
saudaveis brasileiras;

Adequacoes regionais de culturais;

Atencado as necessidades alimentares especiais.







1. Saude da crianga é prioridade 2. O ambiente familiar é o espago

absuluta e responsabiliade de todos para promogao de salde
Compromisso prioritario do Estado e partilhado Interacao e vinculo afetuoso, ambiente seguro e
entre familia e sociedade. acolhedor para promover AAS.




3. Os primeiros anos de vida sao 4. O acesso a alimentos adequados e

importantes para formagao de saudaveis e a informagao fortalece a
habitos alimentares autonomia da familia
A crianga que come alimentos saudaveis tem mais Informagdes confidveis, o direito e a capacidade
chance de ser um adulto consciente e autbnomo de comprar ou produzir seu alimento,

para boas escolhas alimentares.




5. A alimentagdo é uma pratica social 6. Adotar a AAS da crianga é uma
e cultural forma de fortalecer sistemas

O ato de se alimentar tem varios significados. O alimentares sustentaveis
consumo de alimentos esta ligado a historia da A escolha alimentar deve considerar os impactos
familia, comunidade e/ou etnia e a religiao. no meio ambiente e as forma de producao

// distribuicao e organizacao do campo e da cidade.




7. O estimulo a autonomia da

criangas contribui para o
desenvolvimento de uma relagdo

saudavel com o alimento
Cotidianamente respeitar os sinais de fome e
saciedade da crianca, e oportunizar interacao com
alimento através da alimentacao
participativa/ativa.
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