
• Recomendações de necessidade de energia 

– Recordatório 24 hs 

– Registro de dieta 

• Equações: 

 



Equações de predição de necessidade estimada de energia em 4 níveis de 
atividade física (DRI,2002) 

 



Equações de predição de necessidade estimada de 

energia em 4 níveis de atividade física (DRI,2002) 

 



Atividades físicas relacionadas a cada nível de 
atividade física (NAF) 



Equação p/ calcular a TMB a partir do peso corporal 

(p) (FAO/1985): 

HOMENS 

MULHERES 



Equação FAO/1985 



* Estimativa do TMR 

Fonte: OMS (1985) 



Quociente médio de atividade 
física = X/24 = Y 
GET= Y x TMB = XX 



Sistema de 
classificação de fator 

de atividade física 


