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onsideragdes éticas sdo fundamentais no planejamento, condugio e ava-

: C liacdo de pesquisas. Neste capitulo, exploraremos, em detalhe, a natureza

dos problemas éticos que surgem na pesquisa e examinaremos algumas
diretrizes para lidar com esses problemas.

EXPERIMENTO DE MILGRAM SOBRE OBEDIENCIA

Stanley Milgram realizou uma série de experimentos (1963, 1964, 1965)
para estudar o fendmeno da obediéncia a uma figura autoritdria. Colocou um
anincio em um jornal local, em New Haven, Connecticut, oferecendo US$ 4,50
a homens para p‘articiparem de um “estudo cientifico sobre memboria e aprendi-
zagem” que estava sendo realizado na Universidade Yale. Os interessados iam ao
laboratério de Milgram, em Yale, onde eram recebidos por um cientista, que
vestia um guarda-pd, e, por outro participante do estudo — um homem de meia-
idade, chamado “senhor Wallace”. O senhor Wallace era na verdade um aliado
do experimentador, mas os participantes ndo sabiam disso. O cientista explicou
que o estudo iria examinar os efeitos da puni¢do sobre a aprendizagem. Uma
pessoa seria o “professor”, que poderia administrar a punicéo, e a outra seria o
“aluno”. O senhor Wallace e os participantes voluntdrios, entéo, retiraram peda-
cos de papel para determinar quem seria professor e quem seria aluno. O resul-
tado do sorteio, no entanto, era pré-determinado. O senhor Wallace era sempre
aluno e os voluntdrios, sempre professores.

O cientista colocava eletrodos no senhor Wallace e posicionava o profes-
sor em frente a uma maquina para aplicagdo de chogues. Informava aos par-
ticipantes que a médquina para aplicacdo de choques tinha uma série de bo-
toes, que, quando pressionados, liberariam choques no senhor Wallace. O pri-
meiro botdo apresentava o rétulo 15 volts, o segundo apresentava o rétulo 30
volts, o terceiro, 45 volts, e assim por diante, até 450 volts. Além disso, .0s
botoes também exibiam os rétulos “choque leve”, “choque moderado” e assim

por diante, até “Perigo: choque severo”, havendo um X vermelho acima de 400

volts. .
O senhor Wallace foi instruido a aprender uma série de pares de palavras.
lim seguida, aplicava-se um teste, para verificar se ele era capaz de identificar as
palavras que se combinavam. Cada vez que o senhor Wallace cometia um erro, o
professor aplicava um choque como puni¢do. Ao primeiro erro era liberado,
supostamente, um choque de 15 volts, ao segundo, um choque de 30 volts, e
assim por diante. A cada erro cometido o aluno recebia um choque maior. O
aluno, senhor Wallace, naturalmente nunca recebia choque algum, mas os par-
ticipantes néo sabiam disso. No experimento, o senhor Wallace cometia um erro
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atrds do outro. Quando o proiessor o “punia com um choque” de aprox
: tdlzo tro. Quand f “punia cox o roximacda
mente volts, o senhor Wallace comegava a gritar de dor e, finalmente berra
Y f

0 estud‘o €Ia supostamente um experimento sobre memoria e aprendiza
gem,' rnas. Milgram estava, de fato, interessado em verificar se os partici )'ml'('-s'
contllnu.anam a obedecer ao experimentador, administrando inclusive clf(;} uv:-
Qe'nlvels elevat.ios no aluno. O que aconteceu? Aproximadamente 6%% dog |'>'u“
ticipantes con.nnuaram a aplicar choques até 450 volts. O estudo de Miiw '.un
gan'hou notoriedade e os resultados obtidos por ele contribufram pﬂll‘ll m‘('utl;n
muitas de nossas crengas sobre nossa capacidade de resistir a autoridade. Trata
se de um e;tudo Importante, cujos resultados tém implicagdes para con; m:v;]
de‘r ,a .obedléncia em situacdes da vida real, tais como a Alemanha na7isji'y o
suicidio em massa de Jonestown (Miller, 1986). Mas o que dizer sobre adélliz"l .dn
estudo de Milgram? Como podemos tomar decisdes sobre os aspectos éti(:és ‘l 'S
se estudo ou de qualquer outro? ‘ | B

CUSTOS E BENEFICIOS DA PESQUISA

vl aSrlllgoonhamgs que voce esteja realizando sua prépria Pesquisa ou que esteja
: pesq.msars realizadas por outras pessoas. Como saber, em tltima and
C;se, S€ a pesquisa € ou ndo aceitve] eticamente? Como na maioria das qn@s‘t(i[w

a qua, devem-se considerar os custos e os beneficios -envolvidos na rlwA'i“'i(‘;
(an.ahse’d.e custo-beneficio). Nas decisdes sobre ética na pesquisa, devemos <"|l.("‘n
lar implicita ou explicitamente os custos e os beneficios obtidos c’om‘ oAq )r.<>v"’|v<‘i-'
r'eslultados. Estes incluem fatores como dano fisico ou psicoldgico C&(Ill(‘l)[“'l (I"'
:{gllo: Iremos dism’ltir esses fatores detalhadamente. O custo de nio nl'eali‘z‘:n‘ :)
o rieeziigegggptsgfig ie:j/e ‘ser avaliado (C".hristensen, 1988), no caso de o proce
Sl beneﬁﬁos e nico a?hodo Posswel para colet.ar dados potencialmente
okt e s em 8 1os dxr.eFo~s para os participantes, tais como aqui
e e mbleucacw’r;, aqu151gao Sie_ uma nova habilidade ou trata-
i Cienptfﬁca ;na ‘mtva ico 01:1 psu:ologlc/o.' Outros beneficios incluem a
F a da mvesngzlic%ao, o beneficio potencial da aplicacdo das
o Obertas da pesqu'xsg e os beneficios educacionais para pesquisadores em for-
ﬁc?g??»:eioe;iieﬁggeae;fa da pesq~uisa, considere como avaliar o custo e o bene-

; Sas questoes ao final do capitulo.
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PRINCIPAIS QUESTOES ETICAS NA PESQUISA

Estresse e Dano Psicoldgico

: : s
A primeira questio que pode ser colocada a respeito do expenrmetntca)l ili
Milgram refere-se ao estresse pelo qual os part1c1pan1tes pzéssaéz:nmﬁc&r;?:afré ict>0 gor
5 i i tante. 2
m aluno obviamente relu _
cavam choques intensos a u ! -
Milgram, mostra os participantes protestando, transpirando e mesmo él{xl;:ls ol
el 55 )
vosamente enquanto aplicavam os choques. Vocé pode questionar se eJx oy
vel submeter pessoas a um experimento estressante, como es;e, e se aploptendo
{iénci tarios. Por exemplo,
i o prazo para os volun _
cia teve conseqiiéncias a long ] it ' ndo
obedecido ao experimentador, é possivel que os pa1t1c1';))a51tes gler;tea;rgldrjnelsc;um
[ - mo cruéis e desumanos? Uma
cONtinuos ou passem a ver-se co : : :
de Milgram ser4 feita, mas antes vamos considerar alguns procedimentos d
pesquisa potencialmente estressantes.
. . 3 7 L I ar—
Procedimentos que presumivelmente causam algum Preju:jzo flxl/ilc'(t)oiosrgce-
ticipantes sdo raros, mas essa possibilidade deve ser considera a(.i ui trap; e
dimentos médicos podem cair nessa categoria — por exemplq, a m11111I11i dri
gas, tais como cafeina ou alcool, ou privar pessoas de dormir por ,tomg e
extenso de tempo. Os riscos de tais procedimentos requerem que se
cuidado para que sejam eticamente defensdveis.

O estresse psicoldgico é mais comum que 0 estresse flSll'CO: Pord:xslrtr;pill(zj
pode-se dizer aos participantes que eles receberdo choques e femlcgs e
tensidade. Eles nunca receberdo os choques realmente - a Vana.jren de 1r51CLIaCLIter
o medo ou a ansiedade durante o periodo de espera. Pesquisas :a ;miéda_
(1959) que empregaram um procedimento desse tipo mostrar,arcrlloq(tjle =
de produziu desejo de aproximar-se dos outros durante o perio

Outro procedimento que produz estresse p;icolo’gico conmsfga Zr: (}i)zz al?isS ;;;:
ticipantes feedback negativo sobre sua personah.dade ou capacida .testeqde .
res interessados em auto-estima tipicamente ap%lcam aos sujeitos um i
sonalidade ou capacidade simulado. O te§te é seggldg por uma aval a%te ?em
reduz ou aumenta a auto-estima. No primeiro caso, indica que o particip

o s ; : o i -
tracos de personalidade desfavoraveis ou um baixo escore na capacidade med

; g "
Como vocé pode ver, alguns procedimentos de pesquisa en(;'olv,em eastriiss
 fisico ou psicolégico. Decidir se tais pesquisas devem ser realizadas € uma q

tdo dificil, & qual voltaremos mais tarde.

Engodo

O experimento de Milgram também ilustra o uso de engod%. Osbpartr';c;-
pantes desse experimento concordaram em fazer parte de um estudo sobre
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moria e aprendizagem, mas nio sabiam que de fato iriam fazer parte de um
estudo sobre obediéncia. Quem poderia imaginar que um experimento sobre
memdria e aprendizagem (um titulo aparentemente inofensivo) envolveria apli-
cagdo de choques elétricos de alta intensidade e dolorosos em outra pessoa? Os
participantes do estudo de Milgram néo sabjam em que consistia o experimento
na realidade. O procedimento careceu do que é chamado consentimento infor-
mado: néo foram dadas informaces precisas aos participantes sobre os propé-
sitos da pesquisa e os riscos envolvidos antes de eles consentirem em fazer parte
do experimento.

O problema do engodo nio se limita & pesquisa de laboratério. Procedi-
mentos em que os observadores ocultam seus objetivos, ou em que ocultam sua
presenca ou identidade, também envolvem engodo. Por exemplo, Humphreys
(1970) estudou o comportamento de homossexuais do sexo masculino que fre-
qlientavam banheiros piblicos (chamados “saldes de chd”). Ele ndo participou
de qualquer atividade homossexual, mas-serviu como olheiro, tendo como fun-
¢do avisar sobre a aproximacio de possiveis intrusos. Além de observar as ativi-
dades dentro do local, anotou os nimeros das placas dos carros dos visitantes,
Mais tarde, obteve o endereco dos homens, disfarcou-se e visitou-os em suas
casas, para entrevistd-los. Seu procedimento certamente é uma maneira de des-
cobrir algo sobre homossexualismo, mas emprega considerdvel engodo.

O estudo de Milgram sobre obediéncia é um exemplo de engodo elaborado:
0s participantes foram enganados quanto ao propdsito do estudo, um cimplice
do experimentador reuniu-se aos demais ‘participantes do estudo e um cenério
complexo foi criado para justificar a aplicagdo de choques. Esse tipo de engodo
tem sido muito utilizado em pesquisas de Psicologia Social, mas muito menos
utilizado na 4rea de Psicologia Experimental, em estudos de percepcdo humana,
aprendizagem, meméria e desempenho motor. Mesmo nessas reas, no entanto,
0 experimentador raramente conta aos participantes tudo o que ird acontecer
no experimento. Além disso, o experimentador pode criar um enredo, para tor-
nar o experimento plausivel e interessante (por exemplo, pedir aos participantes
para que leiam uma histéria real no jornal, com o objetivo de estudar habilida-
des de leitura, quando o verdadeiro propésito do estudo ¢ examinar erros de
meméria ou esquemas de organizagio).

H4 muitos anos, psicélogos como Kelman (1'967), Ring (1967), Rubin (1970,
1985), Ortmann e Hertwig (1997) vém criticando o uso de engodo. Kelman,
Ortmann e Hertwig acreditam que qualquer tipo de engodo é moralmente ina-
ceitdvel; é simplesmente errado €nganar pessoas, qualquer que seja a razio.
Outra objecdo ao uso de engodo € a de que ele prejudica a reputacio da 4rea.
Rubin e Ring também argumentam que pesquisadores algumas vezes inventam
engodos elaborados, em fungio da notoriedade obtida — Rubin descreve-os como
“trocistas do laboratério”. Rubin lembra um procedimento no qual um estudan-

s
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te graduado experiente leva os participantes a acreditar que quebraram uma
pega valiosa do equipamento. COmo outro exemplo, Ortmann e Hertwig descre-
vern um estudo no qual o cimplice choca-se contra um participante do sexo
masculino e o insulta com um palavrdo, na tentativa de provocar raiva.

No entanto, essas opinides dificilmente s&o uninimes (Broder, 1998; Kimmel,
1998; Korn, 1998; Smith; Richardson, 1985). Bréder argumenta que esses exXem-
plos extremos do uso de engodo, apresentados pelos criticos, néo s&0 represen-
tativos do tipo mais comum de engodo, no qual algumas informagdes sdo omiti-
das para preservar a integridade cientifica da pesquisa. Além disso, hd evidén-
cias de que universitarios participantes de pesquisas ndo se incomodam com O
engodo utilizado e até mesmo gostam de experimentos com engodo (Christensen,
1988). Retornaremos a essas questdes apés examinar outras formas de lidar
com os problemas de dano e engodo na pesquisa: consentimento informado,
entrevista de esclarecimento e estratégias de pesquisa alternativas que ndo en-
volvem engodo.

Consentimento Informado

Idealmente, toda pesquisa deveria trabalhar com participantes plenamente
informados. Como ja vimos anteriormente, consentimento informado significa
que os participantes da pesquisa s&o informados sobre os propésitos do estudo,
0% riscos associados aos procedimentos e seu direito de recusar ou interromper
sua participagdo no estudo. Em outras palavras, sao dadas todas as informagdes
que poderio influenciar a decisdo de participar antes de o participante tomar tal
decisdo.

Também, como j& vimos anteriormente, o uso de engodo priva os participan-
tes de consentimento informado pleno. Se tivesse havido consentimento informa-
do pleno no experimento de Milgram, os pesquisadores, antes do inicio do experi-
mento, deveriam ter dito aos participantes que estavam estudando obediéncia e
que os participantes deveriam aplicar chogques dolorosos em outras pessoas. Tam-
bém deveriam ter dito que os participantes poderiam desistir a qualquer momen-
to. Vocé pode constatar facilmente que o consentimento informado pleno néo €
uma solugdo satisfatéria para o problema do engodo. Primeiro, saber que a pes-
quisa foi planejada para estudar obediéncia pode alterar o comportamento dos
participantes. Poucas pessoas gostam de considerar-se obedientes e provavelmen-
te mudariam seu comportamento para provar que nao o sio. Ha pesquisas que
mostram que a obtengdo de consentimento informado pode, de fato, viesar as
respostas dos participantes, pelo menos, em algumas 4reas de pesquisa. Por exem-
plo, pesquisas sobre estressores, como barulho ou multidio, tém mostrado que o
sentimento de “controle” reduz o impacto negativo de um estressor. Se a pessoa
sabe que pode interromper um rufdo alto e irritante, ele ira produzir menos estres-
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:aics)llgue ;nn ruido incontroldvel. Estudos de Gardner (1978) e Dill, Gilden, Hill ¢
S :d( 982) demonstraram que procedimentos que utilizam consentimento

0 aumentam a percepgio do controle em experimentos sobre estresse ¢
portanto, podem afetar as conclusbes da pesquisa. ,

Um s?gundo problema com o uso do consentimento informado é a possibili
dade .de viesar a amostra. No experimento-de Milgram, ‘se os' participantes tives
sem tido conhe-c1mento‘prév1'o de que deveriam aplicar choques severos em OLlll"z:lS‘
pessoas, poderiam ter-se recusado a participar Portanto, nossa capacidade de "el
nerahza-r gs-resultados pode ficar restrita aos “tipos” de pessoas que concordar;l.l
zm pam(;par. Se isso for ,ve‘rdade, podemos concluir que o comportamento obe-

iente, observado 1_10 expenmento.d‘e Milgram, ocorreu simplesmente porque as
pessoas que concordaram em participar eram sddicas, de partidal

Ess.a discusséo pressupde que o consentimento informado pleno é a tnica
a‘ltematl‘{a em relagéo ao consentimento sem nenhuma informacio O‘ cous'cni
timento mformado pleno é absolutamente necessdrio quando hé ri.scos cq;cnr-
ciais assczaados a participagdo numa pesquisa. No entanto, freqiientemént; hd
boas razbes para negar informacdo quanto & hipStese do estudo ou a c011(l;g"i<>
em que um individuo estd participando (Sieber, 1992). Os pesquisadores em g(
ral fornecem uma descri¢do geral do tema do estudo e asseguram ao; partivci-
pantes que eles lpodern desistir a qualquer momento, sem penalidade. Muitas
pessoas que se dispdem a participar voluntariamente de experimentos nio es el
ram toda revelago sobre o estudo antes da participacio. Esperam, no entanlio

2

gsute élaja uma entrevista de esclarecimento minuciosa apds terem completado o
udo.

Entrevista de Esclarecimento

o : sol;@aofradmlonalmente utilizada para solucionar o problema do engo-
e treaS izacao det gma entrevista de esclarecimento minuciosa apés o expe
nto. Se os participantes foram enganados de alguma maneira, os pesquisa

dores i i i
_ precisam explicar por que o engodo foi necessério. Se a pesquisa alterou o

1(’Eistaclo fisico ou psicglégico dos participantes de algum modo — como num expe-
e{:lser‘llto(;tsobre Ss efeitos dS estresse —, o pesquisador deve ter a garantia de que
ke aram “ao normal e de que se sentem confortdveis em relacio a sua
Lo mlp;glzzéc})ilz(s) cie;vem dc;alxar.o expferimento sem qualquer sentimento negati-
sl o mpo da Psicologia e devem, até mesmo, sair com alguma

preensao nova a respeito de seu comportamento ou de sua personalidade.

madoI\S/Iesmo que nio .tex.lham sido enganados, os participantes devem ser infor-
“ quanto aos objetivos do estudo e ao tipo de resultado esperado. Implica-
§oes praticas dos resultados obtidos também devem ser discutidas. Em alguns
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casos, os pesquisadores podem voltar a entrar em cc')ntatcjSx com o: Esgécilpsi;i;az
mais tarde, para relatar os resultados .realme,n_te obtidos. Assim,
esclarecimento tem propdsitos educativos e éticos. ' -
A entrevista de esclarecimento ¢ suficiente para eliminar (ﬁualquereifiliﬁ
negativo quando estdo envolvidog esftrestsed(e) zl;goc;cslg'?e]\f;z;sf c:;c;l éi;asos p}; =y
mento de Milgram. Esse pesquisa or fez 0do 0 po o L
i ntrevista de esclarecimento minuciosa. Informf)u aos obe
:15: I;:ZS :(fnmapzrtamento era normal e que eles nédo agiram d1fe}rente~rne:;zrcci§j
demais. Procurou conscientiz4-los sobre alforte fres;ioszifi gaSlZiiZi ey e
eles e esforcou-se para reduzir qualquer tens - Assegur
Zizrienhum choqﬁe foi realmente aplicacllo e promc;)vée;.i E;rii Orscsfr;cxrhe?g?gri)rilz_
o aliado, o senhor Wallace. Milgram tam
It)iseasiloar: descobe;tas aos participantes e, ao mesmo tempo, 5ergttm‘§;); sSc:zlrse
suas reagdes ao experimento. As respostas mostraran} que 84 om e(s) prerimen-
feitos por ter participado e 74% disseram que se bene.fl‘aaram co e
to. Somente 1% mostrou ressentimento por ter participado. Quan oh pefem)
pantes foram entrevistados por um psiquiatra, um ano depgls, nen z;l;rengta
doentio da participacio pdde ser detectado. Podemos CfJnclulr que a - e
de esclarecimento atingiu seus objetivos. Outros p(?squlsadores que re e
trabalhos adicionais sobre a ética dos estudos de Milgram chegaram as m
conclustes (Ring; Wallston; Corey, 1970). o
Outras pesquisas sobre a entrevista de gsclarecirpento taxlr.xzem (t)f;nolzla;g?
A conclusdo de que essa entrevista ¢ um cammho‘ efetnfo para li a; ;8q) din
do utilizado em experimentos (Smith; 1983; Smith; Rlchetrdson, t aa. o
tanto, o engodo permanece uma questao cqntroversa. Vocé pode estar ap
vo, entdo, para saber se hd ou nfo alternativa para o engodo.

Alternativas ao Engodo

Depois de criticar o uso do engodo na pesquisa, Kelrgan (1t9§7a)lt<;}r1§;r;§:(1) ;
atengdo para a necessidade de serem desenvolvidos proce ’1.n.1en ;a e
Um procedimento sugerido por ele é o desempenho de papeis; ou = p;;rimemos
estudos de simulagdo (uma variagdo do desempenho de papéis) e exp
“honestos”. -

Representacdo de Papéis. Num procec{imento d? .rgpresentaiiiéoe ppea:
péis, o experimentador descreve uma situagao aos 1_)alt1c.1plar1tesee,di e ,Como
gunta como responderiam a situacdo. Algumas vezes, so}mta qumo g.a e
se comportariam nessa situacdo; outras V?ZES, c}ue imaginem c% pinstmgées
tes reais se comportariam na situagdo. Nao estd claro se essas duas |
produzem qualquer diferenca nos resultados.
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A representacdo de papéis nio é geralmente considerada uma alternativa
satisfatdria ao engodo (Freedman, 1969; Miller, 1972). Um problema é a falta de
envolvimento decorrente do fato de os participantes ndo fazerem realmente par-
te da situagdo - a simples leitura da descrigdo de uma situacdo ndo é suficiente
para envolver os participantes muito profundamente. Além disso, como o
experimentador fornece aos participantes uma descricio completa da situacio,
suas hipdteses tornam-se transparentes para eles. Quando as pessoas imaginam
qual é a hipétese, podem tentar comportar-se de maneira consistente com ela.

Caracteristicas de um experimento informativas sobre as hipdteses testadas sio
denominadas “caracteristicas de demanda”. O problema das caracteristicas de
demanda serd descrito detalhadamente no Capitulo 9. '

O defeito mais sério da representagdo de papéis é que, nio importa que
resultados sejam obtidos, os criticos sempre poderdo dizer que resultados dife-
rentes seriam obtidos se os participantes estivessem numa situagdo real. Essas
criticas. baseiam-se na suposi¢do de que as pessoas nem sempre séo capazes de
predizer acuradamente seu préprio comportamento ou o comportamento de

outros. Isso pode ser especialmente verdadeiro quando estio envolvidos com- -

portamentos indesejdveis — tais como conformidade, desobediéncia ou agressio.
Por exemplo, se Milgram tivesse usado o procedimento de representacio de pa-

" péis, quantas pessoas teriam predito que seriam completamente obedientes? De

fato, ele pediu a um grupo de psiquiatras para predizer os resultados de seu
estudo e constatou que mesmo esses especialistas ndo conseguiram prever
acuradamente o que aconteceu. Um problema semelhante pode aparecer se pe-
dirmos a pessoas para dizer se ajudariam alguém em dificuldade. Muitos de nds
provavelmente superestimar{amos nossas tendéncias altruistas.

Estudos que envolvem simulag&o. Um tipo diferente de representacdo de
papéis envolve a simulacio de uma situagdo do mundo real. Kelman (1967)
ficou impressionado com um estudo de Simulagio da Relagdo Entre Nacdes no
qual os participantes desempenharam o papel de lideres de nacoes e os pesquisa-
dores observaram processos de negociacio, solugdo de problemas e assim por
diante. Tais simula¢des podem criar nfveis elevados de envolvimento, como bem
podem avaliar os leitores que jd passaram uma noite inteira jogando Banco -
Imobilidrio ou que ficaram inteiramente absortos num Jogo de computador.

Mesmo no caso de estudos que envolvem simulagdo, pode haver problemas
éticos. Um exemplo dramatico é o Experimento da Prisdo de Stanford, realizado
por Zimbardo, 1973; Haney; Zimbardo, 1998. Zimbardo simulou uma prisdo,
no subsolo do prédio da Psicologia da Universidade Stanford. Recrutou estudan-
tes universitarios, que receberam 15 délares por dia para representar o papel de
Prisioneiro ou de guarda, durante um periodo de duas semanas. Os guardas
receberam uniformes, éculos de sol e cacetetes, Os prisioneiros receberam nu-
fneros e gorros de nailon, para simular o corte de cabelo dos prisioneiros e para
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mente. Os pesquisadores apenas aplicaram métodos experimentais para estudar
sistematicamente essa situacdo. Muitas pesquisas de campo sio realmente ho-
nestas. Os pesquisadores observam o comportamento de pessoas em lugares
publicos e em situacdes cotidianas. No entanto, o fato de um experimento sei
realizado em campo nio garante que ele esteja isento de problemas éticos. Por
exemplo, quais sdo as implicagées éticas (e legais) de um procedimento em que
o pesquisador, interessado em estudar diferentes tipos de precos oferecidos, faz
.. se passar por cliente, levando vendedores de carro a perder seu-tempo, ou de um

_procedimento que expde. usudrios de metrd a pessoas que desmaiam entre as
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Uma segunda estratégia honesta € usada em s1tuago:§;$t%udas pgssoas
: jeti fci compor _ .
‘ame explicito de mudar o ento
rogramas com o objetivo cito. ' e
IRuhin cita como exemplo a aplicagéo de progralrflfas edusc;ic;?tx;zé(; < vgmmé—
y idade, campanhas politicas e
de satide, campanhas de caridade, e s
' 'm situagoes i ssoas sabem que alguem .
rios. I'm situacdes-desse tipo as pe e
seu comportamento. Por exemplo, as pessoas pgdem exggrrn sznvtéO et &
‘ i mar. Os pesquisadores po o investig
a um apelo para deixar de fu ; “ e o
efetividade de um apelo desse tipo enquanto manipulam variaveis
quantidade de medo provocado (Leventhal, 1970).

Segundo Rubin, muitos experimentos de campo ,epvolven; ;;r(()iceei/llrirllge;t;s’
honestos. Em contraste com experimentos de‘ laboratong), C(E(I/)Tiio —
em-que o comportamento € estudado em ar.nblente de. la orat i ,natural‘ enios
de campo introduzem a manipulagao experimental num corz r—
cita um estudo em que um experimentador <=_ncaravafmolorrnudar ot
quanto eles estavam esperando a luz vermelha do faro D oniuld
Carlsmith; Henson, 1972). Os motoristas encaradgs deram fbsemdos .
que os motoristas do grupo de controle, que nao. eramece el
experimentador. Esse experimento em espgfial' nao par gbsewados o
antiético. Todos nds ja passamos pela experiencia de sermos

estagbes (Silverman, 1975)?

Uma dtltima estratégia honesta discutida por Rubin envolve situagoes em
que ocorréncias naturais apresentam oportunidade para fazer pesquisa: ‘A na
tureza, o destino, os governantes e outras forcas freqilientemente impdem sua
vontade sobre as pessoas de forma aleatéria e nio sistemdtica.” Por exemplo,
pesquisadores estudaram os efeitos da aglomeracio, num periodo de escassez
de vagas em alojamentos estudantis, obrigando a Universidade Rutgers a desig
nar estudantes solteiros aleatoriamente para dormitérios lotados ou nio (Aiello;
Baum; Gormley, 1981). Baum, Gachtel e Schaeffer (1983) estudaram os efeitos
do estresse associado com desastres de uma usina nuclear, comparando pessoas
que viviam perto da usina de Three Mile Island com outras que viviam perto de
usinas nucleares que néo sofreram desastre ou de uma usina convencional, que

utiliza energia gerada por carvdo. Esses experimentos naturais ocorrem com
freqliéncia suficiente para se tornar fontes valiosas de dados.

O Engodo ainda Constitui um Problema?

Os psicélogos obviamente tém pensado muito sobre os problemas do engo
do, desde o experimento de Milgram, na década de 1960. & razoavel questional
se o engodo ainda constitui um problema na pesquisa. Como a maioria das
preocupagdes com engodo diz respeito a pesquisas de Psicologia Social, as tenia
tivas para examinar essas questOes tém-se voltado para a Psicologia Social. Gross
e Fleming (1982) revisaram 691 estudos de Psicologia Social publicados nag ¢
cadas de 1960 e 1970. Embora muitas pesquisas nos anos 70 ainda utilizassem
engodo, tratava-se basicamente da criagdo de estdrias.

Essa tendéncia para utilizar menos engodo prosseguiu? Sieber, lannuzzo ¢
Rodriguez (1995) examinaram os estudos publicados no Journal of Personality
and Social Psychology em 1969, 1978, 1986 e 1992. O ndmero de estudos que
utilizou alguma forma de engodo diminuiu de 66%, em 1969, para 47%, em
1978, e para 32%, em 1986, mas aumentou novamente para 47%, em 1992, A
grande queda em 1986 pode ser devida a um aumento, nesse ano, de estudos
sobre personalidade, que ndo requerem engodo para sua realizacio. Além disso,
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i ici ito em
o uso de consentimento informado tendeu a ser mais exphchamente de;cr oem
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OUTRAS QUESTOES ETICAS NA PESQUISA

; 1 - e
Iistresse e engodo sdo as duas maiores fontes de preocupagao’etlca gm mreser
(Ao a pesquisa. No, entanto, muitas outras questdes éticas também po e‘

consideradas.

Anonimato e Sigilo

Os pésquisadores precisam tomar cuidado para garantlr1 odgnlozxi?a‘ffo}giﬁ
individuos. Ao estudar assuntos como comportamento sexual, vor ,Oas 3
cia familiar ou abuso de drogas, precisam, algumas vezes, fazgr as Iiesste &Je ¥
guntas delicadas sobre sua vida particulellr. E extremgmente 1mpora§nI < qOStaS
resposta a essas perguntas seja confidencial. N.a maioria do_s cgsog, : pessoa
sio totalmente andnimas — ndo é possivel relacionar a 1Fient1da e de um pa o8
com os dados. Issc ocorre, por exemplo, quandg se aplicam qsesttx‘?.réz??ﬁn iIg1 24
pos de pessoas sem solicitar qualquer infgrmango quf_ possa iden 1‘ elro hid i
viduo (como seu nome, nimero da carteira Fle identidade ou num'dentidade :
ne). Em outros casos, como o de uma entrevista pessoal em qqs ad é i it g
pessoa poderia ser conhecida, o pesquisador d'evc plapejar cuida e
mas de codificar os questiondrios e deve explicar os prgcedlmgntos a osfas
pantes, de forma a nédo deixar duvidas quanto ao anonimato das resp e

Em algumas pesquisas hd necessidade /ree_ll de identiﬁcar 0s paruggasrilé::
individualmente, quando eles passam por mult1pl~os procedunentols eén i
diferentes ou quando é preciso fornecer informagdes sobre 0s resu ta .03 o
num teste, Nesses casos, deve haver alguma forma.l de 1denf1ﬁcar os in x'v?d tij
mas ao mesmo tempo separar dos dados reais as informagbes sobre sua iden
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dade. Os pesquisadores estdo muito preocupados em garantir o anonimato dos

participantes em pesquisas que envolvem levantamentos de opinido e uso de
questiondrios.

A observagdo do comportamento de uma pessoa sem que ela saiba coloca
uma questao mais problemética em relaciio ao anonimato. Em alguns estudos,
os pesquisadores fazem observacdo do comportamento em lugares publicos. Ob-
SEIvar pessoas em centros, comerciais ou dentro de Seus-carros ndo parece trazer
maiores  problemas éticos. Mas 0 que dizer se.um pesquisador deseja observar -
comportamento em um ambiente de maior privacidade ou de um- modo que
-possa violar a privacidade de uma pessoa (Wilson; Donnerstein, 1976)? Por exem-
-plo, seria ético examinar o lixo de alguém ou observar pessoas em banheiros
publicos? Em um estudo, Middlemist, Knowles e Matter (1977) mediram o tem-
po que homens levam para comecar a urinar e a duragdo da miccio em banhei-
ros universitdrios. O objetivo da- pesquisa foi estudar o efeito do espacgo pessoal
sobre uma medida de ativagéo fisioldgica (tempos de miccdo). Os estudantes
foram observados sozinhos ou com um aliado do experimentador, que estava no
mictdrio ao lado ou no mictdrio mais distante do banheiro. A presenca e proxi-
midade do aliado teve o efeito de atrasar a micgdo e de encurtar a duracio do
ato. Esse é um estudo interessante sob muitos aspectos; além disso, trata-se de
uma situagéo freqiientemente vivida por homens. No entanto, alguém pode ques-
tionar se a invasio da privacidade foi justificada (Koocher, 1977). Os pesquisa-
dores, por sua vez, podem argumentar que por meio de estudos piloto e de dis-
cussbes com participantes potenciajs determinaram que os problemas éticos se-
riam muito reduzidos (Middlemist et al,, 1977). Middlemist e seus colaboradores
empregaram um método, inicialmente proposto por Berscheid, Baron, Demer e
Libman (1973), para determinar se um procedimento é eticamente aceitdvel. A
representacao de papéis € usada para obter informacées sobre a percepcdo dos
participantes de um experimento potencial. Se na representacdo de papéis os
participantes indicam que aceitariam participar do experimento, pelo menos
uma objecdo ao engodo foi examinada

Populag¢Ges Especiais de Participantes de Pesquisa

Outra questfo ética refere-se ao grau de participagdo voluntdria. Muitos de
nos acreditamos que estudantes universitdrios sdo capazes de escolher livremente
entre participar de um estudo e abandond-lo, caso considerem a pesquisa antiética.
Mas o que dizer sobre populagbes especiais, tais como criangas, pacientes psiquid-
tricos ou prisioneiros? Com certeza, os pesquisadores devem tomar precaugdes
especiais quando lidam com &rupos como estes; obter consentimento informado
apropriado torna-se especialmente importante nesses casos. Quando menores sido
convidados a participar de um experimento, por exemplo, os pais ou responsaveis
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devem assinar um formuldrio de consentimento. A Divisdo de Psicologia do De-
senvolvimento da Associacio Psicolégica Americana (APA) e a Sociedade de Pes-
quisa do Desenvolvimento Infantil estabeleceram suas préprias orientacoes de ét-
ca em pesquisas com criangas.

Obrigacdes dos Experimentadores

Os pesquisadores estabelecem muitos “contratos” implicitos com os partici-
pantes no decorrer de um estudo. Por exemplo, 0 pesquisador deve comparecer
pontualmente no hordrio combinado com os participantes. A questéo da pon-
tualidade nunca é mencionada por pesquisadores, mas € referida por partici-
pantes, quando questionados a respeito das obrigacdes do pesquisador (Epstein;
Suedfeld; Silverstein, 1973). Se os pesquisadores prometerem fornecer um su-
mirio dos resultados aos participantes, precisam fazé-lo. Se os participantes re-
ceberem créditos por sua participagdo, os pesquisadores devem informar ime-
diatamente aos instrutores os nomes daqueles que fizeram parte da pesquisa.
lisses sdo “pequenos detalhes”, mas que sdo muito importantes para manter a
confianca entre os participantes e os pesquisadores.

FORMULAGAO DE PRINGIPIOS ETICOS

Os psicologos reconhecem as questdes €ticas que discutimos aqui e a Asso-
clagiio Psicolégica Americana (APA) exerceu papel de lideranga na formulacéo
de principios e padrdes éticos. Os Principios Eticos em Psicologia € o Cédigo’de
Conduta — também chamado Cédigo de Etica (APA, 1993) — e os Principios Eti-
cos na Realizacio de Pesquisas com Participantes Humanos (APA, 1982) séo
fontes basicas de referéncia. O prefécio do Cédigo de Ftica estabelece:

Os psicélogos trabalham para desenvolver um corpo vélido e confidvel
de conhecimento cientifico baseado em pesquisa. Esse conhecimento pode
ser aplicado ao comportamento humano em diferentes cOntextos... Seu
objetivo é ampliar o conhecimento do comportamento e, se for apropriado,
aplicé-lo praticamente para melhorar a condigdo tanto dos individuos como
da sociedade. Os psicélogos defendem a liberdade de investigagao e de ex-
pressio na pesquisa, no ensino e na publicagdo. Também estdo empenha-
dos em ajudar o piiblico a desenvolver julgamentos informados a respeito
do comportamento humano... Cada psicélogo individualmente ¢ responsa-
vel por aspirar ao padrdo de conduta mais elevado possivel. Os psicélogos
respeitam e protegem os direitos humanos e civis. N#o participam de prati-
cas discriminatérias injustas de que tenham conhecimento e as condenam.
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. 'Os ps'lcélogos estdo comprometidos com seis principios gerais: competén-
cia, mtegn.d‘ade, responsabilidade profissional e cient{fica, respeito aos diu"i{m
humanos e & dignidade das pessoas, preocupagao com o bem-estar do préx‘imr.)
e responsgbilidade social. Oito padrdes éticos referem-se a questdes especfi
cas, r‘elatlvas ao comportamento dos psicdlogos no ensino, na pesqu.isa‘ n
terapla e em outros papéis profissionais. Enfatizaremos aqui o Artigo ('; do

Cédigo de Etica, que trata d i isd
A 0 ensino, da supervisdo de Treinamento, da Pesqui
sa e da Publicacdo. , . i

PESQUISA COM PARTICIPANTES HUMANOS!

Qs itens do artigo 6 do. Cédigo de Etica que tratam mais diretamente da
pesquisa com participantes humanos sio:

6.06 Planejamento de Pesquisa

a) O delineamento, a realizacdo e o relatério de pesquisas em Psicologia

devem estar.de acordo com padrées reconhecidos de competéncia e éi-
ca da pesquisa cientifica.

b) Qs psicdlogos planejam suas pesquisas de forma a minimizar a possibi-
 lidade de que seus resultados sejam €nganosos.
c) N? planejarfnento de suas pesquisas, os psicélogos levam em conta o
Cddigo de Etica. Se uma questio ética nio-estiver clara, os psictéld?m
buscam resolvé-la por meio de consulta a comités de ética in.s!ilur%o

nf'us, comités de bem-estar animal, consultores ad hoc e outros meca
nismos adequados.

d) O~s ps1cologos esforcam-se para tomar medidas que garantam a prote
¢ao apropriada dos direitos e do bem-estar dos participantes humanos ¢

de.out‘ras pessoas afetadas pela pesquisa, assim como do bem-estar de
animais utilizados como sujeitos. '

S S
1 A Resolugio do Conselho Nacional de Sar
ude n2 196, de 10 de outubro de 1996, pode ser
encont’rada. em http://www.usp.br/ip/pesquisa/res196.html (NT). R
Hé dois livros que discutem esse tema:
\\ggRA) S.; HOSSNE, W. S. Experimentacdo com seres humanos. Sio Paulo: Moderna, 1987.
RA, S.; HOSSNE, W. S. Pesquisa médica: a éticae a metodologia. Sdo Paulo: Pioneira, 1998.
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6.07 Responsabilidade

a) Os psicélogos realizam pesquisas de for.m‘a competente, levando em
conta a dignidade e o bem-estar dos participantes. N

b) Os psicélogos sdo responsaveis por garant.ir a obediéncia de priHCIPIOS
éticos na pesquisa realizada por eles préprios e por pessoas que estejam
sob sua supervisdo ou controle. :

c) Psicblogos e assistentes sé podem desempenhar as tarefas parg as quais
estejam adequadamente treinados e preparados. '

d) Como parte do processo de desenvolvimentg e’irnplantagéo‘ (:Jle pro;etos
de pesquisa, os psicélogos consultam espemallsta’s quando investigam
uma populacio especial ou especialmente vulnerédvel.

6.08 Obediéncia a Lei e as Normas

Os psicélogos planej'am e realizam suas pesquisas de maneira Iconsw(t{er}te
‘com as leis e normas federais e estaduais, bem como de acordg com os padroes
profissionais que governam a realizagdo de pesquisas e, panlcularmc'agte, (;211:1
os padrdes que governam a pesquisa com participantes humanos e sujeitos

mais.

6.09 Aprovagdo Institucional

Os psicélogos obtém das institui¢des ou organizagdes em quefreahzam If;is
pesquisas aprovacdo prévia para realizd-las e Fomprometem-seda orneg:rct) o
macbes adequadas sobre seus objetivos. Realizam a pesquisa de acor
protocolo de pesquisa aprovado. '

6.10 Responsabilidade pela Pesquisa

Antes de realizar uma pesquisa (exceto quando esta envolve: apenas levan-
tamento andnimo de opinifo, observagfo naturalistica ou pesquisa similar), os
psiclogos entram em contato com os participantes, para esclarecer a natureza
da pesquisa e as responsabilidades envolvidas.

6.11 Consentimento Informado para Participagdo em Pesquisa

a) Os psicdlogos usam uma linguagem razoavelmente compreepswel, para
obter dos participantes de uma pesquisa o consentimento apropriado (exceto
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quando se tratar do Artigo 6.12 — Dispensa de Consentimento Informado).
O consentimento informado é adequadamente documentado.

b) Por meio de linguagem razoavelmente compreensivel, os psicélogos in-
formam os participantes quanto a natureza da pesquisa; informam tam-
bém que os participantes tm liberdade para participar ou nio e para
desistir no decorrer de um estudo; explicam as conseqiiéncias previsi-
veis da recusa ou da desisténcia; déo informagBes a respeito de fatores

que podem afetar a disposicio para participar (tais como riscos, des-

conforto, efeitos adversos ou restri¢des a confidencialidade, exceto quan-
do se tratar do disposto no Artigo 6.15 - Engodo na Pesquisa); e dio
explicagdo sobre outros aspectos a respeito dos quais os futuros partici-
pantes tenham dividas.

¢) Quando os participantes sio estudantes ou subordinados, os psicélogos
devem tomar especial cuidado para proteger os possiveis participantes
de conseqiiéncias adversas da recusa em Pparticipar ou da desisténcia.

d) Quando a participacio numa pesquisa € requisito de uma disciplina ou
representa a possibilidade de obtencio de créditos adicionais, é preciso
dar aos possiveis participantes a opg¢do de realizarem outras atividades
equivalentes. : '

e) Quando se trata de pessoas que estdo legalmente incapacitadas de dar
consentimento informado, os psicdlogos, mesmo assim, (1) fornecem
uma explicagéo apropriada, (2) obtém a anuéncia dos participantes e
(3) obtém permissio apropriada de uma pessoa legalmente autorizada,
§e esse consentimento substitutivo for permitido por lei.

6.12 Dispensa de Consentimento Informado

Antes de determinar que a pesquisa planejada (como no caso de pesquisas
que envolvem ‘somente questionarios andnimos, observacdes naturalisticas ou
certos tipos de pesquisa de arquivos) nio requer o uso do consentimento infor-
mado dos participantes da pesquisa, os psicélogos consideram os regulamentos

“em vigor e as exigéncias das comissdes de pesquisa institucionais, além de con-

sultar colegas, no caso de isso ser apropriado.

6.13 Consentimento Informado para a Realizacio de Filmagens ou
Gravacées ' ' ‘

Os psicélogos obtém consentimento dos participantes de suas pesquisas
antes de realizar qualquer forma de filmagem ou gravacio, a menos que a pes-
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quisa envolva simples observacdo naturalistica em lugares ptiblicos e que néo se
anteveja a possibilidade de o registro vir a possibilitar identificagdo pegsoal ou

causar prejuizo ao participante.

6.14 Oferta de Incentivos aos Participantes de Pesquisa

a) Ao oferecer servicos profissionais como um incentivo para a participa-
¢do numa pesquisa, os psicélogos esclarecem a natureza dos servigos,
assim como os riscos, as obrigacdes e as limitagdes (veja também o
Artigo 1.18, Barter [Com Pacientes ou Clientes]).

b) Os psicélogos ndo oferecem incentivos financeiros excessivos ou
inapropriados, para obter participantes em suas pesquisas, particular-
mente quando a oferta desses incentivos pode funcionar como uma
forma de coacdo.

6.15 Engodo na Pesquisa

a) Os psicélogos somente realizam um estudo que envolve engodo quando
0 uso de tais técnicas se justifica pelos propésitos cientificos, educacio-
nais, ou pela aplicagdo potencial dos resultados do estudo e desde que
ndo se disponha de procedimentos alternativos efetivos que dispensem
o uso de engodo.

b) 0s psicélogos nunca enganam os participantes de suas pesquisas no
que diz respeito a aspectos significativos que poderiam afetar sua dispo-
si¢do em participar, tais como riscos fisicos, desconforto ou experién-
‘cias emocionais desagraddveis.

¢) Qualquer outro engodo, que faga parte do delineamento e da realiza-
¢do de um experimento, precisa ser explicitado aos participantes tao
cedo quanto possivel, e de preferéncia ao encerrar sua participagdo, ou
no maximo ao concluir a pesquisa (veja também Artigo 6.18 - Infor-
magOes Fornecidas aos Participantes Sobre o Estudo).

6.16 Compartilhamento e Utilizagdo de Dados

Os psicdlogos fornecem aos participantes de suas pesquisas informagdes
sobre o compartilhamento antecipado com outros profissionais, ou sobre outros
usos de dados de pesquisa pessoalmente identificados, e fornecem informagdes
sobre a possibilidade de usos futuros ndo previstos dos dados.
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6.17 Utilizagdo Minima de Procedimentos Invasivos

Ag ?eah'zar suas pesquisas, os psicélogos restringem sua interferéncia com
0s participantes ou com o meio em que os dados sio coletados ao que é justifica-
do por um delineamento de pesquisa apropriado, e comportam-se de forma con-
sistente com o papel de investigadores cientificos em psicologia.

6.18 Informagées Fornecidas aos Participantes sobre o Estudo

a) Os psicélogos criam oportunidades para fornecer aos participantes in-
formacGes apropriadas sobre a natureza, os resultados e as conclusées
da pesquisa_ei também, tentam corrigir qualquer compreensio distorcida
que os participantes possam ter,

b) Se valores cientificos ou humanos Jjustificarem o atraso no fornecimen-
to dessas informacées ou sua omissdo, os psicdlogos tomam medidas
razoaveis para reduzir os riscos de dano.

6.19 Compromisso de Honra

Psicélogos procuram tomar medidas razodveis para honrar todos os com-
promissos assumidos com os participantes de suas pesquisas.

Esses artigos enfatizam a importancia do consentimento informado como
uma parte fundamental da prética ética. No entanto, nem sempre € possivel
fornecer toda a informacio e o engodo algumas vezes pode ser necessrio. Em
tais casos, as responsabilidades do pesquisador junto aos participantes aumen-
tam. Obviamente, decisées sobre o que € considerado ético ou nfo sdo comple-
xas; ndo hd regras rigorosas. Mais- adiante neste capitulo discutiremos a andlise
custo-beneficio para tomar decisGes éticas,

Além do Cédigo de Etica da APA, o Departamento de Satide e Vigilancia dos
Estados Unidos (HHS) estabeleceu normas para proteger pessoas que partici
pam de pesquisas (Departamento de Satide e Vigilancia, 1981). De acordo com
€ssas normas, toda instituigdo que recebe fundos do HHS deve ter uma Comis-
$ao de Etica (IRB),? que decide se a pesquisa proposta pode ser realizada (note
que essa comissdo € mencionada no Cédigo de Etica). A comissdo de ética é
Compos.ta tanto por cientistas quanto por nio cientistas, membros da comuni-
dade e juristas. Nos Estados Unidos, praticamente toda universidade e faculdade

2 Em inglés, Institutional Review Board (IRB) (NT).
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tern uma comissdo de ética. Além disso, a maioria dos departamentos de Psicolo-
gia tem seus préprios comités de pesquisa (Chastain e Landrum, 1999). A regu-
lamentacdo do HHS de 1981 categorizou as pesquis:cls iie elif{ordo com 0 grau dg
risco imposto aos participantes, para facilitar a avahagao ética das pesquisas.
Cédigo de Etica da APA incorporou esse conceito de risco.

Pesquisas que “nfo envolvem riscos” sdo excluldas da avaliag&o. Assirr},
pesquisas que envolvem apenas questionarios anénimos, lfavantarnentos de opi-
nifo e testes educacionais sdo excluidas da avaliagio, assim como aquelas que,:
envolvem observacbes naturalfsticas realizadas em lugares pﬁblic?s, qpand? h.a
garantia de anonimato. Pesquisas de arquivo, em que os dados estédo dlngmvels
para consulta ptiblica, ou em que os participantes nio podem ser identificados,
também sdo excluidas da avaliacdo.

Um segundo tipo de atividade de pesquisa é chamado de “risi:o rzlfnimg”.
Risco minimo significa que os riscos de dano para os participgntes néo sdo maio-
res do que os encontrados em sua vida didria ou em testes fisxcqs ou psicoldgicos
rotineiros. Quando pesquisas de risco minimo estdo sendo reuahzadas, a p’reocu—
pagao com a seguranca do participante diminui e a aprovagao.pelo 1%(3 é auﬂtoj
mdtica. Algumas das atividades de pesquisa consideradas de risco minimo sao:
(1) registro de-dados fisiolégicos de rotina que envolvem part1c1pante§ adultos
(por exemplo, pesagem, testes de acuidade sensorial, eletrocardlogram?,
eletroencefalograma, ecografia diagndstica e registro de voz) — note, que ndo
estdo incluidos registros invasivos; (2) exercicio moderado por voluntdrios sau-
ddveis; e. (3) pesquisa sobre comportamento de individuos ou dg grupos ou ca-
racteristicas individuais, tais como estudos de percepgéo, cognicdo, teoria de
jogos ou desenvolvimento de testes, nos quais o pesquisador nao Ipa}nlpula 0
comportamento dos participantes e a pesquisa ndo submete os participantes a
estresse.

Qualquer procedimento de pesquisa que submeta o participan'te a um nivel
de risco um pouco superior ao minimo estad sujeito a avaliagdo minuciosa pelo
IRB. Consentimento informado pleno e outras garantias podem ser exigidos para
que a aprovagao seja dada. g -

Podemos concluir que, com os principios éticos da Associagéw.oﬁ Ps.icolc’)glca
Americana (APA), os regulamentos do Departamento de Saude e Vigilancia (HHS‘)
e a Anélise pelos Comités de Etica (IRB), os direitos e a seguranca dos partici-
pantes humanos estdo protegidos. Vocé podera observar, nesse ponto, que 0s
pesquisadores e os membros dos comités de avaliagdo tendem a ser nl.U1EO caute-
losos em relagdo ao que é considerado ético. De fato, muitos estudos tém mos-
trado que, depois de participar de pesquisas, os estudantes tenc}lem a ser mais
lenientes em seus julgamentos sobre os aspectos éticos de exper1mento§ do que
0s préprios pesquisadores ou membros dos comités de avaliagdo (Epstein et al.,

Erica na PESQUISA 71
s e R )

1973, Smith, 1983; Sﬁllivan; Deiker, 1973). Além disso, individuos que partici-
pam de pesquisas que envolvem engodo relatam que ndo se importaram com o
engodo e avaliaram a experiéncia de forma positiva (Christensen, 1988).

ETICA E PESQUISA ANIMAL

Embora este capitulo tenha-tratado até aqui de questdes éticas relativas a
pesquisa com seres humanos, vocé deve certamente saber que os psicélogos al-
gumas vezes realizam pesquisas com animais. Utilizam animais por vérias ra-
zdes. O pesquisador pode controlar cuidadosamente as condi¢des ambientais a-
que submete os animais, estudar os mesmos animais durante periodos longos de
tempo e monitorar seu comportamento 24 horas por dia; caso seja necessario.
Também € possivel usar animais para testar os efeitos' de drogas e para estudar
mecanismos fisiolégicos e genéticos subjacentes ao comportamento. Em 1979,
aproximadamente 7% dos artigos referidos no Psychological Abstracts estuda-
ram animais (Gallup; Suarez, 1985), e os dados indicam que as pesquisas com
animais vém diminuindo constantemente (Thomas; Blackman, 1992). Fm ge-
ral, os psicélogos trabalham com ratos e camundongos e, menos fregiientemen-

* te, com aves; de acordo com um levantamento de pesquisas realizadas com ani-

mais em psicologia, cerca de 95% dos animais de pesquisa eram ratos, camun-
dongos e aves (veja Gallup; Suarez, 1985).

Nos dltimos' anos, grupos que se opdem a realizagdo de pesquisas com
animais em medicina, psicologia, biologia e outras ciéncias tornaram-se mais
barulhentos e militantes. Por exemplo, grupos de defesa dos direitos dos ani-
mais organizaram protestos durante reunices da Associacdo Psicol6gica Ame-
ricana e, em numerosas cidades, ocorreram roubos de animais em laboratd-
rios de pesquisa animal atribuidos a membros desses, grupos. Os grupos tam-
bém fazem campanha para que o legislativo proiba qualquer tipo de pesquisa
com animais.

Os cientistas argumentam que a pesquisa com animais beneficia os seres
humanos e mostram muitas descobertas que ndo seriam possiveis sem a pesqui-
sa com animais (Miller, 1985). Além disso, os grupos que defendem os direitos
dos animais freqiientemente superestimam a quantidade de pesquisas que en-
volvem dor ou sofrimento (Coile; Miller, 1984).

Plous (1966a, 1966b) realizou um levantamento nacional de atitudes entre
psicdlogos e estudantes de psicologia, em relagdo ao uso de animais na pesquisa
€ no ensino. As atitudes dos psicélogos e dos estudantes foram similares. Em
geral, 72% dos estudantes apoiaram tais pesquisas com animais, 18% se opuse-
fam a elas e 10% ficaram indecisos (no entanto, os psicélogos apoiaram mais
“fortemente” a pesquisa com animais do que os estudantes). Além disso, 68%




