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Capitulo 2

Da critica a
reconstrucao

Uma das coisas mais fascinantes sobre o nosso proprio compro-
misso com as ideias construcionistas é a incessante criatividade que
elas estimulam. Aqueles que buscam a Verdade procuram reduzir o
mundo a um conjunto fixo e tinico de palavras, Declarar A Verda-
de é congelar profundamente as palavras, reduzindo desta forma o
reino das possibilidades para o surgimento de novos significados.
Em contraste, os construcionistas preferem o didlogo constante ¢
aberto, no qual hé sempre lugar para outra voz, outra visdo e outra
revisdo, e para uma expansdo adicional na esfera da relagéo.

Neste capitulo, apresentamos uma série de grandes desenvol-
vimentos nos didlogos construcionistas. Inicialmente, levamos a
contribuicdo construcionista a reflexdo critica. Essa discussdo nos
prepara para considerar o grande desafio que as ideias construcio-
nistas trazem 2 tradi¢do ocidental do individualismo. O construcio-
nismo privilegia, em nosso entender, a substitui¢do do individuo
como fonte de significado pela relago. Finalmente, iremos explorar

algumas tentativas recentes de reconstruir o conceito de “self”,

Desconstrug¢io e além

A medida que as ideias construcionistas tornaram-se mais dis-
seminadas, também se disseminou a reflexio critica sobre nossa
vida cotidiana. Por que isso aconteceu? Porque a partir do mo-
mento em gue percebemos que qualquer pronunciamento sobre a
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natureza das coisas — seja qual for o status social, as realizagBes ou
a aparente genialidade do enunciador — é apenas “uma maneira
de colocar as coisas” A partir dai, também nos conscientizamos
de que poderia ser de outra forma. Cada maneira de construir o
mundo sustenta certas tradicdes, carregadas de valores particu-
lares, a0 passo que, simultaneamente, ignora tudo o que estiver
fora delas. Assim, nossa curiosidade sobre quais tradi¢Ges estdo
sendo respeitadas ou nao estio sendo questionadas e que vozes se
calam ou estdo sendo abafadas é despertada. Comegamos a nos
questionar, por exemplo, que tipo de mundo ¢ construido por um
determinado noticiario, por um discurso politico ou por um con-
junto de textos cientificos. Quem ¢ favorecido, quem ¢ margina-
lizado? Serd que queremos realmente abragar essa nova maneira
de construir o mundo? Esta sensibilidade critica tem se difundido
cada vez mais no mundo ocidental. Estamos nos tornando mais
sensiveis is formas pelas quais a televisdo constroi varios grupos
- afro-americanos, mulheres, italianos, idosos, e assim por diante.
Alguns programas da midia nos alertam sobre a forma pela qual
os “fatos sio tramados” por politicos e como a ideologia politi-
ca se encontra sutilmente embutida nos noticiarios. Os pais estao
muito preocupados com as atitudes consumistas que a televisdo
passa aos filhos. Tudo isso aponta para um posicionamento cri-
tico diante dos mundos construidos por outros, e, neste sentido,
o conhecimento académico construcionista apenas expressa uma
ampla sensibilidade que j se encontra em movimento.

Na esfera académica, essa orientacfo critica fornou-se extrema-
mente agucada e, nesse sentido, as tedricas ferninistas exerceram
um papel bastante relevante. J4 suas primeiras comtribui¢bes nos
fizeram perceber os vieses sutis subjacentes a palavras tais como

b

“humanidade’, “policial” e “presidente”; alids, atualmente, muitos
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questionam a representagio masculina de Deus. Outros grupos
que também sentem o peso opressivo da cultura dominante sobre
suas formas de vida juntaram-se as académicas feministas. Hoje,
muito deste pensamento critico estd também presente nos Estudos
Afro-americanos, nos Estudos Orientais, na Teoria Queer’, nos Es-
tudos Culturais, entre outros. No proximo capitulo, exploraremos
o trabalho especifico do movimento da “educagio critica’.

* Queer Studies no original. A Teoria Queer defende Gue o género é uma consirugéo social e que, por-
tanto, as identidades, papéis e orentagbes sexuais dos individuos ndo so uma esséncia, tampouco
estao relacionades a uma inscrigio bioldgica na natureza hurana; sao antes formas sociaimenta va-
riaveis de desempenhar um ou varios papéls sexuais. De modo geral, a Teoria Queer busca i além
das teorias feministas baseadas na dicotomia hemem x muther, dando maior atengao aos processas
sociais amplos que sexualizam a sociedade come um tado de forma a heterossexualizar ou homos-
sexualizar instiiuigbes, discursos, direitos. Neste sentido, a Teoria Queer se distingue dos estudos
gays e ésbicos, pois considera gue essas culturas sexuais foram normializadas & ndc apontam para
a mudanga social, Dai o interesse em esludar o fravestismo, a ransexualidade ¢ a Intersexualidade,
bem como as culturas sexuais nao-hegeménicas caracterizadas pela subversao ou pelo rompimento
£com normas socialmente prescrias de compertamento sexual efou amarcso (N.R.).
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Os esforcos criticos sao extraordinariamente importantes

para o desenvolvimento da democracia, pois frustram a tentati-
va de qualquer grupo que pretenda dominar ou anular os outros
através de sua construgdo particular do real e de bom, além de
multiplicar os controles reciprocos da sociedade que asseguram
uma participa¢io total. Por exemplo, sabendo que os principais
jornais reproduzem as noticias a partir de um ponto de vista
particular e que existem muito poucos jornais independentes,
as centenas de sites e foruns de discussdo na Internet aumentam
as possibilidades para a expressdo ptiblica. Além de estimular a
democracia, muitos consideram esse importante trabalho como
libertador. Quando as pessoas sdo capazes de ver os limites e os
vieses naquilo que comumente se aceita como dbvio, elas ficam
livres para considerar alternativas.

Contudo, ainda que indispensével para uma sociedade impar-
cial, o impulso critico também é perigoso, visto que a critica ques-
tiona a legitimidade do que ¢é dito ou escrito. E, se suas palavras
estiverem sendo questionadas, é possivel que vocé seja apresentado
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como preconceituoso, egoista, opressivo ou explorador. Néo sur-
preende o fato de que muitas vezes a raiva e o contra-ataque sejam
a resposta  critica. Tanto aquele que critica quanto o seu alvo, via
de regra, acredita no bem que estd fazendo, mas, rapidamente, a
possibilidade de confianca ¢ destruidaea hostilidade mdtua preva-
lece. Neste sentido, tornam-se necessérias novas formas de discur-
so para substituir a tradi¢io da critica total. Como refletir de forma
critica sem demonizar? Como superamos as barreiras do “fazer
sentido” isoladamente para construirmos, juntos, futuros mais pro-
rissores? Vislumbraremos algumas possibilidades no Capitulo 3.

Do individuo a relacio

O que pode haver de mais 6bvio do que a constatacéo de que
nosso mundo se compde de individuos separados, na maioria
das vezes dotados da capacidade de tomar decisdes conscien-
tes? A partir desta constatagdo obvia, favorecemos uma demo-
cracia na qual cada cidaddo adulto tem direito a voto, onde ha
tribunais, em que atores individuais s&o considerados respon-
sdveis por suas acdes, onde existem escolas para avaliar o tra-
balho de cada aluno e organizacOes nas quais os funciondrios
sao submetidos individualmente a avaliagbes de desempenho.
£ basicamente por isto que caracterizamos a cultura ocidental
como individualista. .

Entretanto, para um construcionista, o fato ébvio do “indi-
viduo como um tomador de decisdes consciente” ndo € algo tao
6bvio assim. Pelo contrario, vemos isto apenas como uma forma
de construir o mundo. Alids, a orientacdo individualista com re-
lacdo a vida social ndo ¢ tio antiga do ponto de vista historico

(possivelmente data de trés séculos), e ndo é compartilhada pela
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maioria das pessoas no mundo. Nio que isto faga com que esta
orientagdo seja errada, mas nos permite dar um passo além de
nossas certezas e indagar sobre os pros e os contras desta con-
cepgio, O que podemos ganhar com essa forma de construir o
mundo? O que podemos perder? Quais sdo as alternativas?

Certamente pode-se dizer muita coisa em favor do individua-
lismo, como, por exemplo, que a vida é significativa e importan-
te para muitas pessoas, porque elas se sentem amadas, honradas
e valorizadas pelo que sdo. E, para a maioria de nos, nio existe
melhor alternativa 4 democracia. Ao mesmo tempo, o individu-
alismo tem suas desvantagens. Do ponto de vista individualista,
somos instados a ver o mundo social como se ele, basicamente,
fosse constituido de seres isolados. Aprendemos que nao pode-
mos penetrar na mentes dos outros e, assim sendo, ndo pode-
mos conhecer ou confiar totalmente nos outros. O pressuposto
de que cada um estd apenas preocupado consigo mesmo exige
um treinamento moral para que passemos a nos preocupar com
os demais. A autoavaliagio transforma-se na dimensao essencial
em torno da qual vivemos nossas vidas, com medo de sermos
tratados com desdém, procurando ser sempre melhores do que
os outros. Num mundo individualista, as rela¢des sdo relegadas a
um segundo plano, porque sdo tratadas como artificios que, pro-
vavelmente, demandam tempo e que sdo essenciais apenas nos
casos em que ndo somos autossuficientes.

I exatamente nesse ponto que as ideias construcionistas vio
deslanchar. Se uma determinada construcio do eu ou do mun-
do vai contra o nosso bem-estar, somos instados a desenvolver
alternativas, De fato, a partir da perspectiva construcionista, sdo

as relagOes, e ndo os individuos, que constituem a base da so-
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ciedade. Vamos ampliar esta possibilidade, ndo porque a visdo
relacional seja a verdadeira, mas porque, ao entrarmos nessa
construcdo, podemos promover novas e mais promissoras for-

mas de agao,
O significado como acio coordenada

Geralmente falamos de significado como algo que mora nas men-
tes dos individuos. Pressupomos que as palavras sejam a expressio
externa das elucubragdes internas da mente. Quando perguntamos
a alguém “O que vocé quer dizer com isso?’, esperamos que o in-
terlocutor esclareca seus pensamentos privados. Esta concepgio de
significado encontra-se préxima ao cerne da tradi¢do individualis-
ta e considera o individuo como a fonte de todo significado. Entre-
tanto, além de seu viés individualista, esta concepgdo também gera
um problema insolivel para o entendimento humano, porque, se o
significado se encontra “dentro da mente do outro” e a tinica pista
“do que acontece 14” sdo expressdes verbais, jamais teremos a capa-
cidade de entender o outro. Nunca chegaremos a verificar se esta-
mos certos ou ndo, a ndo ser por meio do que o outro externaliza.
Contudo, essas externalizagdes nos deixam no mesmo dilema, pois
como poderemos saber o que significam? Entramos entdo no que
os estudiosos chamam de “circulo hermenéutico”, um interminével
circulo no qual cada resposta simplesmente cria outra pergunta. A
melhor forma de escapar do circulo é abandonar a construgdo de
“um mundo interno” onde o significado é criado. Deixamos de nos
concentrar no significado dentro da mente e focalizamos a manei-
ra pela qual o significado é criado na relagio. Passamos do “entre”
para o “dentro”. Mas como podemos entender o significado como

algo relacional?
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Considere as seguintes proposicoes:

1. Os enunciados de um individuo ndo tém significado em
$i mesmos.

Um homem passa por uma mulher na rua, sorri e diz: “Oi,
Anna!” Ela ndo ouve a saudacio e segue seu caminho em silén-
cio. O que ele disse, entao? Certamente pronunciou duas pala-
vras. Entretanto, por maior diferenca que isso faca, ele poderia
ter escolhido duas silabas quaisquer ou simplesmente poderia
néo ter dito nada, pois, sozinho, ele ndo constrdi um significado.

2. O potencial de significado é concretizado através de uma
agio complementar.

As expressdes de um individuo comegam a adquirir sig-
nificado quando outro individuo responde, ou seja, quando a
outra pessoa agrega uma acio complementar. Se Anna tivesse
respondido: “Oi! Bom dia..”, ela teria feito das palavras dele um
cumprimento, Comunicar requer que outros nos concedam o
privilégio de um significado. Se os outros ndo tratarem as nos-
sas expressdes como comunicagio (dizendo, por exemplo, “Isto
ndo faz absolutamente o menor sentido”), se nio conseguirem
se coordenar com relacio ao que oferecemos (“Isto é uma total
idiotice™), ndo teremos produzido o menor significado.

Combinando essas primeiras duas proposicoes, vernos que
o significado néo reside em nenhum dos dois individuos, mas
somente na relacdo de ambos. Tanto a agio quanto o comple-
mento precisam estar obrigatoriamente coordenados para que
o significado ocorra. E como um aperto de méos, um beijo, ou
dancar tango: sdo sempre necessrias duas pessoas.

3. A propria agio complementar requer um complemento,

Qualquer complemento age duplamente: em primeiro
lugar, conferindo significado aquilo que o precedeu e, em se-
gundo, como uma agio que, por sua vez, também requer com-
plemento. Com efeito, o significado conferido permanece em
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suspenso até ser também ele complementado. Considere uma
mulher em terapia que fala de sua sensagdo de desamparo por-
que se sente incapaz de lidar com um marido agressivo e com
um emprego insuportavel. O terapeuta pode tomar essas verba-
lizacdes como expressdes de depressio, respondendo “Sim, eu
entendo que vocé estd deprimida; fale mais a respeito”. Enquan-
to a paciente nio apresentar outra questio, este permanecerd
inativo em termos de significado. Se a paciente simplesmente
ignorar o que foi dito, terd negado um significado as palavras
do terapeuta. Por outro lado, se ela disser, “Eu ndo disse que
estou deprimida; estou apenas com raival’, estara reduzindo a
declaracio do terapeuta a uma afirmagéo arrogante. Porém, se
a paciente disser “Sim, estou terrivelmente deprimida..”, a de-
pressdo se torna uma realidade que podera ser trabalhada em
conjunto com o terapeuta. De uma forma geral, podemos dizer
que vivemos nossas vidas dialogicamente. Fazemos sentido s6
em funcio daquilo que precede e daquilo que segue.

4. As tradigdes nos oferecem possibilidades de significado,
mas ndo determinam o que deve ser.

E importante reconhecer que as palavras e as agbes com
as quais contamos para juntos gerarmos um significado mui-
tas vezes provém de um outro tempo e de um outro lugar. Se
alguém o abordasse e comegasse a emitir uma série de vogais,
“aaaaa, eeeee, 0000, UULLL.), com certeza vocé ficaria intrigado
¢ talvez até procurasse a saida mais préxima, porque as agbes
desse individuo ndo fazem parte de qualquer sequéncia coor-
denada que seja familiar a vocé. Com efeito, nossa capacidade
de juntos produzir sentido hoje baseia-se numa histéria, muitas
vezes com muitos séculos de existéncia. Neste sentido, devemos
a um historico de coordenagdes nossa capacidade de nos apai-
xonar, de apoiar uma causa justa ou de acompanhar com prazer
o desenvolvimento de nossos fithos. Em cada um desses casos,
tomamos emprestados os tesouros das relagdes passadas.

Mas nés nio somos determinados pelo passado. Combinagdes

originais de agio/complemento estdo em constante movimento.
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Pense em uma animada conversa; para qualquer expressio, hd
dezenas de complementos possiveis e significativos. Conforme
ela vai se desenrolando, traz um resultado que € uma criacéo to-
talmente exclusiva, Aqui também é possivel ver o valor do jogo.
Quando concordamos em brincar ou em passar o tempo nos di-
vertindo, dizemos e fazemos coisas que ndo sdo propriamente
convencionais. Novas sequéncias sio geradas... o riso corre sol-
to... e até mesmo novas percep¢bes poderdo ser criadas.

O “Eu” relacional

Como é ser um ser humano? Qual é a nossa natureza fundamen-
tal? Estas sio perguntas que ndo nos fazemos com frequéncia,
porque mais ou menos pressupomos que nods, seres humanos,
somos criaturas que tém a capacidade de tomar decisdes racio-
nais, sentir emocdes e desejos, recordar o tempo passado, e assim
por diante. Contudo, como ja mencionamos anteriormente, essas
crencas comuns so vieram a ter importéncia na cultura ocidental
nos ultimos séculos. Foi somente no século XVII, quando Des-
cartes afirmou “Penso, logo existo’, que se tornou patente o fato de
que podiamos pensar e que o pensamento era chave para a exis-
téncia de uma pessoa. Da mesma maneira, o conceito de “senti-
mento” apareceu apenas por volta do século XVIIL; nesse interim,
outras qualidades humanas foram desaparecendo. Por exemplo,
de certa forma nos esquecemos da importancia da “melancolia’
um estado emocional que foi descrito em certo momento como
siléncio macabro e subitos acessos de raiva. A melancolia era algo
t30 6bvio no século XVII que Robert Burton escreveu um livro
de 500 paginas a respeito de suas causas e curas. A “alma” foi tida
como um fato da vida humana por anos, ao passo que hoje mui-
tos a consideram um mito. Da mesma forma, nos altimos sécu-
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los, o livre-arbitrio tem sido considerado uma virtude exclusiva
das pessoas, embora para a maioria dos cientistas, cuja visao do

mundo é determinista, o livre-arbitrio seja uma evidente ficcdo.

: ,' DOEN(;A MENTAL COMO DISCURSO DO DEFICIT

- Voce toma medlcamento contra depressao? Conhece algum,)o
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Concentremo-nos agora no mundo da atividade mental como
o consideramos atualmente. Com certeza, falar de nossos pensa-
mentos, sentimentos, desejos e memdrias é algo extremamente
precioso para nds. Qual seria, por exemplo, o valor de um rela-
cionamento intimo se ndo acreditdssemos estar compartilhando
nossos sentimentos mais profundos? Contudo, o fato de as for-
mas com que construimos nossas mentes sejam tio importantes
para nos ndo as colocam além da reflexdo. Vamos considerar que

» & 3«

as palavras “pensamento’, “emogic”, “desejo” e “memoria” cons-
truam um mundo “dentro da cabega” do individuo. Como dis-
cutimos no topico sobre o Eu Relacional, se 0 “mundo interior”
for o aspecto mais importante do significado de existir como um
ser humano, criaremos um mundo de separagdo, isolamento ¢
conflito, e talvez ndo sejamos sequer capazes de explicar como
¢ possivel a comunicagio. Basicamente, a0 construirmos essa
noc¢io de pessoa contribufmos para uma ideologia de individu-
alismo cujas implicacdes para a vida social ndo sdo totalmente
satisfatorias. _

Para o construcionista, esses problemas também trazem de-
safios 4 reconstrugdo. O construcionista pergunta: “E possivel
reconstruir 0-‘mundo mental’ de tal maneira que ele ndo seja

J?” “«

mais privado, ‘aqui dentro, ‘atras dos olhos'?” “Serd que podemos
comegar a considerar que pensamentos, sentimentos, desejos e
memorias nascem de relagbes e que nio fazem sentido fora de-
las?” Se formos bem-sucedidos em nossa reconstrucio, nio nos
verfamos mais como seres isolados e independentes, basicamente
a procura de satisfazer os proprios interesses ou ameacgados de

extingdo pelos competidores. Poderiamos nos ver como resulta-
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do de uma relagio, € o “Eu versus o Outro” se transformaria no
“Bu através do Outro”. Vejamos entdo alguns passos importantes

para a construcio do Eu Relacional.

A reconstrucdo relacional da mente

A tarefa de criar o Eu Relacional néo é facil, basicamente, por-
que as palavras para nds disponiveis sdo fruto de uma tradicdo
individualista. Dispomos de milhares de termos que “tornam
reais” as condi¢bes e os contetdos da mente individual. Po-
demos falar indefinidamente sobre nossos pensamentos, senti-
mentos, desejos, esperangas, sonhos, ideais, e assim por diante.
No entanto, dispomos de pouquissimas palavras para descrever
relacdes. E como se tivéssemos uma linguagem extremamente
rica para descrever as pecas de um tabuleiro de xadrez, mas
poucas para descrever o jogo propriamente dito. Como pode-
remos proceder para que um Eu Relacional faga sentido sem
tomar como ponto de partida a suposigdo de mentes indivi-
duais? Muitos académicos estdo justamente tentando respon-
der a essa pergunta.

Considere agora as seguintes hipoteses que comegam a am-

pliar as perspectivas.

1. O discurso da mente nasce do didlogo.

Muitos acreditam que as palavras que exprimem esta-
dos mentais sejam imprescindiveis em virtude da existéncia
factual de tais estados. Ou seja, pelo fato de o pensamento
realmente existir na mente, pudemos chegar a desenvolver
o termo “pensamento”. Em contrapartida, o construcionista
pode argumentar que néo dispomos do substantivo “pensar”
porque, ao perscrutarmos nossas mentes, identificamos um
processo que agora chamamos de “pensamento’. Mas, afinal,
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para que estarfamos olhando j& que ndo podemos enxergar os
pensamentos no nosso cérebro, e como poderiamos identifi-
car um “pensamento’ como oposto a uma “atitude” ou a uma
“esperanca’; se isto fosse possivel?

Nossas linguagens nascem no interior de nossos did-
logos com os outros. A declaragdo de Descartes a respeito
de seu “pensar” so é razodvel no contexto de uma histéria
especial de didlogo. E se, em sua conversa com outros fil6-
sofos, eles lhe tivessem perguntado: “Que diabos vocé quer
dizer com a palavra ‘pensar’?” Sem a coordenagdo humana,
o discurso permanece vazio. Uma vez que as palavras que
dirigimos a4 mente sdo criadas no didlogo, fica facil enten-
der porque termos e expressbes aparecem ¢ desaparecem
a0 longo da historia e porque é relativamente facil inventar
centenas de novos termos para a doenga mental. Isto tam-
bém explica porque as diferentes culturas do mundo néo
compartilham o mesmo entendimento a respeito de “como
as pessoas funcionam’”

2. O discurso da mente adquire valor através do seu uso.

Afirmar que o discurso da mente nasce no dialogo ¢ afir-
mar também que seu significado depende de seu uso social.
Nio precisamos nos questionar se as palavras que usamos re-
tratam com exatiddo nosso estado interno. Se vocé diz “En
quero muito que vocé esteja aqui comigo’, a questdo nao ésea
palavra “quero” corresponde a uma condigio em seu cérebro,
e sim como essas palavras funcionam dentro de uma relagio.
Quais sao as consequéncias sociais quando vocé pronuncia
essas palavras?

Considere todos os termos disponiveis em nosso vocabu-
lario para expressar estados de atragdio. Vocé pode dizer “Eu

3} Lo

admiro vocg, “Eu s6 quero ser seu amigo’, “Vocé é o maxi-

'” L3 {1 A} L€

mo!”, “Eu gosto de voce”, “Sou louco por voce”, “Eu te amo’,
2%«

“Eu te adord”, “Vocé me enlouquece’, “Estou desesperado por
vocé” e assim por diante. As possibilidades sdo praticamente
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infinitas. Agora, considere o impacto sobre as outras pessoas
se vocé usasse uma dessas frases em oposicdo a outra. De-
pendendo do momento ou a quem vocé dirige essas palavras,
as pessoas poderdo se aproximar, ficar pasmas ou até mes-
mo mandar expedir uma liminar contra vocé! Dispomos de
infimeras formas para falar de atracdo, ndo porque existam
inimeros estados de espirito, mas em virtude das demandas
de uma vida complexa de relagdes.

3. A linguagem ¢ apenas um componente de agdes plena-
mente realizadas.

Até agora colocamos grande énfase nas palavras - pala-
vras como “pensamento’, “emo¢do” e assim por diante. Po-
rém, essas palavras evidentemente se fazem acompanhar de
expressoes faciais, posturas, movimentos corporais, gestos
etc. Tais acdes corporais sdo vitais para o modo como as pa-
lavras irdo funcionar. Vocé pode dizer para alguém “Sinto
muito por ter te magoado’, mas se essa expressio for acom-
panhada por uma gargalhada ou for feita num tom zombetei-
10, vocé poderd se meter em encrenca. Para dar credibilidade
a esta declaragdo € preciso que a expressio facial seja séria.
Neste caso, é interessante pensar nos atores que devem criar
interpretagdes convincentes das emogdes, seja de amor, raiva,
ou compaixdo. Suas palavras sio apenas um componente da
interpretagio corporal completa, e os atores nio se questio-
nam a respeito de seus verdadeiros sentimentos, pois estdo
simplesmente preocupados em representar essas emogdes.

E importanie frisar que ndo estamos dizendo que essas
“performances” sejam superficiais ou “calculistas” Por exem-
plo, quando nos encontramos no “calor da ira’, estamos mais
envolvidos do que o ator no palco. Inversamente, o ator preci-
sa manter sua performance a uma certa distancia, porque ele
deve “representar o papel” e niio “exercer o papel. Da mesma
maneira que um jogador de basquete salta com &nimo por
entre varios corpos para poder fazer cesta, devemos “atu-
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ar” nossas emogGes com inquebrantavel imersdo. De forma
nao muito diferente do ator, necessariamente calculamos os
efeitos de nossa atuagdo. Normalmente, nio realizamos duas
performances ao mesmo tempo, dizendo “Agradeco imensa-
mente por sua ajuda” enquanto pensamos “Se eu disser isso,
ele me ajudard de novo”. Naturalmente, essa dupla atuagéo €
possivel, mas na maioria das vezes estamos simplesmente “13",
presentes, atuando de forma auténtica.

4. Performances sdio componentes de sequéncias relacionais.

O significado de uma palavra depende fundamentalmente
da frase na qual estd inserida. O significado de “bala” depen-
de totalmente da frase: “Dé-me uma bala” em contraposicio

“Ele foi atingido por uma bala”. Da mesma forma, perfor-
mances de pensamentos ou sentimentos sé fazem sentido em
momentos especificos dentro de uma sequéncia relacional.
Vocé nao pode sair correndo em direcio a um estranho e gri-
tar “Estou furioso!”, e esperar que isto faca sentido. Entretanto,
se o estranho estiver fugindo depois de ter danificado o seu
carro, essa mesma expressao tem um sentido adequado. Neste
caso, poderiamos até desaprovar a pessoa que ndo expressas-
se sua raiva. Existem apenas alguns tempos e lugares em que
uma determinada expressdo seja apropriada do ponto de vista
relacional; do contrario, ela pode soar, no minimo, estranha.

Talvez seja interessante aqui pensar em uma danga, seja
um samba, um tango ou uma salsa. Os movimentos do casal
de dancarinos fazem sentido somente nos limites da danga e
nenhum dos dois dangarinos poderia executd-los sozinho. Os
movimentos do par sio necessdrios para ocasionar a danga.
Além disso, para serem bem-sucedidos, os movimentos de um
dos dancarinos devem estar coordenados com os movimentos
do outro. Nao existem movimentos puramente solo, mas em
determinados momentos certos movimentos sio necessdrios,
como, por exemplo, quando um dos dangarinos precisa sina-
lizar a0 outro para‘se preparar para girar no meio da danga.
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[7a mesma maneira, as performarnces da mente s6 fazem
sentido no ambito de determinados relagdes, sdo esperadas
em certos momentos dos relacionamentes, nido esperadas
em oufros, ¢ exigem a cooperagdo da outra pessoa para que
tenham significado. Se um amigo seu complementa-lo, esta
acio preparard o terreno para gue vocé expresse prazer (ou
acanthamento). £ se vocé disser algo como “Ah! Isso me deixa
muito feliz”, estard preparando o terreno para uma resposta
do tipo “Vocé merece!”. Cada agao leva a uma préxima, cada
acdo exige ouira para se legitimar. Em termos mais gerais, as
performances da mente nio sdo uma propriedade particular,
sdo componentes de relacao.

g . A DOR COMO EVENTO RELACIONAL

]»
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Ao adotar esta visdo relacional, podemos reconstruir tudo o
que suplinhamos serem eventos pessoais, isolados e “da men-
te” — pensamentos, emocdes, planos, ou desejos - como sendo
eventos fundamentalmente relacionais. Sentir tristeza ou alegria,
éxtase ou agonia, amor ou 6dio, desejo ou desprezo, é participar
da tradigdo da relacfio. Ndo possuimos esses estados dentro de
nos, tampouco eles se enconfram encerrados nas estruturas do
cérebro; pelo contrario, somos noés que os executamos ativamen-
te. Esses estados ndo nos impulsionam para a agio, nem a nossa
agdo os estimula para a vida. Estados e agdo sic a mesma coisa.

Sua voz cética podera responder “Mas eu tenho experiéncias
privadas porque geralmente penso ou sinto emog¢des quando es-
tou totalmente sozinho”. Vejamos: podemos estar isolados de ou-
tras pessoas em termos fisicos, mas as atividades que realizamos
sozinhos estdo estreitamente vinculadas & nossa imersio nas rela-
¢Oes. “Sentir tristeza” ou “estar pensando a respeito de um proble-
ma” sdo, basicamente, atuagdes parciais, afastadas das circunstin-
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cias normais da relacdo. Neste sentido, “pensar com seus botdes”
é como realizar um didlogo em publico, apenas sem ser a perfor-
mance completa de quando falamos com outra pessoa. A tristeza
na privacidade de um quarto néo é essencialmente diferente da
tristeza vivenciada em publico, sé que, sozinhos, podemos néo
desempenhé-la “por completo”, com as expressdes faciais e a pos-
tura corporal apropriadas. Estar sentado sozinho e sentindo-se
triste ¢ participar da danga cultural, mas sem a presenca de outras
pessoas. Sem urma historia de relagdes hd muito pouco que possa-

mos chamar de “um mundo particular”.

53




