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GUIA DE ESTUDO

FICGAO? OU FATO?

1 Freud acreditava que o impulso para 0 sexo ge-
nital determina tudo o que as pessoas fazem. Verda-
deiro ou falso?

2 Os seres humanos raramente se compreendem,
de acordo com Freud. Verdadeiro ou falso?

3 A personalidade adulta é essencialmente forma-
da por volta dos 5 anos, segundo Freud. Verdadeiro
ou falso?

4 Testes com manchas de tinta sdo os mais usa-
dos de todos os instrumentos de avaliagdo da per-
sonalidade. Verdadeiro ou falso?

5 Os psicologos as vezes classificam as pessoas
por tipos de personalidade, como introvertido e ex-
trovertido. Verdadeiro ou falso?

6 Os testes de personalidade sempre serdo limita-
dos por sua incapacidade de fornecer informagdes
sobre se as pessoas estariam sendo falsas ou con-
fusas. Verdadeiro ou falso?

7 Embora as pessoas tendam a pensar em si
mesmas como sendo consistentemente desta ou
daquela forma, os psicélogos encontram poucas evi-
déncias de que os individuos comportam-se de uma
forma previsivel. Verdadeiro ou falso?
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studantes universitarios, gerentes e supervi-

sores tém participado de algumas demons-

tragdes reveladoras. Fazem um teste de
personalidade simulado ou submetem-se a uma lei-
tura astroldgica ou a analise grafolégica. Mais tarde,
cada participanrte recebe o que parece ser uma inter-
pretacéo individual. Na realidade, os esbogos de
personalidade, 0os quais sao preparados, usam afir-
magdes idénticas como estas (Stagner, 1958, p.
348):

* Vocé tem a tendéncia de ser critico consigo
mesmo.

®* Embora externamente aparente ser disciplinado
e autocontrolado, vocé tende a ser preocupado
e inseguro internamente.

* Vocé orgulha-se de vocé mesmo por ter idéias
préprias e por ndo aceitar o que os outros dizem
sem prova satisfatoria.

®* Algumas de suas aspiracdes tendem a ser muito
irreais.

Quando séo perguntados sobre a exatiddao das
descrigdes, a maioria dos participantes vé os co-
mentarios como pertinentes (C. R. Snyder, 1974; UI-
rich et al., 1963). Como os insights de adivinhos e
astrélogos, essas afirmagdes gerais dependem do
conhecimento de atitudes, esperancas, medos e ex-
periéncias humanos comuns. As pessoas tém mui-
tas semelhancas, mas aparentemente nao
percebem isso.

Os psicdlogos que estudam a personalidade es-
tao interessados tanto nos atributos que caracteri-
zam todas as pessoas quanto nas diferengas
individuais, aquelas constelagoes de qualidades que
tornam cada pessoa Unica. Comegaremos este capi-
tulo com um relatério sobre as caracteristicas exclu-
sivas de personalidade de um estudante universitario
(Sarason, 1972, pp. 224-226).

A PERSONALIDADE DE I. S.

[l. S.] & um rapaz de 19 anos, grande, um pouco aci-
ma do peso, estudante do segundo ano da faculda-
de. [Sua] aparéncia geral transmite um ar de
indiferenga estudada para com a aparéncia fisica.
Tem cabelos compridos, sempre um pouco despen-
teados e meio sujos. Suas roupas, embora limpas,
S&0 usadas com muito desleixo e em combinagbes
néo usuars.

[l. S.] fala de uma forma que pretende impressio-
nar 0s outros com seu vocabulario extenso e sua ca-
pacidade intelectual. Tenta parecer acima de tudo o
gue € mundano e comum e, em geral, reflete um de-
sejo de ser classificado como um intelectual rebelde.
E muito condescendente [...] [e] intelectualmente bri-
lhante.

[Durante uma entrevista, . S. descreveu-sej.

"Acho que meu temperamento geral g q
aquiescéncia. Nao gosto de discussoes. e

Particularmente, nao ligo para multas PESSOge
Acho que grande parte de met tempo é gasto Cor
outras pessoas. Acho que oulras pessoas ndo fne{g?
cem minha consideracéo. Raramente fico chateg
quando os oulros fazem coisas que nao condpy 9
com minhas opinioes [...]. Nao gosto muito de Chian
gas ou do conceito-padrao sobre 0 quUe as Pessog.
devem gostar. Desprezo as meninas, entre Oltrag
coisas [...]. Toda menina com quem me liguei iy,
xe-me problemas, de uma forma ou de outra [, ).

Acho que tenho talentos medianos. Nao soy ex
tremamente dotado. Acho que, nas coisas de que
realmente gosto, tenho grande capacidade de me
tornar bom. Meu temperamento & mais para o campo
das arntes do que de ciéncias [...].

Se vocé me perguntasse o que realmente soy
COMO &s Pessoas me véem ou como sSinto que me
véem, diria que provavelmente nao sou querido entre
meus conhecidos, porque sou intolerante a muijtag
coisas que eles expressam [...].

Quanto a meus sentimentos com relacao & escg-
la [...]. Acho que estou perdendo muito tempo I por-
que Sou preguicoso, extremamente preguicoso [.]
Acho que ha muita ignordncia que preciso superar
para conseguir o que quero. Nao vou dizer que sou
desumano [...]. Eu diria que luto pelas coisas que
quero, se as quero muito, mas levo em consideragéo
0s sentimentos dos outros, porque, se nao levarmos,
eles se voltam contra nds e sempre Va0 nos pegar,
no final; portanto, é prudente estar atento aos outros.

Por personalidade, os psicdlogos contemporé-
neos querem referir-se aqueles padrées relativa-
mente consistentes e duradouros de percepgao,
pensamento, sentimento e comportamento que dao
as pessoas identidade distinta. A personalidade é
um “constructo sumério”, que inclui pensamentos,
motivos, emogodes, interesses, atitudes, capacida-
des e outros. Antes de seguir a leitura, tente descre-
ver a personalidade de 1. S. Faga algumas anota-
¢bes, de modo que vocé possa se referir & sua des-
cricdo mais tarde.

Escopo da Psicologia da Personalidade

Uma vez que a personalidade é um construct® 5“:
méario, a drea chamada psicologia da persmmhdudc-
abrange um amplo territério. £ a0 ampla, de fatl®
que quase todos os tépicos discutidos até adul ©
tratados nos futuros capitulos apéiam-se n@ com:
preensdo da natureza, origem, evolugao ou @ mu

anGa da personalidade. Os psicélogos da persona-
Iid;.de. como outros, especializam-se. Alguns sdo
edominantemente pesquisadores que desejam
escrever € explicar certo aspecto da personalida-
de: ralvez a ansiedade, a agressao, a necessidade de
realil?“.?‘:m ou o senso de controle. Outros se envol-
qem principalmente na constru¢do e avaliagdo de
ins(r_urnentos de avaliagdo da personalidade (cha-

ados testes de personalidade). Ainda outros se
dedicam ao estudo de teorias da personalidade,
rentando entendé-las, ensind-las ou elaborar novas
reorias. Os psicologos da personalidade, em sua
yasta maioria, sao clinicos. Usam a teoria da perso-
na]idade, pesquisa e instrumentos de avaliacdo para
ajudar as pessoas a ter uma compreensao de si
mesmas e a resolver problemas.

Neste capitulo, examinamos a teoria da perso-
nalidade e sua mensuragao. Trataremos do que po-
deria ser descrito como problemas da persona-
lidade e tratamento para problemas de personalida-
de nos Capitulos 13 e 14.

origens das Teorias da Personalidade

As teorias desempenham um papel proeminente na
psicologia da personalidade. Muitas surgiram em
ambientes clinicos, de esforcos para entender e tra-
tar pessoas com problemas psicoldgicos. Essas teo-
rias baseadas em clinica dependem de insights
adquiridos em entrevistas extensas com relativa-
mente poucas pessoas. Em alguns casos, os tera-
peutas e pacientes encontraram-se quase diaria-
mente, durante ancs. As teorias baseadas em clini-
ca tendem a gerar hipdteses gerais amplas, as quais
sao avaliadas informalmente. Enquanto ajudam os
pacientes a superar problemas e fazer ajustamen-
tos, os clinicos retinem evidéncias para suas hipé-
teses.

As teorias da personalidade também vém de
observacoes e experimentos controlados em labo-
fatérios. As teorias baseadas em laboratério enfatizam a
elaboracio de medidas precisas e o uso de anlises
Estatisticas. Geralmente, sdo apoiadas por estudos

leves do comportamento de um nidmero compara-
vamente grande de pessoas normais (freqiiente-
Mente estudantes universitarios). Animais irracio-
Nais podem até ser usados em alguns estudos de la-
2Oratdrio da personalidade. Embora isso possa soar
Nacreditivel & primeira vista, combina com o enfo-
ue em aspectos limitados da personalidade. Se al-
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guém esta investigando as bases genéticas da ansie-
dade, por exemplo, € legitimo estudar ratos ou cées.

TEORIAS PSICODINAMICAS

Nossa discussdo sobre as teorias psicodindmicas
examina as idéias de Sigmund Freud, Carl Jung, Al-
fred Adler, Karen Horney, Harry Stack Sullivan, Erik
Erikson e Heinz Hartmann. Trataremos primeiro de
Freud, um gigante na teoria da personalidade. Muito
da teorizagdo subseqliente tem sido, essencialmen-
te, uma tentativa de modificar, ampliar, esclarecer,
refinar ou refutar suas idéias. Além disso, os escritos
de Freud influenciaram imensamente a formagdo do
clima intelectual do século XX.

As teorias psicodindmicas da personalidade enfati-
zam a importancia dos motivos, das emogoes e de
outras forgas internas. Supdem que a personalidade
desenvolva-se a medida que os conflitos psicoldgi-
cos séo resolvidos, geralmente durante a infancia.
As evidéncias para essas formulagdes vém principal-
mente de entrevistas clinicas.

A Teoria Psicanalitica de Sigmund Freud
Enquanto Sigmund Freud (1856-1939) (veja a Figura
12.1) tratava de seus pacientes neuréticos, buscava
insights sobre a personalidade humana. Ele também
se baseava na auto-observagdo e em teorias biol6-
gicas de sua época (Sulloway, 1979). Gradativamen-
te, elaborou uma teoria, que chamou de psicanalise.
Explicou a personalidade normal e anormal e des-
creveu como tratar de pessoas psicologicamente
perturbadas. Durante toda a vida, Freud confrontou
suas idéias com novas observacbes clinicas e revi-
sou suas opinides de acordo com elas. Vocé pode
ler sobre a vida de Freud no Capitulo 1. Aqui, trata-
remos das idéias mais fundamentais de Freud.

O Inconsciente

Freud acreditava que as pessoas sdo conscientes de
apenas uma pequena parte de sua vida mental. Al-
guns contetdos sdo pré-conscientes, enterrados logo
abaixo da consciéncia, de onde sdo facilmente recu-
perados. A vasta maioria do contetdo é inconsciente.
Entre os contetidos do inconsciente esto as pulsoes,
os componentes de personalidade, memérias de ex-
periéncias iniciais e conflitos psicoldgicos intensos.
Embora nao tenhamos consciéncia direta dos con-
tetdos do inconsciente, eles entram na consciéncia
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FIGURA 12.1 Sigmund Freud, fundador da psicandlise.
As idéias de Freud foram controvertidas em sua época. Ele
foi criticado por considerar o sexo a principal forga do
comportamento humano e por insistir que tal impulso apa-
rece ja durante a infancia, bem como por atribuir os pontos
essenciais do desenvolvimento da personalidade & infan-
cia. (Bettmann Archive.)

disfargados — em sonhos, nos lapsos de lingua e
outros enganos e acidentes.

Somente um especialista pode entender o in-
consciente de alguém, Freud acreditava. A autorida-
de e o paciente tém de formar um relacionamento
de confianga. Entdo, durante sessbes fregiientes, o
paciente precisa fazer associagbes livres, conversar so-
bre tudo o que lhe vem & cabega. Nada deve ser
omitido. O especialista analisa o resultado em um
longo perfodo, procurando pistas para a natureza
do contetido inconsciente. O Capftulo 14 trata des-
ses procedimentos.

Instintos e libido Embora Freud nao fizesse uma
lista de instintos (pulsbes, em nossa terminologia;
veja a p. 325), acreditava que todos eles se enquadra-
vam em duas categorias: instintos de vida e de morte.

Os instintos de vida, como sexo, fome e sede, aju-
dam as pessoas a sobreviver e a se reproduzir.
Como provavelmente vocé sabe, Freud dedicou

mais atengao ao sexo que a qualquer outro g in

Entretanto, a expressao “instinto sexual” & amp to,
abrange intimeras pulsées corporais prazerosag . ©
cluindo a sucgao e a defecacio. Freud supunpy | :
essas pulsdes "sexuais” diferentes funcionayy u
dependentemente uma da outra durante 3 infan s
mas eram fundidas na puberdade, para serir 54 a,
jetive da reproducao. Ob-

Os instintos de vida desempenham sey trab,
Iho gerando energia, chamada [ibido. Esta & semd-
Ihante a energia fisica, mas supre a eney :‘L
necessaria para o pensamento e o~comporlament;
Se os instintos de vida néo forem satisfeitos, 3 iy
do (diferentemente da energia fisica) pode se Elcu‘
mular e gerar pressao, assim como g é'gu;
bombeada para uma pipa com uma vélvula fechady
Para as pessoas funcionarem normalmente, a Dres.'
sao precisa ser reduzida. Do contrdrio, a libido fing).
mente explode, resultando em comportamengg
anormal.

Freud pensava que muitas atividades sio ey.
pressoes de instintos sexuais sublimados, canalizadog
para ocupages construtivas. Um cientista tentandg
descobrir como a natureza funciona, por exemplo,
realmente tem curiosidade por sexo, mas esta diri-
gindo essa curiosidade inconscientemente para uma
safda mais aceitavel do ponto de vista social. O mo-
tivo, em outras palavras, é dessexualizado e ndo mais
reconhecivel.

Préximo ao fim da vida, Freud descreveu um se-
gundo importante sistema de motivagio. Este, que
era responsavel pela morte e destruigdo (de si mes-
mo e dos outros), foi chamado instinto de morte ou
destrulivo, ou thanatos. Freud supunha que as pessoas
tém um desejo inconsciente de morrer. Também su-
geria que os seres humanos sio agressivos porque
esse desejo de morte é blogueado pelos instintos
de vida e outras forgas dentro da personalidade. Se-
gundo ele, a agressio é autodestruicio voltada para
fora, contra um substituto. Freud ndo nominou @
energia que os instintos de morte usam na realiza*
¢éo de seu trabalho.

Modelo da mente Freud passou a acreditar qué
a mente humana enfrenta continuamente trés cOn”
juntos de demandas conflitivas: as que partem (.jo
corpo, da realidade externa e das restrigoes mora‘*
Um componente distintivo da personalidade (id,
ego, superego) lida com cada dominio. Os compo”
nentes da personalidade estdo competindo conti”
nuamente entre si pela energia disponfvel o3

.:95(30

Gorﬁdeme / l \ .
'Pw,cpnsciente EGO \
i \
g
&
| ncons;ciente % 1D
@

7 URA 12.2 Niveis de consciéncia do id, ego e supe-
-0, (Adaptada ¢e Liebert, R. M. & Spiegler, M. D. (1978),
nality, 32 ed., Homewood, IL: Dorsey, p. 94

instintos de vida e morte. A Figura 12.2 mostra
como © modelo freudiano da mente encaixa-se em

suas idéias sobre a consciéncia.

jd Oid acasa dos instintos, reside no d&mago pri-
mitivo da personalidade. Freud (1933, p. 104) des-
(reveu-0 como “um caos, um caldeirdo de excitagao
insacidvel”. Uma vez que o id néo tem organizagao
logica, impulsos contraditérios existem aqui, lado a
lado. O id opera de acordo com o principio do prazer.
Como uma crianga mimada, pressiona continua-
mente para a realizacdo imediata de seus impulsos.
Seu mote parece ser: “Quero o que quero quando
quero”.

Para reduzir a tensao, o id usa o processo primdrio
de pensamento. Forma a imagem de um objeto dese-
jado, previamente associado com a satisfagdo de
um impulso. Por exemplo, quando vocé estd com
fome, pode visualizar um bife frito ou um sundae

“com calda quente e achar que a imagem parece boa

ou satisfaz a necessidade momentaneamente. Freud
considerava o processo primério de pensamento um
tipo infantil de atividade mental que ndo pode dis-
tinguir entre imagens e realidade. Sonhar durante o
$ono e ter alucinagdes (experiéncias sensoriais sem
base em fatos) sdo exemplos mais claros do proces-
80 primério de pensamento. Ambos podem ser con-
Siderados desejos em forma de imagem que néo
Podem ser separados do que é real pela pessoa que
tf?m esses desejos. Em sonhos, os desejos do id séo
dleargados e distorcidos, uma vez que sdo inaceita-
Veis a outras partes da personalidade.

590 O ego emerge nas criangas em desenvolvimen-
0 3 medida que elas aprendem que ha uma reali-
Yade distinta das préprias necessidades e desejos,
tndo sido parte do id, o ego evolui para lidar com
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o mundo. Uma das tarefas principais do ego é loca-
lizar objetos para satisfazer as necessidades do id.
O ego, entdo, precisa lidar com as demandas tanto
do id quanto do ambiente circundante.

Ao contrério do id, o ego é controlado e ldgico.
Em vez de ser impulsionado pelo principio do pra-
zer, opera de acordo com o principio da realidade. Ou
seja, embora esteja comprometido em gratificar as
necessidades do id, estd ciente das circunstancias.
Aguarda seu momento, esperando até que as situa-
¢des apropriadas cheguem ou buscando-as.

O ego usa O processo secunddrio de pensamento, es-
tratégias de solucdo de problemas. Pense no pro-
cesso secundério de pensamento como critico,
organizado, sintetizador, racional e realista. Por
exemplo, quando vocé estd com fome, o ego pode
decidir que vocé deveria esquentar uma sopa ou
comprar um hamburguer.

Superego A medida que as criangas identificam-se
com os pais e internalizam valores e padroes, o su-
perego separa-se do ego. Pense no superego como
uma consciéncia. Embora tenha feito parte do ego,
o superego funciona independentemente, lutando
pela perfeicdo e admirando o idealismo, o auto-sa-
crificio e o heroismo. O superego influencia o ego
para atender aos objetivos morais e forgar o id a ini-
bir seus impulsos animais. Quando o ego comporta-
se moralmente, o superego ¢ satisfeito. Quando as
acbes ou os pensamentos do ego vao contra 0s
principios morais, o superego gera sentimentos de
culpa.

O dilema do ego O ego ocupa uma posigdo pivd
como mediador, tentando executar acordos. Nas
palavras de Freud (1933, p. 108), “O pobre ego |[...].
precisa servir a trés senhores exigentes (id, supere-
go, realidade) e tem de fazer seu melhor para con-
ciliar as demandas dos trés”. Quanto mais intensos
forem os conflitos, mais energia psicoldgica é exigi-
da para resolvé-los. Menos energia sobra, entéo,
para viver.

O ego reconhece o perigo de expressar os im-
pulsos primitivos do id. Conseqiientemente, torna-
se ansioso quando pressionado pelo id, uma vez
que teme o perigo, 0 embarago ou a punigéo. O ego
evita a ansiedade, efetuando acordos como os se-
guintes:

1 Os sonhos (veja o Capitulo 4) representam os de-
sejos do id em uma forma disfarcada e distorcida,
para evitar a censura do superego.
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2 Os mecanismos de defesa (veja o Capitulo 9) sdo es-
tratégias de enfrentamento usadas pelo ego, para li-
dar com a ansiedade e resolver conflitos entre o
superego e o id. Pelo deslocamento, por exemplo, os
homens casam-se com mulheres que lembram a
respectiva ma® (embora o id preferisse casar-se com
a prépria mae). O deslocamento consegue atingir
algo aceitavel tanto para o id quanto para o supe-~
rego. Usando a repressio, as pessoas banem da cons-
ciéncia os impulsos perturbadores do id. Pela
sublimagdo, a energia do id é canalizada para ocupa-
¢bes socialmente valiosas que sé&o aceitaveis tanto
para 0 ego quanto para o superego.

3  Os sintomas do comportamento anormal (veja o Ca-
pltulo 13) representam o uso exagerado de mecanis-
mos de defesa. Esses sintomas aparecem quando
estresses atuais revivem o que Freud chamou de
idéias e lembrangas patogénicas, aquelas relacionadas
com conflitos e impulsos proibidos. Em geral, esses
conflitos sdo “sexuais” por natureza e remontam
precocemente a infancia, quando a perda do amor
parental e a punicao foram sentidas como questdes
catastréficas, de vida ou morte. As idéias e lembran-
cas patogénicas foram reprimidas (afastadas da
consciéncia), sem ser resolvidas. Uma vez que os
problemas permanecem inconscientes, ndo podem
ser explorados nem resolvidos. No entanto, as pes-
soas estdo vagamente conscientes da dificuldade e
sentem-se frustradas. Se a ansiedade é severa e o
ego € fraco e incapaz de divisar uma solucédo satis-
fatéria, usa excessivamente mecanismos de defesa,
mas sem efetividade (um acordo que nao funciona).
As lutas internas geram ansiedade e depressdo; as
estratégias defensivas interferem no funcionamento
e resta pouca energia para as tarefas do viver.

Freud sentiu que a natureza dos sintomas anor-
mais é determinada pela natureza das lembrancas
emocionalmente carregadas. Com freqiiéncia, o
conflito é representado simbolicamente na forma
concreta. Uma paciente que desenvolveu o sintoma
de torcer as maos havia tido trés experiéncias desa-
gradaveis com as méos. Foi bastante atemorizada
enquanto tocava piano; os pais punham uma faixa
nas maos dela para discipliné-la; e foi for¢ada a
massagear as costas de um tio que ela detestava.
Alguns sintomas surgem quando as pessoas regri-
dem, voltam a formas de comportamento caracteris-
ticas de periodos anteriores da vida.

4 O amoré o acordo ideal. No amor, o sexg e

tras necessidades bésicas estdo satisfeitos Poy o
relacionamento que agrada o id, o ego e o Slipe I
go. O amor & aceitavel para a consciéncia, oc "
dentro da realidade e serve aos instintos animai:r@

Freud sentia que o melhor que qualquer ser |
mano pode esperar é o acordo entre facgbes ¢
tantes, forjadas por um ego forte, vigorosg,
acordo € mais facil em uma cultura que vajgy
amor e a sublimagao por meio do trabalho.

i
Onff.
Este
2 o

Desenvolvimento da Personalidade

Freud acreditava que a personalidade é moldag
pelas primeiras experiéncias, quando as Crianqai
passam por um coenjunto seqiiencial de fases ps;’ms&;
xuais. O termo "psicossexual” deriva da idéia de que
a libido, que é claramente uma energia sexual, ¢ loca.
lizada em regides corporais diferentes, conforme G
desenvolvimento psicoldgico progride. Antes de entrar
em particularidades da teoria de Freud, vamos exa-
minar um eshogo geral. Trés areas corporais, que
Freud chamou de zonas erdgenas — boca, anus e ge-
nitais —, respondem intensamente & estimulacao
de prazer. Em cada fase de desenvolvimento, umg
zona é especificamente influente. As pessoas deri-
vam o prazer predominantemente daquela zona e
buscam objetos ou atividades correspondentes. Ag
mesmo tempo, surgem conflitos. Se as criangas sio
mimadas ou carentes e frustradas indevidamente
em qualquer estdgio, entdo nio podem resolver
conflitos. Conseqiientemente, seu desenvolvimento
é detido e a libido é fixada naquele estégio.

A fixagdo refere-se a deixar uma parte da libido
permanentemente investida em um nivel de desen-
volvimento especifico. Quando a fixagdo ocorre, 0
comportamento posterior é caracterizado por mo-
dos de obter satisfagdo ou reduzir tenséo, ou por
outros tragos ou atitudes tipicos do estagio em qué
a fixagdo ocorreu. Freud acreditava que alguma libi-
do fosse fixada inevitavelmente em cada fase. Com
as pequenas fixagoes usuais, as migragoes para
comportamentos posteriores s40 menores. Com 0
excesso de frustragao ou indulgéncia, fixagoes bas”
tante substanciais podem ocorrer e a personalidad®
pode ser dominada por padroes das primeird>
fases.

De acordo com Freud, as criangas passam por
quatro fases psicossexuais — oral, anal, falica € &
nital —, além de um periodo de laténcia.

258 oral Durante o primeire ano de vida, os be-
Féﬁ derivam o prazer basicamente da boca. A libido
(ra-s€ NOS prazeres orais: comer, sugar, morder,

6 Jal objetos a boca, balbuciar e outros. O desmame

0 principai conflito da fase oral. Quanto mais diffcil
for deixar o seio ou a mamadeira e seus prazeres
,ra 05 bebés (em virtude da gratificagao ou priva-~
50 exagerada), mais a libido sera fixada nesse pe-
odo. Se uma parte substancial € fixada, as criancas
odem sugar o polegar, comer demals ou roer as
yrhas. Quando adultos, continuam a exibir tragos e
reocupacoes orais. Podem ser dependentes. passi-
4as Ou gulosas. Podem gostar de mascar goma, fu-
(af. comer, palitar os dentes, beber ou conversar
excessivamente.

fase anal Durante o segundo e terceiro anos de
vida, 0 prazer € cbtido basicamente da regido anal.
A crianga gosta de urinar e defecar e da formacao e
alivio da tensdo que acompanha a excregao. A libe-
ragdo, em especial, evoca repugnéncia e raiva por
parte de quem cuida da crianga, que exige que esta
tenha autocontrole e saiba esperar. A medida que
elas comegam o treino de toalete, o conflito central da
fase anal desenvolve-se. Uma vez que os prazeres
sio bloqueados pelas regras de restricdo da socie-
dade, as criancas sentem raiva e impulsos agressi-
vos. Na luta com os pais, pedem ser alvo de
humilhacao, vergonha, repugnéncia ou desprezo. Al-
gumas criangas tentam “contra-atacar”, fazendo
movimentos intestinais em momentos inoportunos
— depois de serem retiradas da toalete, por exem-
plo. Outras criancas retém fezes deliberadamente
para manipular os pais, que se sentem preocupados
com a irregularidade. Essa tética fornece leve pres-
$40 contra as paredes intestinais, o que pode ser
considerado agradavel.

Se o treinamento de toalete for rigido ou per-
Missivo demais, uma parte significativa da libido
Seré fixada na fase anal e a pessoa mostrard preocu-
Pacdes, tracos e estratégias anais. Nesta categoria,
ncontram-se o prazer no humor, no banheiro, hor-
for a odores fétidos, asseio, avareza, acumulagao,
utocontrole rigido, relaxamento e agressividade.

Fase falica Freud acreditava que, em algum mo-
Mento entre 3 e 5 anos, na fase fdlica, as criancas pe-
Huenas descobrem que os genitais fornecem prazer.
le também pensava que a maioria das criangas pe-
q_“e"as comega a se masturbar nesse perfodo. (No

Pitulo 8 dissemos que as criangas podem come-
S8 majs cedo ou mais tarde.) As fantasias durante
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a masturbagdo preparam o cendrio para uma crise.
A crianga ama o pai do sexo oposto excessivamente
e sente rivalidade intensa com o genitor do mesmo
sexo. No caso das mulheres, o conflito é conhecido
como complexo de Electra; nos meninos, complexo de
Edipo. Os nomes originam-se dos personagens gre-
gos lendérios que tiveram conflitos intensos dessa
natureza.

Primeiro, considere a situacdo do menino. Ele
ama a mae porque foi ela quem cuidou dele. Com o
inicio da consciéncia sexual, dirige suas fantasias
erbticas para ela, desejando-a para si e vendo o pai
como rival. Deseja até que o pai morra ou imagina
maté-lo. Mais cedo ou mais tarde, entretanto, a
crianga comega a enfrentar a realidade. E se o pai,
maior e mais forte, retaliasse? O menino teme espe-
cialmente a castragdo, que removeria sua fonte de
prazer. Para eliminar essa possibilidade aterrorizan-
te, o menino reprime o amor pela mae e identifica-se
com o pai, lutando para se tornar como ele. Por
meio da identificagdo, o menino elimina a ameaca e
obtém a gratificagdo vicaria de seus impulsos se-
xuais. (Ao se identificar com o pai, 0 menino com-
partilha dos privilégios sexuais do pai na imagi-
nacdo.) Essa identificagdo tem conseqiiéncias de
longo alcance. Permite aos filhos adotar as caracte-
risticas de personalidade masculinas e incorporar o
superego (valores morais) dos pais.

As meninas enfrentam uma crise semelhante,
aproximadamente na mesma época do desenvolvi-
mento. Inicialmente, a filha, como o filho, ama a
mae, que cuida dela. Entretanto, em algum momen-
to durante a fase falica, a mulher descobre que tem
uma cavidade, em vez de pénis, o 6rgao sexual mais
desejavel (como Freud o via). Para resolver a situa-
céo, a menina supde que i3 tivera pénis, mas foi
castrada. Ela culpa a mée, e o amor pela mée dimi-
nui. Para ganhar controle do érgao sexual valoriza-
do, a menina transfere temporariamente o amor
para o pail.

Freud foi incapaz de explicar adequadamente
por que a filha deveria reprimir o amor pelo pai,
identificar-se com a mae, assumir o comportamento
tipico do sexo feminino e adotar o superego da
mae. Ele decidiu que o amor ao pai e a rivalidade
com a mée simplesmente desapareciam lentamente,
com o tempo. Ao contrario da identificacdo do me-
nino com o pai, a identificacdo da filha com a mée
é relativamente fraca. Na opinido de Freud, a falta
do pénis é decisiva: acarreta sentimentos de inferio-
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ridade e inveja (inveja do pénis) nas mulheres, e as
leva a padrdes morais fracos.

Se surgirem dificuldades durante a fase falica e
muita libido for af fixada, intimeros problemas tor-
nam-se provaveis. Sem incorporar as atitudes dos
pais, as criangas tém preparo inadequado para for-
mas mais avangadas de pensamento e sdo moral-
mente incapacitadas. Mesmo se os valores adultos
forem incorporados como superego, algumas crian-
¢as nao podem resolver o conflito e permanecem
excessivamente ligadas ao genitor do sexo oposto.
Conseqiientemente, elas podem nunca romper com
a mée ou com o pai, ou podem sentir-se atraidas
apenas por mulheres ou homens muito mais veihos
(substitutos dos pais).

Periodo de laténcia Freud acreditava que, quan-
do a fase falica termina, por volta dos 5 anos, a per-
sonalidade estd essencialmente formada. Nos seis
anos subseqtientes, aproximadamente, as necessi-
dades sexuais ficam dormentes. Nao aparecem con-
flitos ou mudancgas importantes; esse perfodo é
chamado de perfodo de laténcia.

Fase genital Os interesses sexuais sio desperta-
dos novamente no inicio da puberdade. Durante a
fase genital, que se estende por toda a adolescéncia
e fase adulta, as pessoas orientam-se para os ou-
tros e formam relacionamentos sexuais satisfaté-
rios. Até entdo, estavam absorvidas no préprio
corpo e necessidades. Freud via um vinculo heteros-
sexual maduro como a marca da maturidade. Se a
energia estj ligada a estagios de desenvolvimento
inferiores (em virtude da gratificacdo ou frustragéo
excessiva), os adolescentes nao podem enfrentar
este desafio.

Outras Teorias Psicodinamicas

Embora Freud tenha formulado a teoria psicodina-
mica mais influente, o trabalho de intimeros teéri-
cos € importante. Esses outros, como Freud, eram
terapeutas que ajudavam os pacientes a entender
seus problemas e a lidar com eles. Muitos apoiaram
as idéias de Freud durante um tempo. Horney, Sul-
livan e Erikson as vezes sdo chamados de neofreu-
dianos ("neo” significa novo) por suas idéias
estarem extremamente relacionadas com as de
Freud.

Carl Jung
Carl Gustav Jung (1875-1961) (veja a Figura 12.3),
um psiquiatra suico, foi visto como o herdeiro de

FIGURA 12.3  Carl Guslav Jung, a quem Freud descr.
veu como “meu sucessor e principe herdeiro da coroa” em
1909. Quatro anos depois os dois seguiram caminhos dife-
rentes e romperam a amizade. Além de suas diferengas
ideologicas, havia diferengas temperamentais. Enquanto
Freud era levado pela légica, Jung era fascinado pelo ocul-
to. Ele buscava insights sobre a personalidade em fituais
primitivos, religides, mitologias, alquimia, astrologia e aluci-
nagdes. (National Library of Medicine.)

Freud no movimento psicanalitico. Em 1912, aban-
donou a teoria psicanalitica ortodoxa porque a no-
Gao de que a libido é basicamente sexual e a énfase
no inicio da infancia incomodavam-no. Jung, como
Freud, ressaltou o inconsciente. Entretanto, focali-
zou os objetivos e as lutas das pessoas, a procura
de sua totalidade e o desenvolvimento criativo (em
vez de a infindavel repeticdo de temas instintivos,
como Freud fazia). Para Jung, o inconsciente conti-
nha contetidos positivos, negativos e coletivos, bem
como pessoais. A contribuigdo mais original e Colf}’
troversa de Jung & teoria da personalidade é a idéia
do inconsciente coletivo. Jung acreditava que as pes”
soas sdo o produto de duas forcas: histérias indivl”
duais e experiéncias compartilhadas com toda @
raga humana por toda a sua existéncia (o incons”
ciente coletivo). Na visdo de Jung, todos herdam.o
mesmo inconsciente coletivo. Esse reservatorio

"p’?ﬁmug;fpos [por exemplo, a mae, o herdi, o velho

4 idéias fregiientemente na forma de imagens
4 crianga). Esses arquétipos, influenciando as
ébi?:ltativas e o comportamento, daminam a perso-
Ly -Sade- Considere o arquétipo “a mae" como ilus-
-ﬂah-o De acordo com Jung, as pessoas nascem
e Zilémdo gue a mae (e figuras maternas como as
o e tias) & carinhosa e afetuosa, Tais conceitos
“6515péem a crianga a perceber e reagir a figuras
3 ernas com confianga e a se tornarem dependen-
et Na maioria dos casos, as maes comportam-se
| forma generosa, de modo que as percepgée'sﬂe
.postas das criangas sdo aprop.r'iadas. Se a mae
jesvia-se do arguétipo, negligenmaildo ou maltra-
'tanclo o filho, suas reagdes mudarao de aqorf!C_).
yma Vez que o comportamento depende da histéria
gessoal, bem como do inconsciente coletivo. A sus-
Jentacdo do insconciente coletivo veio de ’5||-_nb01ca‘s
o Mitos COMUNS que Jung encontrou em dwg_rs_as li-
(eraturas. As idéias influentes de Jing L:;obr_e tipos de
. pg{sanalidade serdo mencionadas mais tarde.

Alfred Adler
Alfred Adler (1870-1937) (veja a Figura 12.4) era um
psiquiatra austriaco e outro membro do grupo origi-
nal de Freud que posteriormente se afastou. Como
jung, Adler sentia que a importancia da sexualidade
no desenvolvimento da personalidade tinha sido su-
perestimada. A teoria psicodindmica de Adler, co-
nhecida por psicologia individual, ressaltava a
‘importancia de forgas sociais e conscientes. A abor-
dagem era individual, sendo atribuido a cada pessoa
um padrdo dnico de qualidades: motivos, tragos, va-
lores, interesses. Adler via sentimentos de inferioridade
como centrais a personalidade. A comegar da idade
precoce, as criangas avaliam-se continuamente. In-
capazes de atingir objetivos e desejos importantes,
inevitavelmente desenvolvem sentimentos de infe-
fioridade. Esses sentimentos variam em tipo e in-
tensidade, dependendo das experiéncias, e
Modelam a motivagédo e o estilo de vida posteriores.
Em cada ato psicoldgico, Adler (1930, p. 398) dis-
Cerniu o que chamou “a luta pela superioridade [...].
0 impeto do menos para o mais nunca termina. A
Pressio de ‘baixo’ para ‘cima’ nunca cessa”. Enfati-
Zando a luta por objetivos e olhando para o futuro,
Adler era comparativamente otimista com relagdo
3 possibilidades humanas.
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FIGURA 12.4 Alfred Adler trabalhou com o grupo origi-
nal de Freud quando jovem, mas gradativamentq de;en-
volveu uma abordagem rival. Sua énfase nas !nf!uencnas e
pressbes sociais e seu conceito de um self cne_ttlvp consti-
tuiram afastamentos radicais da orientagéo_blologlca de
Freud e da nogéo de um ego que serve ao id. O self das
pessoas ¢ criativo — Adler acreditava — na busca Eie ex-
periéncias realizadoras e na elaboragéo de tais experiéncias
quando incapazes de encontra-las. (Bettmann Archive.)

Karen Horney .
A psicanalista alema Karen Horney (1885-1952) (veja
a Figura 12.5) estudou na Alemanha com um dos se-
guidores de Freud e mais tarde tornou-se influente
nos circulos psicanaliticos nos Estados Unidos.
Como Adler, Horney enfatizou o contexto social do
desenvolvimento. Ela também considerava impreci-
sas as idéias freudianas classicas sobre sexualidade,
principalmente aquelas sobre psicologia femini.na.
Freud, vocé vai se lembrar, acreditava que as atitu-
des, os sentimentos e os conflitos das mulheres de-
senvolvem-se de um sentimento de inferioridade
genital e inveja do sexo masculino. Horney apontou
outros determinantes de qualidades femininas: a
énfase excessiva no amor e a falta de confianga.

O conceito priméario de Horney € a ansiedade bd-
sica, a causa de disttirbios neurdticos. Na visdo dela,
todos os jovens — principalmente aqueles que mais
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FIGURA 12.5 Karen Horney, psicanalista respeitada,
queria refinar a psicanalise, em vez de romper com ela. Ao
contrério de Freud, ela acreditava que a psicologia femini-
na origina-se da pouca autoconfianga e da énfase exage-
rada no amor e que tem pouco a ver com a anatomia.
(Bettmann Archive))

tarde desenvolvem sintomas neurdticos — sentem
hostilidade para com os pais, que sdo inevitavel-
mente frustrantes, mesmo quando tém boa inten-
Gao. Se a hostilidade ¢ intensa, as criangas preocu-
pam-se com o fato de que vAo expressar isso e 0s
pais vao se afastar e deixar de aceiti-las, ama-las e
oferecer afeto. As criancas ficam aterrorizadas com
a possibilidade de serem isoladas e ficarem desam-
paradas, a fonte de ansiedade bésica.

Criangas em crescimento, e mais tarde adultos,
adotam estratégias defensivas para assegurar que
ndo perderdo seguranga e afeicdo. Poderiam mover-se
em diregdo as pessoas, sendo excessivamente sub-
missas (tentando alcangar os padrdes do outro a
qualquer custo), dedicando a vida a realizacdo ou
influenciando os outros para ganhar afeicédo. Se o
amor nao for acessivel, podem voltar-se contra as
pessoas, buscando poder e exploracdo. Uma tercei-
ra estratégia é afastar-se dos outros e focalizar o self,
talvez desenvolvendo uma auto-imagem irreal para
compensar sentimentos de inferioridade ou buscan-~

do continuamente falhas e ocultando-as para Pa
cerem perfeitas e inatacéveis. Quando manobmsr.e‘
racionais (neurdticas) como essas tornam_'r_‘
estratégias permanentes, podem assumir um, d
mensao de urgéncia e dominar a personalidade -
sas lutas neuréticas nao podem ser satisfefitas"
geram muita infelicidade. 5
Harry Stack Sullivan
Harry Stack Sullivan (1892-1949) (veja a Figura 12
psiquiatra americano, enfatizou os relaciﬁonameniu'
sociais, como Adler e Homney. Sullivan, igualm@ntes
ficou impressionado com a importéncia da infancié
no desenvolvimento da personalidade, Principy|.
mente na segunda década de vida. Emum ambienya
interpessoal favorével, as demandas de pais afey;q_
s0s 530 uma correspondéncia justa para as Capagi.
dades da crianga. Entretanto, algumas criancas sdo
confrontadas com estresses duradouros porque p,

S T
FIGURA 12.6 Critico social @ psiquialra, Harry Stack
Sullivan, que acredilava que sociedades imperfeitas proc”
zem pessoas imperfeitas que se aprimoram apenas S 'sda
ambiente rmelhorar, focalizou-se nos relacionamentos 2
infancia. Embora provavelmente esquizofrénico, alce 35‘_’0
g inclinado a surlos de depressao, ele ganhou repul&f:'“is
de clinico habilidoso (Perry, 1982; Rabinson, 1982). M 5
que qualquer oulro pensador psicodindmico, ele enfalizav
o teste empirico de idéias. (Bettmann Archive.)

dem atender aos padroes emocionais, intelec-
Fuais ou fisicos da respectiva familia. Sullivan acre-
girava que essas falhas atrasam ou distorcem o
desenvolvimento. Um tedrico otimista, Sullivan via a
atureza humana como flexivel. Mesmo experién-
i familiares destrutivas poderiam ser superadas,
ole acreditava, com apoio e afeto pessoal. Uma
crianga que tivesse intimidade com colegas durante
3 adolescéncia, por exemplo, poderia tornar-se um
adulto sauclavel,
sullivan achava que as pessoas sao dominadas
or necessidades de seguranga: evitar ou reduzir
Sentimentos negativos como culpa, medo, tensao,
snico € vergonha. Elas tentam utilizar um arranjo
de dispositivos para afastar a ansiedade, empregan-
do aqueles que funcionam melhor para elas.

Heinz Hartmann

A comegar do fim da década de 1930, inlmeros se-
guidores de Freud voltaram a atengdo do id para o
ego, rompendo com a nogéo psicanalitica de que o
id domina a vida humana. Os psicélogos do ego enfati-
savam o significado do ego para ajudar as pessoas
a se ajustar ao respectivo ambiente. O l{der desse
movimento psicanalitico, chamado psicologia do ego,
foi Heinz Hartmann (1894-1970) (veja a Figura 12.7).
Comecando no nascimento, Hartmann enfatizou, o
ego permite aos bebés perceber, controlar seus mo-
vimentos e aprender. Quando os bebés interagem
com o ambiente, capacidades do ego como lem-
brar-se, pensar e perceber desenvolvem-se mais.
Para os psicélogos dessa linha, o ego néo estava
necessariamente em conflito com o id, com o supe-
Tego e com a realidade. Atuando sobre “energias
agressivas e sexuais neutralizadas”, o ego podia fun-
cionar independentemente dos objetivos instinti-
vos. Certas estratégias do ego, como mecanismos
de defesa, embora especializadas para a solugdo de
conflito, ndo sdo necessariamente patolégicas. Ao
tontrério, ajudam os individuos a fazer um ajuste
Saudavel. Como essas crengas sugerem, os psicélo-
80s do ego tinham uma visdo positiva da natureza
Umana,

Erik Erikson

Erik Erikson {1902-1994) (veja a Figura 12.8), psica-
Nalista americano, provavelmente fez mais que qual-
Auer outro para expandir e elaborar as teorias do
Esenvolvimento de Freud. As revisdes de Erikson
OMam a teoria psicodindmica mais aplicavel a ex-
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FIGURA 12.7 Heinz Hartmann elevou o papel do ego
acima da nogéo de "servo do id" da psicanélise classica.
Supondo gque o ego tem cognicdo a sua disposigdo, Hart-
mann e seus seguidores compartilhavam com psicélogos
contemporaneos um interesse pela percepgéo, pela recor-
dagao e pelo pensamento. (Allan Roos/The New York Times.)

periéncias contemporéneas. Como outros tedricos
psicodindmicos, Erikson enfatiza as implicagdes so-
ciais. Diferentemente da maioria deles, ele traga o
desenvolvimento durante todo o ciclo de vida. Uma
vez que as observagdes de Erikson sdo amplamente
aceitas, serdo descritas em detalhes. Mencionamos
suas idéias sobre adolescéncia e fase adulta no Ca-
pftulo 11.

Primeiro, o esbogo geral. Na opinido de Erikson,
a personalidade forma-se a medida que as pessoas
passam pelas fases psicossociais. Em cada fase ha um
conflito a enfrentar e resolver, de uma forma positi-
va e negativa. A solugdo positiva resulta em sadde
mental; a negativa leva ao desajustamento. Os con-
flitos estdo todos presentes no nascimento, mas
predominam em épocas especificas. A solugdo de
qualquer conflito depende, em parte, de lidar com
sucesso com conflitos anteriores. Entretanto, a sad-
de ou doenca psicoldgica ndo é fixada. Experiéncias
posteriores — boas e ruins — podem desfazer os
efeitos das primeiras.

A teoria de Erikson abrange oito estagios. Du-
rante o primeiro ano (paralelo a fase oral de Freud),
os bebés enfrentam um conflito entre a confianga e a
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FIGURA 12.8 Além de ser conhecido por sua teoria do
desenvolvimento, Erik Erikson é reconhecido por seus acu-
rados estudos psicobiograficos de Gandhi e Martin Luther,
Ele experienciou muitas das confusdes, dos conflitos e das
crises sobre os quais escreveu. Um dos constructos ao
qual mais se prendia, a crise de identidade, era bem co-
nhecido por ele. Antes de optar pela psicanalise, ele tentou
e descartou carreiras nas artes e no ensino (Roazen,
1976). (Bettmann Newsphotos/United Press International.)

desconfianca. Nesse periodo, o relacionamento com a
mae é extremamente importante. Se as maes ama-
mentam os bebés, mantém-nos aquecidos e acon-
chegados, aninham, brincam e conversam com eles,
0s bebés desenvolvem sentimentos de que o am-
biente é agradavel e seguro (confianga bésica).
Quando as mées ndo atendem a estas necessida-
des, os bebés adquirem temores e suspeitas (des-
confianga).

Paralelamente & fase anal, de Freud, durante o
segundo e terceiro ano, as criangas enfrentam um
segundo desafio, autonomia versus vergonha e ditvida.
Nesse perfodo, as capacidades dos bebés estéo au-
mentando rapidamente. Eles gostam de correr, em-
purrar, segurar e soltar. Se os pais incentivam as
criangas a “ficar de pé sozinhas” e a exercitar as
préprias capacidades, elas se sentem no controle
dos musculos, dos impulsos, do ambiente e de si
mesmas. Em outras palavras, sentem-se auténo-
mas. Se os pais exigem demais muito cedo, ou im-

pedem o uso de habilidades recentemente deg
bertas, as criangas sentem vergonha e ddvida
As criangas de 3 a 5 anos de idade correyy .
gam e sobem. Orgulham-se de enfrentar proble;m ]
e congquistar o ambiente que as circunda, Deseny, als.
vem a auto-estima dos poderes mentais, tambﬁ‘u‘
enquanto conversam, criam fantasias e brincam ' ,1'
faz-de-conta. Durante esse perfodo ativo, a Crian, N
enfrenta um novo conflito, iniciativa versus culpg ( .
ralelamente 2 fase fdlica, de Freud). Se os pajs yo,
pondem s perguntas e compreendem e aceitan, i
brincadeira ativa, as criangas aprendem a F’efsﬁguf:
seus objetivos e adquirem iniciativa. Infelizmepy,
algumas maes e pais sao impacientes e Punitivog e
consideram perguntas, brincadeira ou atividaceg
bobas ou erradas. Nesses casos, as criangas sar,.
tem-se culpadas e inseguras; mais tarde na vida, re.
lutam em agir de acordo com os proprios desejog.
As criangas de 6 a 11 anos entram em um noyg
mundo, a escola, com os préprios objetivos, limites
falhas e realizagdes. Na escola, aprendem algumg
coisa de ser trabalhadores e fornecedores, a medida
que confrontam um quarto grande desafio, diligéucig
versus nferioridade. Quando as criangas sentem-se
menos capazes que seus pares, desenvolvem uma
nocdo de inadequagdo. Individuos bem-sucedidos
emergem com um sentimento de competéncia e
prazer no trabalho, um senso de diligéncia.
Durante a adolescéncia (quando comega a fase
genital, de Freud), ocorre uma crise de identidade. Se
esta nao for resolvida, os jovens sofrem uma confi-
sdo de papel. Para atingir a identidade, o adolescente
precisa integrar vérias auto-imagens e escolher uma
carreira e um estilo de vida adequados. Quando os
jovens atingem confianga bésica, autonomia, inicia-
tiva e diligéncia, eles desenvolvem mais facilmente
uma nogao de quem sdo e no que acreditam.
A busca de identidade explica muitos padroes
de comportamento adolescente. Nas palavras de
Erikson (1968, pp. 132-133):

Co.

Para se manterem unidos, {05 jovens) identificam-se tempord
rigmente com os herdis de turmas e multiddes, a ponto de
rentemente perderem por completo a individuafidade l...|. EM
grande parte, o amor adolescente ¢ uma tentativa de chegd” 2
uma defiicao da prépria identidade, projetando a auto-imade
difusa em outro ¢ vendo-a assint refletida e gradativamente ™

dlara [...). A clareza pode também ser buscada por mews "‘:
trutivos. Os jovens podem ser notavelmente arredios. jntoleralt
tes e cruéis a0 excluiren aqueles que sao "diferesites”, n@ " 7
pele ou nas rafzes culturais, nos gostos ¢ talentos ¢ freqiitnt?

) i i il
menle em aspeclos n@o impertantes como a manera de s¢ W

icular, aspectos esses, arbitrariamente selecionades como

i is de qUe pertencem a um grupo na moda ou fora da modu.
5-'"-mparranre enlender em principio (0 que ndo significa aceitar
E! as suas manifestagoes) que tais intolerancias podem set,
W perfodo, uma defesa necessdria contra @ experiéncia de
‘wﬂm de identidade. 1sso € fnevitdvel e wna época da vida em
£ 0 COIpo muda de proporcao radicalmente, quando a puber-
e ¢ genital floresce ¢ inunda a imaginagao com todos os tipos
i,,{pu.'so' guando ocorre a Intimidade com 0 outro sexo — as
gps, imposta ao jovem — ¢ quando o futuro imediato confron-
" <¢ com muitas possibilidades ¢ opcaes conflitantes. Os ado-
pscentes |...| ajudam-se mnporariwﬂeme @ enf{mu_:r gsse
jesconforto. formando turmas e estereotipando spus ideals, seus

uinigos € @ sl rnesimos.

purante a fase de adulto jovem, um novo desa-
fio — intimidade versus iselamente — surge. Os jovens

adultos estao prontos para formar vinculos sociais

dquradouros: demonstrar interesse, compartilhar e
confiar nos outros. Na visdo de Erikson (1963, p.

1966), @ intimidade requer o desenvolvimento de um

relacionamento sexual com um membro amado do
sex0 OpOsto, “com o qual uma pessoa sente-se ca-
paz e deseja viver os ciclos de trabalho, procriagdo
e recreagdo”. As pessoas que ndo tém senso da
prépria identidade tém difjculdade para estab\elecer
relacionamentos intimos. As vezes isolam-se. As ve-
zes formam vinculos insatisfatérios, nos quais néo
h4, de fato, espontaneidade e sinceridade.

Os conflitos continuam. O adulto de meia-idade
precisa escolher entre generatividade e auto-absor¢do. O
termo “generatividade” foi cunhado por Erikson
para se referir a um compromisso com o futuro e
com a nova geracdo. A preocupagao ativa com os
jovens e o envolvimento para a melhoria da vida hu-
mana eleva o self. A excessiva auto-absorgao gera
estagnacao.

Finalmente, quando a vida aproxima-se do fim,
0 idoso enfrenta uma ultima crise, integridade versus
desesperanga. As pessoas que olham para trés sen-

tem-se satisfeitas e aceitam sua vida, achando que
‘Valeu a pena viver, tém um senso de integridade. O

desespero atinge aqueles que acham pouco sentido
Ou satisfagio na vida passada e véem a vida como
deSDerdigada. O tempo acabou. A morte é aterrori-
Zante,

A Tabela 12.1 compara cada fase das teorias da
Personalidade de Erikson e Freud.
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Mensuracio da Personalidade: Partindo
da Perspectiva Psicodinamica

Os tedricos psicodindmicos usam vérios instrumen-
tos — entrevistas, estudos de caso e testes projeti-
vos — para avaliar os aspectos inconscientes da
personalidade que freqiientemente lhes interessam.

TABELA 12.1 Comparagao das teorias de estégios de
Freud e Erikson.
Fases Fases
Idade : . : e
Aproximada Psicossexuais Psicossociais
de Freud de Erikson
Primeiro ano Oral Confianca béasica
X desconfianga
2-3 anos Anal Autonomia X
vergonha, davida
3-5 anos Falica Iniciativa X culpa
6 anos a Laténcia Diligéncia X
puberdade inferioridade
Adolescéncia Genital Identidade X
confusao de
papel
Inicio da idade Intimidade X
adulta isolamento
Meia-idade Generatividade X
auto-absorgao
Idade adulta Integridade X
avangada desesperanga
Entrevistas

A entrevista (veja a p. 25) provavelmente € a técnica
mais comum de avaliacido hoje usada por.aqueles
que tratam psicologicamente de pessoas com pro-
blemas, seja psicodindmica ou ndo. As entrevistas
podem ser consideradas observagdes participantes por-
que o entrevistador, freqlientemente atuando como
terapeuta, é tanto observador quanto participante.
As entrevistas psicodindmicas sdo de um tipo espe-~
cial. No contexto da terapia psicanalitica, por exem-
plo, o clinico e o paciente exploram a vida mental
do paciente, em geral em sessbes de uma hora, di-
versas vezes por semana, durante trés a cinco anos.
Aqueles que seguem a abordagem freudiana ortodo-
xa pedem aos pacientes para que facam associa-
¢oes livres e digam o que lhes vem a cabega. Na
livre associacdo, o analista sente que as pessoas
deixam as defesas de lado; dai, os contetdos que
iluminam problemas profundamente assentados
tém maior probabilidade de vir a tona. O entrevista-
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dor psicodindmico ficard atento a sinais de conflito
na infancia, a medos e a impulsos proibidos dos
quais 0 paciente nao tem consciéncia.

Como ocorre em todas as entrevistas, as psico-
dindmicas oferecem insights a respeito de aspectos
pessoais e privados da personalidade: pensamen-
tos, sentimentos, conflitos e outros. Quanto as suas
desvantagens, os entrevistados podem dar informa-
¢Oes imprecisas e os entrevistadores provavelmente
influenciam o comportamento sob observacao a
medida que se envolvem no relacionamento. Além
disso, uma vez que os dados da entrevista sdo co-
letados e analisados informalmente, as conclusées
dependem muito das tendéncias pessoais e das ha-
bilidades do entrevistador.

Estudos de Caso

Depois de conduzir entrevistas (centenas, talve,

apenas algumas), os observadores psicodfnam,‘ oy
I

terial de entrevista — geralmente de uma Pessgy a-
& escrito como um histérice de vida (tambép, CI'E-
mado estudo de case ou observagao clinica). Os esty -
de caso originados de ambientes clinicos tende 5
liclar com comportamento anormal. Leia o e-‘i’fudﬂ
de caso ilustrativo no Quadro 12.1, antes de Bl -y
seguir a lejtura, (M) 0s-
Os estudos de caso sao a Gnica forma de
minar uma determinada personalidade detalhadz.
mente. Perinitem que complexidades e Contradicg, ]
| aflorem. Retratam a mudanga e a continuidade com

. Quadro 12.1

O CASO DO PEQUENO HANS

Freud (1909-1957) realizou o estudo de caso do pe-
queno Hans com base em registros detalhados que o
pai, amigo intimo e discipulo de Freud, fez sobre o
desenvolvimento do filho. Freud viu Hans apenas uma
vez.

A primeira observacéo de importancia ocorreu
guando Hans tinha apenas 3 anos, Ele comegou a
mostrar grande interesse pelo préprio pénis, que ele
chamava de “pipi". Ele estava interessado nos “pipis”
de outras pessoas (principalmente da méae) e de ani-
mais. Também é significativa a ameaga da mae ao
pega-lo masturbando-se — “Mandar para o Dr. A
para cortar o pipi de Hans" —, se ele ndo parasse.
Logo depois dessa conversa, Hans comegou a ter ata-
gues de ansiedade quando simplesmente andava
pela rua. Gradativamente, a ansiedade centralizou-se
em um Unico tema: que um cavalo branco ia mordé-
lo. Freud acreditava que essa fobia ao cavalo branco
simbolizasse preocupagdes sexuais.

O primeiro atague de ansiedade originou-se de
um sonho. Neste, a mae de Hans foi embora, e ele
acordou em péanico. Freud achava que o que realmen-
te ocorreu no inconsciente de Hans era muito diferen-
te. "A crianga sonhava em trocar caricias com a mae
e dormir com ela; mas todo o prazer era transforma-
do em ansiedade e todo o conteldo ideacional, em
seu oposto” (p. 118).

De acordo com a orientac&o de Freud, o pai de
Hans comegou a fazer terapia com o filho. Inicialmen-
te, o pai disse a0 menino que sua ansiedade devia-
se a masturbacéo e que ele devia parar. Ao mesmo
tempo, Hans deveria explorar memdrias que se rela-
cionavam com o medo de cavalos. Hans lembrou-se
de ouvir um pai dizer a filha: "Nao ponha a mao no
cavalo; se vocé fizer isso, ele a mordera”. Freud com-
parava essa adverténcia & ameaca da méae de Hans
de castra-lo por se masturbar

—_—
Freud encontrou apoio para os desejos sexuajg

de Hans pela m&e nos temas das fantasias do men;.
no: ser violento e fazer coisas proibidas. Em um dog
sonhos diurnos de Hans, por exemplo, havia duas gi-
rafas — uma chorava porque Hans havia levado a oy.
tra embora, Em outro sonho diurno, Hans se viu
forgando-se a “um espago proibido”. Freud acreditava
que essas fantasias indicavam que o menino estava
lutando com seu desejo de possuir sexualmente a
propria mae.

A medida que o tratamento progredia, torou-se
claro para Freud que os cavalos simbolizavam o “pai”
para Hans. O bigode e os dculos do pai eram pareci-
dos com o “preto na boca dos cavalos e aquelas coi-
sas em frente aos olhos deles”.

Finalmente, Hans passou a ter medo de carro-
¢as, peruas de transporte de méveis e cavalos que
pareciam grandes e pesados ou moviam-se rapida-
mente ou calam. Em um passeio com a mae, Hans fi-
cou aterrorizado ao ver um cavalo cair e dar golpes
com as patas. Freud achava que Hans havia se lem-
brado de um desejo “terrivel”: de que o pai caisse e
morresse.

Freud passou a acreditar que as peruas que
transportavam moveis, as carrogas e semelhantes sim-
bolizavam gravidez. Quando um cavalo bastante carre-
gado caiu, Hans viu a mae dando & luz. O parto de
uma crianga era ameagador para 0 menino porque
afastava dele a mae adorada e trazia outro rival paré
disputar seu afeto. ;

O caso de Hans foi concluido quando o menino
dominou o complexo de Edipo. Freud achava que 2
solugao da ansiedade de castragao veio com um s0-
nho e uma fantasia. Hans imaginava que o encanador
dava-lhe um pipi novo e maior; e sonhava casar-s¢€
com a mae e ter muitos filhos e casar o pai com @ |
avo, Tanto a doenga quanto a andlise de Hans term-
naram nesse ponto.

as vezes elaboram estudos de caso, Nestes, o Op

wpo. Nao € infrequiente revelarem insights ines-

2 tfaclos- Os estudos de caso servem claramente a

P‘ga fungao didética (de ensino) também. Fornecem
v 5[ra§<395 excelentes de como um principio espe-

flu,co aplica-se a uma situagao da vida real.

Y Entretanto, muitos psicélogos guestionam se
estudos de caso sdo (teis como testes de hipo-

s & como sustentacao de teorias, como alegam
i re6ricos psicodinamicos da personalidade. Ao

(esMO [EMpO que a natureza nio dirigida dos es-
dos de caso lhes da forga, apresenta problemas.
pode haver dados e dados que nao se encaixam fa-
Adlmente € sao dificeis de interpretar. Do mesmo
modo, @ precisdo:do conteldo das entrevistas é di-
jicil de determinar. Como observagdes feitas depois
do fato ocorrido, o contelido € suspeito, assim
cOmo todas as memérias. Pensamentos & sentimen-
1os presentes — incluindo as perspectivas do clini-
co, as quais sao freqlientemente adotadas pelo
paciente — séo capazes de distorcer o conteido.

A interpretacao é outro problema. Podem-se fa-
ser diversas interpretagdes dos mesmos dados.
freud via o caso do pequeno Hans como evidéncia
de varios conceitos psicanaliticos: o complexo de
Edipo, as ansiedades de castragdo e a repressao.
Entretanto, os psicélogos com orientacdo behavio-
rista enfatizam as experiéncias reais do pequeno
Hans como eventos assustadores — como cavalos
caindo — e véem as fobias como condicionadas.
Precisamente o mesmo contetiddo que dé sustenta-
¢do a conceitos psicanaliticos pode ser utilizado
como apoio a conceitos de aprendizagem.

Hé outro limite importante nos dados de estu-
dos de caso. Uma vez que os achados vém de uma
amostra nio representativa, é dificil saber quanto
eles se aplicam a outros. Ou seja, é dificil generali-
Zar para toda uma populagdo, com base em um ou
diversos ou mesmo centenas de casos atipicos.

Finalmente, alguns psicélogos objetam a dados
descritivos, ou qualitatives, do estudo de caso. Eles
aigumentam que os ntmeros dao informagdes mais
Precisas, o que é necessério para o avango de uma
Ciéncia. Entretanto, a maioria dos psicélogos parece
Sentir que o estudo de caso, embora ttil basica-
Mente para fornecer os primeiros insights, precisa

Ser seguido por estratégias mais sisteméticas e ob-
[Btivas
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Testes Projetivos

Os tedricos psicodindmicos acreditam que as pes-
soas projetam continuamente as proprias percepgdes
e emocgdes e 0s préprios pensamentos no mundo
externo, sem ter consciéncia disso. Os testes projeti-
vos sdo concebidos para revelar esses sentimentos e
impulsos inconscientes. Como os testes podem fa-
zer isso? Eles apresentam conteldo relativamente
nio estruturado e ambiguo (obscuro) para as pes-
soas responderem. Sem orientagdes ou padrdes, as
pessoas submetidas aos testes confiam nos pré-
prios recursos psicoldgicos; ao fazerem isso, reve-
lam facetas escondidas da respectiva persona-
lidade. Rorschach, TAT, completar sentengas e tes-
tes de desenhos sdo comumente usados como ins-
trumentos projetivos (Lubin & Larsen, 1984; Lubin et
al., 1985),

Teste Rorschach O psiquiatra suico Hermann
Rorschach foi a primeira pessoa a fazer uma tenta-
tiva sistemética de usar manchas de tinta para des-
vendar pensamentos e sentimentos inconscientes.
Hoije, quando as pessoas fazem o teste, chamado
de Rorschach, pede-se a elas para dizer o que vém
(uma forma de associacdo livre) ao examinar dez
borrdes de tinta (como os mostrados na Figura
12.9). Cinco das manchas sdo pretas e brancas e
cinco contém cores. As associa¢des livres de 1. S. a
diversas manchas de tinta sdo apresentadas na Ta-
bela 12.2.

Depois do perfodo de livre associacdo, o exami-
nador pede a pessoa que esta fazendo o teste para
examinar as manchas uma segunda vez e especificar
o que levou a cada impressao: Que regido da man-
cha? Que cor? Que textura? Que sombra?

Os examinadores de teste procuram temas que
reflitam orientagdes permanentes para a vida. Se
vocé da o mesmo tipo de respostas comuns que 0s
outros dio, esta apto a ser rotulado de adaptado.
Ver muito movimento humano é considerado sinal
de criatividade, capacidade de abstracédo e inteli-
géncia. Ser influenciado pela cor presumivelmente
indica resposta ao ambiente externo, tipico de pes-
soas extrovertidas.

O psicdlogo que analisou o Rorschach de I. S.
concluiu que suas atitudes negativas, criticas, hostis
e de insatisfacdo, reveladas na entrevista e em ou-
tros testes, foram apoiadas por associagbes como
“nuvens de melancolia e “pingos de cores, uma con-
fusdo”. A Figura 12.9 dé varios outros exemplos de
provaveis interpretacbes de Rorschach.
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RESPOSTA 1. Uma ancora de barco
coberta de crustaceos.

O uso de toda a mancha é considerado uma
evidéncia da capacidade da pessoa
de organizar e integrar contetdo.

RESPOSTA 2. Um génio em uma
garrafa.

A focalizagao de uma parte é considerada
uma evidéncia de interesse pelo concreto,
em oposigao a questdes abstratas.

RESPOSTA 3. Um anjo sem cabega.

A referéncia da uma parte pequena ou
incomum da mancha indica
tendéncias pedantes (ateng¢do rigorosa
a regras e detalhes).

RESPOSTA 4. Uma cabega de
cachorro.

A reversdo da figura e do fundo, dessa
forma, & considerada uma caracteristica de
negatividade e obstinagéo,

FIGURA 12.9 Um borrac de tinta similar a uma prancha
de Rorschach é mostrada com respostas tipicas. Para
cada resposta, vocé pode ver a parte da mancha que a
pessoa focalizou e uma interpretagéo plausivel.

CUIDADO: As interpretagoes de amostra ngg i

aplicam a todos. E respostas isoladas especfﬁCae

sdo muito menos reveladoras que padroes gerajg

TABELA 12.2 Respostas de |. S. a Rorschach,.

Prancha 9

1. Parecem duas bruxas dangando em volta do fogg e

com alguns arbustos ao redor. Vocé esta olhando Déra
elas através dos arbustos.

2. De cima, parece uma explos&o; de cima para bajxg
talvez uma exploséo atémica. Vista de baixo, tambéry,
parece dois espectadores, espiritos maléficos ou
esqueletos, eu diria. Alguma coisa misteriosa estg
acontecendo acima deles; ha nuvens de melancolig ¢
em cima de tudo ha um brilho sobre a cabega deles,
representando um espirito bom ou alguma coisa
parecida.

Prancha 10 =

Parece uma paleta de artista, gotas de cores (tudo
misturado), ndo parece ter muita coisa.

-_—

Fonte: Sarason, 1972, p. 227

Os clinicos freqiientemente examinam o copm-
portamento durante o perfodo em que o teste estj
sendo aplicado, para insights adicionais. A hesitacio
notével e a qualificagdo de respostas sio conside-
radas sinais de ansiedade. Tentativas repetidas de
ganhar seguranga e conseguir estrutura parecem re-
fletir dependéncia. Um pequeno ndmero de respos-
tas breves serd interpretado como sintomético de
defensiva.

Testes de completamento de sentencgas

Os testes projetivos de completamento de sentengas ofere-
cem fragmentos que devem ser terminados: "Sinto-
me ...", “Quero...", "Minha mée...” e "Minha maior
preocupagio é...". O examinador -provavelmente
analisa as respostas informalmente, procurando si-
nais de emotividade, atitudes perante figuras signi-
ficativas da vida e o passado, fontes de conflitq,
estilo de linguagem e problemas pessoais. Veja a Fi-
gura 12.10 para amostras de um teste de completa-
mento de sentengas e sua anélise.

Alguns cientistas
cte-

Testes de desenhos e figuras
da personalidade fazem inferéncias sobre cara
risticas pessoais com base em desenhos. como
aqueles apresentados na Figura 12.11. Testes de d¢
senho tendem a ser usados com criangas, embora ©
conhecimento sobre o desenho de criangas HOT"“'”;’
esteja apenas comecando a ser reunido t/\“f"‘(n‘
1983; Selfe, 1983; Van Sommers, 1984). Para !

1. Eu gosto de drogas psicodélicas.
2. Voltar pra casa ¢ wn desapontaments constante.

3. O que me incomoda sdo as pessoas.
4. Eu me sinto pra baixo.

5. Na escola eu,emm ;

6. Estou muito chateado.

7. Meu pai é umwcob'mi#w_"gnf'ﬁmm
8. Gostaria de estar sempre doidio.
9. Detesto estar pra baixo.

|—

==

Embora R. T. nio mostre interesse em apresentar uma
Wémwawlu’ueédopom de vista social, também
wio & totalmente sincero. A brevidade de suas respostas e
sua postura geral sugerem wma cooperagio apenas par-
cial. R. T. pareceu-we estar deliberadamente jemndo
WWaﬂ% — wembro dwcalatrwdwdmja,do cam-
pus universitirio.

As sentengas completadas por R. T. sugerem profun-
das infelicidade. Este jovem parece vacilar entre apatia,
hostilidade e depressio. Ele nio se ajustou & sua familia
(“Voltar para casa & um desapontamento constante’,
Mew pai é wima coisa insignificante”) nem aos outros
e seu ambiente (O que me incomoda. do as pessoas’,
‘Na escola ew era infeli”). Como resultado, o mundo soci-
alde R. T. parece ser desolado. Ao que parece, R. T. lida,
com 550, em principlo, escapands, principalmente por
melo de drogas que parecem obceci-lo (“Gostaria de fi-
car sempre doiddo’, “Gosto de drogas psicodélicas” “De-
testo ficar pra baixo”). E dificil evitar a conclusio de
que R. T. £ desajustado e precisa de ajuda profissional.

—

Figura 12.10 Respostas selecionadas dos testes de
completamento de sentengas de R. T., um jovem de 18
anos, estudante universitario. Que tipo de pessoa ele &7
&ja se suas impressdes concordam com aquelas do psi-
COlogo — parte da Interpretacéo aparece na parte inferior.

Neta: 0 psicologo teve acesso a 40 seniengas a serem

Compleladas, a testes adicionals e a dados de entrevista,

£Spostas a inicios de sentengas incompletas nao fome-
°_Em, em s, informacgdes suficientes para uma avaliacao
Significativa da personalidade )

teste popular, pede-se aos participantes para dese-
Mhar uma casa, uma 4rvore e uma pessoa. Ha siste-
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mas variados de interpretacéo (Di Leo, 1983; Levick,
1983; Wadeson, 1980). Tipicamente, os desenhos
sdo considerados simbdlicos. Desenhar figuras pe-
quenas, por exemplo, é atribuido a sentir-se peque-
no e inadequado. Distorgbes e omissbes sao
consideradas expressao de conflitos. Linhas fortes
refletem energia; linhas fracas, falta de vitalidade.

No Capftulo 8, descrevemos o Teste de Apercepcio
Temdtica (TAT), outra técnica projetiva. Fazer o TAT
envolve inventar histérias, com base na observacao
de figuras. As histérias sdo analisadas por temas,
especialmente os motivacionais.

Criticas a testes projetivos
vas tém importantes limita¢ées:

As técnicas projeti-

1 Examinadores diversos podem interpretar a
mesma resposta a um teste projetivo de maneira di-
ferente; logo, a precisdo (consisténcia) da interpreta-
cédo é freqlentemente baixa. Quando vérios
psicdlogos analisaram os testes Rorschach de ofi-
ciais nazistas que estavam aguardando julgamento
em Nuremberg, por exemplo, concluiram que eles
eram mentalmente perturbados (Miale & Seltzer,
1975). Mais tarde, entretanto, dez autoridades em
Rorschach avaliaram as mesmas respostas a cego
— sem saber a identidade dos oficiais — e nao con-
seguiram achar uma anormalidade marcante. De
fato, eles nado viram qualquer ponto marcante em
comum entre os oficiais (Harrower, 1976). Deste e
de outros estudos, depreende-se que as informa-
¢Oes disponiveis e os vieses influenciam profunda-
mente a interpretagdo de dados projetivos.

2 A validade de testes projetivos {sua capacidade
de medir o que se pressupbe que mecam) também
é questionada porque muitos estudos ndo encon-
tram sustentagao para previsdes com base em da-
dos projetivos. No entanto, os instrumentos
projetivos tém alguma validade para certos fins. Por
exemplo, podem avaliar o grau de distirbio psicol6-
gico, predizer a duragdo de uma internacdo em um
hospital psiquiatrico e avaliar estilos cognitivos e
emocionais especificos (Anastasi, 1982; Exner,
1978; Gerstein et al., 1976; Karon & O'Grady, 1970).

3 Respostas individuais a testes projetivos sdo difi-
ceis de interpretar. Participantes muito cultos po-
dem dar respostas falsas aos testes (Holmes,
1974a). Mesmo quando aqueles que se submetem
aos testes respondem honestamente, podem nao
estar projetando o eu. O tema de uma histéria po-
deria ser influenciado por um programa recente de
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FIGURA 12.11

Alguns psicélogos acreditam que o trabalho artistico fornece insights sobre aspectos da personaliga:

de, como atitudes, auto-imagem e humor, e revela como as pessoas entendem o que esta se passando ao seu redor
Aqui vemos desenhos feitos por criangas do Safe Home for Abused Families do condado de Nassau, Nova York. Q de.
senho (a esquerda) que Kay, de 5 anos, faz de sua familia inclui avo, avd e tia May. De acordo com o interpretador, Kay
vé esses membros de sua extensa familia como uma fonte maior de apoio que sua familia nuclear, na qual presencioy
0 pai batendo na mae e nos tios. Entretanto, a visédo que Kay tinha desses parentes néo é agradavel. Os globos oculares
aumentados e ocos sugerem que ela acha que seus parentes estdo cegos para o que esta acontecendo. Os dentes
alongados e pontudos e o tratamento intenso do cabelo transmitem uma percepg&o de raiva e agressao. A auséncia de
bragos e maos em duas figuras pode derivar de uma impressao de que esses adultos ndo se aproximam dela, ndo a
seguram nem Ihe fazem carinho. A “arvore velha, velha, velha" a direita, desenhada por Dennis, de 11 anos, é assim
descrita: "Esta para morrer, mas talvez nao morra. Havia outra arvore, mas morreu. Esta &rvore tem 50 anos. As arvores
nao conseguem passar de 50 anos. Uma arvore em meu quintal tem 100 anos. Tudo é sobre morte”. Certamente, Dennis
parece preocupado com a mone; e, de fato, disse ao terapeuta que queria morrer e pensava em voz alta como ia se
sentir se pulasse de uma janela do décimo andar. De acordo com o interpretador, a arvore simboliza Dennis, cuja exis-
téncia é semelhantemente precéaria. A preocupagdo de Dennis com a morte pode estar refletida, até mesmo graficamen-
te, no que poderiam ser figuras enforcadas no galho de baixo. Os galhos inadequadamente desenvolvidos ou cortados
séo vistos como representando a incapacidade de Dennis de alcangar e encontrar satisfagao em seu ambiente. As linhas
tragadas no galho superior sdo consideradas indicadores de confuséo, impulsividade e instabilidade. O texto discute a-
guns dos problemas com testes projetivos. (De Wohl & Kaufman, 1985.)

TV ou pelo conflito de um amigo, bem como pelas
préprias experiéncias ou preocupagoes.

Embora esses achados desanimadores de pes-
quisa sejam conhecidos e muitos investigadores e
professores aconselhem o ndo emprego de testes
projetivos (Pruitt et al., 1983}, os clinicos continuam
a usar esses instrumentos de medida (Lubin & Lar-
sen, 1984; Lubin et al., 1985). Muitos parecem sentir
que os examinadores bem treinados, sensiveis e ex-
perientes podem perceber muito dos aspectos es-
condidos da personalidade, com base nos testes
projetivos (Karon, 1978; Wade & Baker, 1977). Uma
vez que ha tantas formas de analisar e usar as téc-

nicas projetivas, estas questdes ndo sao resolvidaﬁ.
Enquanto isso, os psicélogos estdo tentando apri-
morar essas medidas de personalidade e elaborar
outras melhores.

Teorias Psicodindmicas: Comentdrios CriticoS
Hoje, as idéias psicanaliticas sdo amplamente ace!”
tas pelo piblico em geral. Estamos tio saturados
pelos conceitos de Freud que muitas pessoas falam
de "necessidades frustradas”, "impulsos inconﬁ‘:'?fl'
tes”, “complexo de Edipo” e “personalidades or4¥ *
sem terem ciéncia de estar usando termos freut ﬂ;
nos. Como a teoria da personalidade de Freud O

dthmdida entre os p_sic_(')logos? Muitos concordam
" m @ maioria dos insights fundamentais. A expe-
"---ncia inicial € importante no desenvolvimento da
ﬂersonalidade (veja o Capltule 10), e as pessoas [re-
L-I-ent.c:mente sao influenciadas por motivos e senti-

1entos dos guais nao tém consciéncia (veja os
frulos 8 e 9). Os detalhes das formulagoes de
Fre"gl, entretanto, sdo muito controvertidos. Serd a
mgziVagéo basicamente biolégica, em sua origem?
¢ motivos inconscientes sao os mais importantes?
ps criangas passam pelas fases oral, anal, falica e
Lenital? A personalidade é formada em torne dos 5
anos? AS mulheres sentem inveja do pénis? A perso-
qalidade & dividida em partes? E assim por diante.
periodicamente, quando os psic6logos tentam en-
render a imensa bibliografia de pesquisa sobre
idéias psicanalfticas, ha pouca concordancia (Ey-
senck & Wilson, 1974; Fisher & Greenberg, 1977). Os
autores que examinam os mesmos dados chegam a
conclusdes surpreendentemente diferentes, e isso
parece depender de suas conviccbes e simpatias.
Freud pode ser justamente criticado por indme-
ras razoes.

1 Ele ndo deu o devido peso as influéncias sociais
e culturais na personalidade. Supds, por exemplo,
que a sexualidade € uma preocupacdo universal, em
vez de relacionar essa preocupacéo a sociedade vi-
toriana.

2 Ele e outros tedricos psicodindmicos adotaram
inimeros conceitos que nao podem ser testados.
De que forma o id ou a libido, por exemplo, pode-
riam ser medidos? (Nota: Algumas idéias psicodina-
micas sdo detalhadas e especificas e podem ser
investigadas.)

3 Com grandes reservas a experimentos laborato-
fiais, Freud e outros tedricos psicodindmicos enfati-
Qram observagdes clinicas como a forma primaria
Para gerar e testar idéias sobre a personalidade. Re-
ativamente poucos pensadores psicanaliticos pro-
‘CUram maneiras objetivas de avaliar seus conceitos
{Edelson, 1984). Em geral, as idéias sdo aceitas por-
que os pacientes consideram-nas precisas e com-
Portam-se menos neuroticamente, depois de ouvir
&plicagses sobre eles ou pelo fato de as nogdes
Pareceremn explicar lendas populares ou mitos. Tais
fontes de evidencia ndo tém obijetividade e precisdo.

4 Freud mostrou uma desconsideragao flagrante
Pela parciménia. Esse principio cientffico diz que os
Sentistas devem escolher a explicacio mais simples
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que seja adequada aos fatos observados e dirigir-se
as mais complexas apenas quando as idéias mais
simples provarem-se inadequadas (veja o Capitulo
1). Por exempilo, a fixagdo durante a fase anal nao é
uma explicagio parcimoniosa para o desleixo (sujei-
ra). O complexo de Edipo durante a fase falica ndo
€ uma explicacdo parcimoniosa sobre o motivo por
que os meninos desenvolvem uma consciéncia.

5 Freud também cometeu erros de ldgica. Ele
substituiu observages por especulagbes. Notou,
por exemplo, que meninos de 4 anos séo ligados a
respectiva mae e evitam o pai. Entdo, conjecturou
que a rivalidade, pela atencdo sexual da mae, estd
por trés de tal conduta. Finalmente, ele dispensou a
observagao e escreveu como se a explicacéo tivesse
sido confirmada. Freud confundiu correlagio com
causalidade. Adultos dependentes freqiientemente
relatavam satisfacdo ou frustragdo quando alimen-
tados na infincia. Freud concluiu que uma (frustra-
¢ao ou satisfagdo durante o perfiodo oral) causava a
outra (dependéncia). O Capftulo 1 tratou das razées
pelas quais correlagdo nio significa causalidade.

6 Embora o trabalho de Freud desafiasse as
idéias da época, também as refletia (Breger, 1981;
Sulloway, 1979). Freud aceitou muitas suposigoes
bioldgicas e sociais erradas de sua época. A nogao
de libido, por exemplo, veio das idéias vigentes so-
bre energia humana. No dmbito social, ele aceitou
os vieses sexistas de sua cultura, supervalorizando o
masculino e subvalorizando o feminino.

Freud indubitavelmente cometeu erros; no en-
tanto, suas teorias permanecem vivas. Os estudio-
sos de diversas disciplinas aplicaram os insights
psicanaliticos aos diarios, aos escritos e ao compor-
tamento de figuras como Michelangelo, Adolf Hitler,
Richard Nixon e o assassino Sam Berkowitz (Abra-
hamsen, 1977, 1985; Binion, 1976; Liebert, 1983).
Alguns psicélogos e psiquiatras aceitam as idéias
psicanaliticas ortodoxas; outros aderem a modifica-
¢Oes e revisOes. Para muitos, a psicanélise estd em
um “estado continuo de reformulagio e refinamen-
to” (Sandler, 1985).

TEORIAS FENOMENOLOGICAS

Os seres humanos associam continuamente signifi-
cados as informagdes que adquirem. Esses signifi-
cados vém de uma longa histdria de expe-
riéncias. Inevitavelmente, entédo, todas as pessoas
confrontam realidades ligeiramente diferentes. Essa
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linha de pensamento é central a fenomenologia. Os
psicélogos fenomenoldgicos concentram-se em
tentar entender o si mesmo” — self'— e sua van-
tagem singular é a direcdo para a vida. O self é defi-
nido geralmente como um couceito interno (imagem,
modelo, ou tébria) que evolui 3 medida que as pes-
soas interagem umas com as outras. O autoconcei-
to influencia a maneira pela qual as pessoas agem;
as acgdes, por sua vez, mudam 0s autoconceitos.

Os psicdlogos fenomenologistas assumem uma
visdo holfstica, na medida em que supdem que as
pessoas sdo organismos integrados que nédo podem
ser entendidos estudando-se partes componentes e
“acrescentando-se” os achados. Deve-se examinar
uma pessoa que pensa, age, sente e imagina da ma-
neira pela qual ela vive cotidianamente. Como Freud
e outros tedricos psicodindmicos, os fenomenolo-
gistas freqiientemente dependem de observacbes
clinicas. Eles estdo especialmente interessados no
que as pessoas dizem sobre como se sentem, pen-
sam e percebem. A auto-realizacdo (veja a p. 328) é
considerada o motivo humano primario; a importan-~
cia dos impulsos biolégicos é diminuida. As pessoas
tendem a ser consideradas naturalmente boas e in-
tegras. Os psicdlogos humanistas tém aderido as
teorias fenomenoldgicas.

A Teoria do Self, de Carl Rogers

O psicblogo humanista Carl Rogers (1902-1987)
(veja a Figura 12.12) tentou ajudar pessoas com pro-
blemas durante a maior parte de sua vida. Suas
idéias evoluiram lentamente com base em suas ex-
periéncias. Segundo ele (1959, pp. 200-201):

Comecei meu trabalho com a nogo estabelecida de que o self
era um termo vago, ambiguo, sem significado |...]).- Conseglien-
temente, custei a reconhecer que quando clientes tinham a opor-
tunidade de expressar seus problemas e suas atitudes usando os
proprios termos. |...] tendiam a conversar em termos de si mes-
mos [...] ."Sinto que nao estou sendo eu mesmo " [ou] “Sinto-
me bem em me soltar e ser eu mesmo aqui”. Parecia claro, com
base nessas expressoes, que o self era um elemento importante
na experiéncia do cliente e que, em algum sentido estranho, seu
alvo era tornar-se (o] “verdadeiro eu”.

Rogers (1976, 1979) definiu o self ou o “auto-
conceito” (usados alternadamente) como um pa-
drdo organizado, consistente, de caracteristicas

1. N.RT.: Embora self (selves, no plural) possa ser adequadamente traduzido por "si mesmo”, preferimos o term

percebidas do “eu” ou do "mim”. Também esty
cluidos os valores ligados aos atributos,
Como o autoconceito desenvolve-ser o

como as criangas observam os outros, elas g assm'u
observam. Desde cedo, elas tém ciéncia de o _t_“-
téncias e comecam a atribuir certos tragos :'S'_
préprias: “Fico bravo faciimente”, "Tenhg i S
energia”, "Sou consciencioso”, “Prefiro nag Me 't
volver", As criancas ligam valores a seus tra--oﬂ"‘
medida que aprendem mais do quanto og Olitre.
consideram aqueles tragos significativos. Por Exm?«,b

plo, ficar bravo facilmente é negativo; ter @“ew,iaé

9 i,

FIGURA 12.12 Carl Rogers estudou primeiro para pa-
dre, entdo se voltou para orientagédo infantil e finalmente
para o ensino, antes de se tornar um eminente psicolera:
peuta e destacado humanista. Ainda ativo aos 80 anos, I
derava praticas terap@uticas como o uso inteligente da
intuig&o e lrocas honestas entre cliente e terapeuta (Ro-
gers, 1985). Uma crenga no valor de todos os individuos
oriertou seu Irabalho desde o inicio. Ele explicava: "Tenho
uma viséo de Poliana da natureza humana. Sou conscient®
de que, livres de defesas e do medo inlerior, as maneiras
pelas quais os individuos podem e de fato comporiaifﬂ'se
sdo nacreditavelmente crugis, horrivelmente destrutives
imaturas, regressivas, anti-sociais @ prejudiciais. No enta’™
to, uma das parles mais revigorantes e inovadoras de m:
nha experiéncia ¢ trabalhar com esses individuos 2
descobrir as tendéncias direcionals fortemente positivé®
nue existem neles, como em tados nos, nos nivels mais
profundos” (1961, p. 27). (Doug Land.)

oem

inglés, uma vez que ele ja estd consagrado na bibliografia psicolégica.

iivO. A medida que as criangas acumulam expe-
P.»ncias- alguns aspectos de seu antigo autoconcei-
e 40 reforcados, enquanto outros desaparecerm,
‘Ondo substituidos por novos.

para Rogers, os seres humanos lutam para man-
(ef 85 percepgoes de suas experiéncias consistentes
_om @ auto-imagem. Eles permanecem abertos a si-
;uagaes em harmonia com o autoconceito. Por

emplo, s& vocé se considera alguém que se zanga
faci]mente. e faz birra, provavelmente essa visio é
correta. Mas, suponha que vocé se veja como uma
(rianga carinhosa, mas se sinta irritada e frustrada
com um sobrinhio. Uma vez que a experiéncia viola
qua auto-imagem, é provavel que blogueie ou dis-
rorga iss0O.

Rogers via a infédncia como um perfodo espe-
cialmente crucial para o desenvolvimento da perso-
nalidade, assim como os teéricos da psicodinémica.
como aqueles que vém depois de Freud, Rogers en-
fatizava os efeitos duradouros das primeiras rela-
coes sociais. Todos precisam de consideragéo
positiva, carinho e aceitacao daqueles que lhe sdo
importantes. As criangas fardo qualquer coisa para
ganhar a aprovagao dos pais. Nessa busca, algumas
criangas distorcem ou negam as préprias percep-
¢bes, pensamentos, emogdes e sensagdes. A longo
prazo, esta € uma estratégia de perda. Por qué? Se
as pessoas estdo dirigidas centralmente por um mo-
tivo para realizar potenciais construtivos, entao ne-
gar ou distorcer qualidades importantes é
prejudicial. Apenas auto-imagens irreais e incomple-
tas podem ser construidas sobre essa fundagédo. As
pessoas vao se sentir ameagadas por qualquer ex-
periéncia que entre em conflito com um falso auto-
conceito. Aos poucos, elas erguerdo defesas rigidas
para isolar seus conflitos. Permanecerao infelizes,
pois ndo podem encontrar realizagdo se nao enten-
dem a si mesmas, e temem e evitam muito do que
estd acontecendo.

Individuos bem ajustados, ou “em pleno funcio-
Namento”, em contraste, tém autoconceitos realis-
tas. Estao conscientes do préprio mundo e abertos
2 todas as experiéncias. Ao fazerem escolhas, po-
dem considerar tudo o que surgir. Consideram-se
Positivamente, pois se sentem livres. Funcionam
Plenamente. Como Rogers assinalava, vivem “plena-
rr_leﬂte cada e todo momento”. Estdo mudando con-
tinuamente ou crescendo (*movendo-se a
COmplexidade”), fazendo cada vez mais pleno uso

€ seu variado potencial.
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Embora Rogers supusesse que a hereditarieda-
de e o ambiente modelam a personalidade, ele fo-
calizava os limites auto-impostos que geralmente
podem ser ampliados. Para promover o crescimen-
to, outras pessoas importantes precisam aceitar to-
dos os aspectos de um individuo e considerar
positivamente a pessoa. Em tais condicoes, os seres
humanos comecam a se aceitar, abrindo-se para
mais experiéncias e movendo-se em direcio a auto-
realizagéo.

Mensuracao da Personalidade: Partindo
da Perspectiva Fenomenoldgica

Rogers e seus seguidores e colegas preocuparam-se
em esclarecer as condicbes que facilitam o cresci-
mento da personalidade no aconselhamento. Seus
estudos avaliaram mudangas basicamente pela ané-
lise de entrevistas gravadas e testes de personalida-
de chamados Técnica Q.

Uma Técnica Q é um teste objetivo de persona-
lidade elaborado por William Stephenson no inicio
da década de 1950. Por objetivo, queremos dizer que
pode ser classificado essencialmente da mesma for-
ma, ndo importa quem administra o teste ou analisa
os resultados. Em outras palavras, os testes objeti-
vos —— ao contrario da maioria dos testes projetivos
— sdo minimamente influenciados pelas intuigdes e
vieses do observador.

Para administrar uma Técnica Q, um examina-
dor solicita aos participantes do teste que usem pa-
lavras, frases ou sentengas para descrever alguém,
freqlientemente eles mesmos, de acordo com regras
especificas. Eles podem ser solicitados a selecionar
100 cartdes contendo descrigdes de personalidade
("Fico bravo facilmente”, “Sou honesto”, “Sou soli~
dario”) em uma das 11 pilhas, de acordo com o
quanto a descrigdo os caracteriza. As vezes as pes-
soas sdo incentivadas a retratar também a persona-
lidade que consideram ideal. A Técnica Q resulta em
uma visao abrangente dos pontos fortes e fracos da
personalidade de um individuo, de um ponto de vis-
ta subjetivo.

As Técnicas Q sdo usadas de diversas formas.
Os psicélogos rogerianos pedem aos clientes em te-
rapia para descrever os selves que consideram reais
e ideais. Se as duas descrigdes forem muito diferen-
tes, entdo o individuo é tido como incongruente,
sem harmonia. Rogers acredita que a incongruéncia
reside no coragao de todos os distirbios psicoldgi-
cos. A terapia supostamente reduz a incongruéncia;
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seu sucesso pode ser avaliado, pedindo-se ao clien-
te para se submeter novamente a Técnica Q.

Teorias Fenomenoldgicas: Comentarios
Criticos
Muitos psicélo\gos acham que as idéias de Rogers
sdo (teis para conceituar e tratar dos problemas de
pessoas moderadamente perturbadas. Alguns
acham que sua fé na natureza humana € inspirado-
ra. E confortante acreditar que, se as pessoas po-
dem crescer naturalmente, serdo criaturas efetivas,
positivas e racionais que vivem em paz e alegria.
Como as visbes dos tedricos psicodinamicos,
as idéias de Rogers séo criticadas por ser impossivel
testé-las com precisdo. Além disso, confiar exclusi-
vamente naquilo que as pessoas dizem sobre si
mesmas é problematico. A Técnica Q esta repleta
de muitas das mesmas dificuldades que cercam en-
trevistas e outros dados auto-relatados. Entretanto,
é mais facil de classificar e torna o viés do examina-
dor menos problemético.

TEORIAS DISPOSICIONAIS

Antes de prosseguir a leitura, queira referir-se a
suas notas sobre I, S,, o estudante universitario na
abertura deste capftulo. Como vocé o descreveu?
Para caracterizar um individuo na vida diaria, as pes-
soas geralmente falam sobre seus tragos ou seu
tipo. Em ambos os casos, selecionam atributos, ou
disposicies, que parecem estaveis (de uma situagao
para outra) e duradouros (ao longo do tempo). Tan-
to a teoria de tracos quanto a de tipos sdo conside-
radas teorias disposiciona’s.

Tragos

Os tragos referem-se a caracteristicas singulares. In-
cluem aspectos do temperamento, motivagao, ajus-
tamento, capacidade e valores. Pense em um trago
como uma dimens&o continua ligando duas disposi-
¢bes opostas como reservado-extrovertido, timido-
aventureiro, ou trangiiilo-tenso. As pessoas
parecem “"ocupar uma posigao” entre os dois extre-
mos. Um amigo socidvel estd perto do extremo ex-
trovertido do trago reservado-extrovertido; um
timido estd no extremo oposto.

Teoria e Medida do Traco: Enfoque em
Raymond Cattell

Na década de 1930, o psicdlogo Raymond Caty
(1905-) comegou a definir € medir os principajs tr ‘
cos de personalidade. Inicialmente, ele e seyg ol
gas coletaram aproximadamente 18.000 Dafavr:
inglesas que eram usadas para descrever ag - 9
soas. Omitindo expressdes raras e repeticas, EI:-
reduziram o nimero de itens para aproximadamey, .
200. Para compactar ainda mais a lista, a Equipe dt
pesquisa de Cattell pedia a grupos variados de Ds.
soas para usar as 200 palavras para descreyey as
mesmas € aos amigos. As expressoes foram Stibse.
glientemente analisadas por uma técnica matemag.
ca conhecida por andlise fatorial. Em esséncia, 08
termos foram correlacionados um ao outro para ver
se certas palavras-tragos eram usadas da mesp,
maneira. Dezesseis grupos de tragos foram identif;.
cados e rotulados de letras e, mais tarde, nomes, A
informagbes de testes objetivos de personalidade
(veja a p. 526) e as classificagbes de comportamen.
to na vida eram consistentes com a idéia de que es.
ses 16 tragos, que Cattell (1971, 1979) denominou tragos
originais, sAo dimensdes basicas da personalidade,

Q que sabemos dos tragos originais? Sdo relati-
vamente estaveis em toda a vida e parecem ser bas-
tante influenciados pela heranga genética. Desses
tracos surgem muitos atributos superficiais, ou tra-
gos superficiais. O trago original E, definido pela do-
minancia em um extremo e pela submissao no
outro, por exemplo, parece ser responsavel por tra-
cos superficiais como “autoconfianga” e “orgulho”.
Os tragos superficiais de uma pessoa variam, de-
pendendo da situagao.

Além de identificar alguns dos blocos de cons-
trucio da personalidade, Cattell e seus colegas de-
senvolveram varios testes objetivos de persona-
lidade para medir tracos originais e superficiais. Em
um teste que avalia os tracos originais, as pessoas
respondem a perguntas como estas:

Vocé se sente cansado quando ndo fez nada que justifique e
cansago? (a) raramente (b) fregiientemente

Se vocé pudesse voltar atrds e viver novamente, (@)
de ser essencialmente o mesmo? ou (b) planejaria sua Viaa
outra forma?

gostara

s ite
O teste de Cattell dos tragos originais perm’
aos psicologos construir perfis de personalid

P 5
grupos diferentes. Na Figura 12.13, vocé vé as sz

ade d€

sificaces médias de tragos originais obtidas

Reservado
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FIGURA 12.13  Os tracos originais, de Raymand Caltell, especificados de "A" a "Q" sdo mostrados ao longo de perlis
de personalidade de trés grupos. (Institute for Personality and Ability Testing, Champaign, IL.)

amostras de pilotos, neurdticos e artistas. Os dife-
rentes perfis de personalidade sugerem que as pes-
soas com tragos diversos de personalidade séo
atraidas por carreiras diferentes.

A pesquisa de Cattell permitiu-lhe explicar e
prever o comportamento. Em um estudo, por exem-
plo, Cattell e John Nesselroade (1967) testaram ca-
sais satisfeitos e insatisfeitos, para ver se “0s
pdssaros com a mesma plumagem vivem harmonio-
samente juntos”. Pares com personalidades simila-
1es tinham maior probabilidade que outros de ter
Um relacionamento estavel. Parecia ser especial-
Mente importante que os parceiros fossem similares
&M trés tracos — reservado-extrovertido, confiante-
d_eSConfiado e dependente do grupo ou auto-sufi-
C'_ente Além dissc, em questdes relativamente
YOntrovertidas, os maridos tendiam a ser um pouco
Mals dominantes que a respectiva esposa. Essas in-
Mmacdes deram a Cattell e Nessélroade condicées
 Prever com precisao quais casais de namorados
?;"ézrian? v?nculos bem-sucedidos. Usando uma as-
_““gla similar, Cattell e colaboradores exploraram
™ ingredientes que entram em grande nimero de

situagdes, incluindo sucesso na escola, alcoolismo
e tolerdncia a lentes de contato.

Cattell fez previsdes sobre individuos, bem
como sobre grupos. Para prever como o individuo
responderd em um ambiente especifico, Cattell
usou uma equagdo de especificagdo. Os tracos da pessoa
sao ponderados por sua importancia na situacéo de
interesse. Os tragos relevantes sdo ponderados com
sua devida énfase; os menos relevantes recebem
menor destaque. Uma agéncia de emprego, por
exemplo, pode usar a equagao de especificagéo
para associar a personalidade de um individuo aos
requisitos de um emprego.

Tipos

A tipificagdo, uma estratégia disposicional secundaria,
refere-se a classificagdo de pessoas em categorias
de personalidade (ou tipos), com base em diversos
tragos relacionados. As abordagens de tipo diferem
das abordagens de tragos de duas maneiras:

1 Os tragos referem-se a pequenas “partes” da
personalidade; os tipos respondem por toda a per-
sonalidade.
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2 A tipificacdo supde que tragos especificos aglu-
tinam-se, uma suposigao sustentada pelas pesqui-
sas (Mischel, 1978). Conversar muito e ser ativo estd
associado a gostar de contato social, por exemplo.

As teorias d® tipos de personalidade existem hé
milhares de anos. Hipdcrates, médico grego, dividia
os temperamentos em quatro tipos: deprimido, oti-
mista, apético e irritdvel. No inicio de sua carreira,
Carl Jung, tedrico da psicodinamica, classificou as
pessoas como predominantemnete introvertidas (ti-
midas, preocupadas com os proprios sentimentos)
ou extrovertidas (sociaveis). Hans Eysenck (1982,
1985), tedrico contemporéneo influenciado por
Jung, identifica trés tipos primérios no cerne da per-
sonalidade: introversdo-extroversao, neuroticismo
(tendéncia a adquirir sintomas relacionados com
ansiedade) e "psicoticismo” (propensdo a compor-
tamento seriamente desorganizado). Focalizaremos
agora a teoria de tipos do falecido William Sheldon.

Teoria de Tipos e Mensuragao: E“f°que
em William Sheldon

O médico e psicdlogo William Sheldon (1898-194
acreditava que as pessoas com certos tipos de Cor.
po desenvolvem tipos especificos de personalidagy,
Ele achava que as caracteristicas fisicas determ.;nan'
e que as pessoas sao boas e o que elas busmm]
um conceito que chamamos “selecao de Nichoge
{veja a p. 52). Um homem alto, 4gil, musculosg, Por
exemplo, provavelmente procuraré fazer eSPorteg
Os atributos corporais também modelam as expe._
tativas dos outros. Em nossa cultura, por exemplq
esperamos que pessoas musculosas sejam alléticaé
e corajosas e que pessoas obesas sejam alegyeg -
tenham bom génio. Como destacamos durante toqq
o texto, os individuos freglientemente desempe_
nham os papéis que 0s outros esperam.

Sheldon (1942) e seus colegas elaboraram yp,
ambicioso projeto de pesquisa para corroborar j fi.
gacdo entre tipo corporal e personalidade. Eles ca-
racterizaram tipos corporais masculinos ¢
posteriormente femininos, de acordo com trés di-
mensdes fisicas: endomorfia, mesomorfia e ectomorfia. A
Figura 12.14 retrata e descreve esses tipos corpo-
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FIGURA 12.14 William Sheldon descabritl que os tipos corporais e de persona

__——'—'—"q—’u'a‘:
lidade definicos e retralados n° en-

= ) = Py . . . . . e
dro sdo associados um ao outro. Os nimeros séo classificagdes somatotipicas. O primeiro _d_|g|to~|nd|ca o,gfa}ia‘ ma
domorfia; o segundo, o grau de mesomorfia; e o terceiro, o grau de ectomorfia. Uma classificagdo de 1 é balxé.

classificagdo de 7 ¢ alta,

4l5. Lima vez que a maioria das compleicoes corpo-
Al mescla essas disposicoes, os investigadores de-
5cﬂ-.;olveram procedimentos para classificar a
esenga de cada componente. As avaliagoes de
(r8S COrpos sdo mostradas na figura, Apos elaborar
aneiras confidveis de classificar os tipos corporais,
o gPe de Sheldon identificou trés tipos correspon-
Jentes de personalidade: visceratonia, somalolpiia e ce-
pbrotonia, também descritos na figura.
para descobrir se a personalidade e os tipos
corporais estdo, de fato, associados, Sheldon e co-
jaboradores classificaram os tipos corporais e o
comportamento de estudantes universitérios do
sexo masculino durante cinco anos. Eles descobri-
fam uma forte correlagdo positiva (quase 0,80) entre
os dois. A endomorfia associava-se a viscerotonia; a
mesomorfia, & somatotonia; e a ectomorfia, a cere-
protonia. Ao procurar confirmar esses achados, ou-
tros investigadores usaram, mais tarde, dois
conjuntos de juizes treinados; um conjunto classifi-
cava corpos, o outro, personalidades (Tyler, 1974).
Controlando o viés do experimentador dessa manei-
ra, obtiveram resultados apenas moderados em cor-
relagbes. Aparentemente, ha uma ligagdo modesta
entre constituicdes corporais e tipos de personali-
dade. Mas as previsdes scbre comportamento ba-
seadas em somatotipos ndo sdo muito precisas
(Hartl et al., 1982; Tuddenham, 1984).

Testes Objetivos: A Abordagem
Disposicional para Medir a

Personalidade

Tedricos do trago desenvolveram testes objetivos
de personalidade. Eles o chamaram de obijetivo,
vocé vai se lembrar (veja a p. 523), porque a atribui-
¢do de escores é essencialmente feita da mesma
forma por qualquer examinador treinado e é mini-
mamente influenciada pelo viés do examinador,
Como ilustragao, examinaremos o Inventdrio Multifd-
sico de Personalidade de Minnesota (MMP] — Minnesota
Multiphasic Personality Inventory).

O MMPI, elaborado no inicio da década de 1940
Pelo psicblogo Stark Hathaway e pelo psiquiatra J.
C. McKinley, € a medida de personalidade mais am-
Plamente usada hoje em dia. Avalia uma amplitude
"€ caracteristicas pesseais, mas tende a enfatizar
_s!fstﬂrbins e anormalidades (Costa et al., 1985; Lubin
& Larsen, 1984; Lubin et al., 1985), O teste contém
250 sentengas verdadeiras/falsas agrupadas nas es-
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calas descritas na Tabela 12.3. Examine os exem-
plos antes de prosseguir a leitura,

Cada escala do MMPI foi desenvolvida adminis-
trando-se itens de teste a populagdes normais e
anormais de pacientes. Os itens que diferenciavam
pessoas comuns daquelas pertencentes a um grupo
clinico especifico — digamos, depressivos — com-
punham aquela escala clinica. Um alto escore em
uma escala especifica (por exemplo, depressio) in-
dica que se estéd respondendo como membro de
uma populagdo psiquidtrica com aquele diagnédsti-
co. Um escore moderado sugere um problema me-
nos sério. Outras interpretacdes comuns sao
apresentadas na Tabela 12.3.

Como vocé pode ver na tabela, o MMPI contém
quatro escalas de validade. Elas revelam ao examinador
algo sobre o estilo do cliente ao responder ao teste:
O cliente era evasivo ou defensivo? O cliente tentou
dar uma impressao favoravel? O cliente estava de-
sinteressado ou confuso? O cliente tentava fingir
parecer mal? Um relato de teste de um homem de
37 anos, na Figura 12.15, mostra como essas esca-
las séo levadas em conta na interpretagdo do de-
sempenho de um individuo.

Tivemos acesso ao desempenho de I. S. no
MMPI. Como muitos estudantes universitérios, ele
conseguiu elevados escores na Escala Masculinida-
de-Feminilidade. Considera-se que elevados escores
para estudantes refletem interesses intelectuais e
pela leitura de livros. 1. S. também atingiu escores
acima da média nas Escalas de Desvio Psicopético
e de Hipomania. O padrio total sugeriu uma orien-
tacdo nao convencional, argumentativa e hostil a
vida.

Varias centenas de escalas para medir diferen-
tes aspectos da personalidade foram derivadas do
MMPI. H4 um amplo corpo de bibliografia de pes-
quisa que sugere que muitas dessas escalas tém al-
guma validade (Buros, 1978; Butcher, 1979;
Mewmark, 1979). Atualmente, entretanto, hé con-
trovérsias sobre as normas estabelecidas na década
de 1940, com base em uma amostra rural de Minne-
sota com oito anos de escolaridade, ainda seriam
apropriadas (Colligan & Osborne, 1983). Hoje, aque-
les que fazem testes nos Estados Unidos tendem a
atingir escores mais altos. Isso pode indicar mais
patologia, mudangas nas percepgbes sociais, ou
mudangas nos estilos de resposta. Revisdes do
MMPI estdo sendo feitas (Butcher et al., 1984).
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Interpretacao

TABELA 12.3 A validade e as escalas clinicas do MMPI,
homs da Simbolo Item de Amostra
Escala
2

Nao pode dizer
A

Mentira

FreqUéncia

Corregéo

Hipocondria

Depressao

Histeria

Desvio
psicopatico

Masculinidade-

feminilidade

Parandia

Psicastenia

Esquizofrenia

Hipomania

Introversao-
extroversao
social

Hi

Dp

Mf

Pa

Pt

Eq

Ma

Is

Sem amostra. E meramente o
nimero de itens marcados na
categoria "ndo posso dizer”
ou deixada em branco.

As vezes fico bravo. (Falso)*

Tudo parece a mesma coisa.
(Verdadeiro)

Tenho poucos medos em
comparagao a meus amigos.
(Falso)

Levanto-me bem disposto e
descansado quase todas as
manhas. (Falso)

As vezes estou cheio de
energia. (Falso)

Nunca tive desmaios. (Falso)

Gostava da escola, (Falso)

Gosto de revistas de
mecanica. (Falso)

Alguém esté atras de mim,
(Verdadeiro)

Com certeza, ndo sou
autoconfiante. (Verdadeiro)

Acredito que sou uma pessoa
condenada. (Verdadeiro)

As vezes meus pensamentos
disparam mais rapido do que
eu posso falar. (Verdadeiro)

Gosto de reunides sociais s6
para estar com pessoas.
(Falso)

_\_\_‘_‘—‘-\.
Esta é uma das quatro escalas de validade, e
escore indica evasivas.

Esta é a segunda escala de validade. As pessoag
tentam apresentar-se de maneira favoravel (por Aue
exemplo, boas, integras, honestas) obtém elevadog
escores na escala M.

F ¢é a terceira escala de validade. Elevados escorgg
sugerem descuido, confuséo ou “falso mau”,

Uma elevagéo na Ultima escala de validade, C, sugere
uma atitude defensiva para fazer testes. Escores
baixos demais podem indicar falta de capacidade Para
negar sintomatologia.

Agueles que obtém elevados escores foram descritog
como cinicos e derrotistas.

Aqueles que obtém elevados escores geralmente sap
timidos, desanimados e angustiados.

Aqueles com elevados escores tendem a se queixar
de multiplos sintomas.

Os adjetivos usados para descrever alguns individuos
com elevados escores s&o: aventureiros, corajosos e
generosos,

Entre os individuos do sexo masculino, os que
atingiram elevados escores foram descritos como
estéticos e sensiveis. Mulheres com elevados escores
foram descritas como rebeldes, nao realistas e
indecisas.

Individuos com elevados escores nesta escala sdo
caracterizados de astutos, reservados e preocupados.

Medrosos, rigidos, ansiosos e preocupados sé&o
alguns dos adjetivos usados para descrever individuos
com elevados escores de Pt.

Adjetivos como esquivo e incomum descrevem
individuos com elevados escores de Eq.

Aqueles com altos escores sdo chamados sociavels,
dindmicos e impulsivos.

Individuos com elevados escores: modestos, timidos €
autodestrutivos. Com baixos escores: sociaveis,

expressivos, ambiciosos. o

e

*As respostas verdadeiras ou falsas entre parénteses indicam a diregao em que cada um dos itens foi avaliado.
Fonte: Publicado pela The Psychological Corporation, Nova York, NY. Copyright © 1943; renovado em 1970 pela

Universidade de Minnesota.

M alg :

Ao-relatadas, Aqueles que se submetem aos tes-
I-l‘?‘ Podem omitir informagdes ou dar respostas fal-
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resposta aos itens do teste, parece que o paciente fez um esforgo
Egra responder sinceramente, sem tentar negar ou exagerar.

gste paciente parece ser deprimido, agitado e inguieto. Parece ser uma
sss0a Que tem dificuldade em manter controle sobre seus impulsos. Quando
ga e maneira secialmente inaceitdvel, sente-se culpado e perturbado por

memento, embora essa angustia possa refletir dificuldades situacionais
om VEE de conflitos internos. Ele pode exibir um padrdo ciclico de
aﬁ"’a‘;ao' seqiide de culpa, & de nova atuagdo. Freqglientemente, o
{,omport.amento dele moskra uma tendéncia autodepreciativa e autopunitiva.
-s.le.é pessimista quanto a¢ futurc & desiludido com seus fracassos para
arifgly Seus objetivos. Suas incencdes ‘de melhorar parecem genuinas, mas
o padrao €& persistente, e o prognéatico a longo prazo é ruim. Ajuda-lo a
Iobc"-”' um melhor ajustamento provavelmente exigird uma combinacdo de
Jimites firmes, apoio afetuose e manipulacdo ambiental.

Ele parece ser uma pessoa’ que reprime e nega o sofrimento emocional.
gmbora possa responder prontamente a conselhos e apoio, hesita em aceitar
una explicacdo psicoldgica sobre suas dificuldades. Em periodos de
rolongado estresse emocional, provavelmente desenvolve sintomas fisicos.
t particularmente vulneravel a sintomas psicofisiolégicos como dores de
cabeca, taquicardia e disturbios gastrintestinais.

H& algumas qualidades incomuns nesse pensamento do paciente que podem
representar uma orientacdo original ou inventiva ou talvez algumas
tendéncias esquizdides. Mais informag¢des seriam exigidas para fazer esta
lafirmacdo.

Ele parece ser uma pessoa rigida, que tende a comportamento
icompulsivo, obsessdes e temores. Apesar de preocupado e tenso, tende a
L.ser resistente ao tratamento.
! Ele parece ser idealista, socialmente perceptivo, estético e talvez um
f,pouco feminino em seus padrdes de interesse. Pode perseguir interesses

‘artisticos e culturais e rejeitar atividades competitivas.

“ 0s resultados de testes feitos por este paciente lembram aqueles de

Ol A g e 5 o q 3 q 0
-?Epac:.entes psiquidtricos ndo internados que mais tarde exigem cuidados

F[como internados. Cuidado profissional e observag¢des continuas sdo

{'sugeridas.

NOTA: Embora n&do substitua o julgamento profissional e a habilidade de um
2linico, o MMPI pode ser um recurso Util no diagndstico e na

inistracdo de disturbios emocionais. O relato é exclusivamente para

80 profissional e ndo deve ser mostrado ou entregue ao paciente.

FHGURA 12.16 O seguinte relatorio MMPI fol gerado por computador. Note que o computador foi programado para
Prestar atengao as escalas que avaliam fraudes e outras caracteristicas que poderiam invalidar os achados do teste. Re-

la.térios gerados por certos sistemas do MMPI de atribuicdo de escores sao considerados altamente precisos pelos cli-
Nicos (Lachar, 1974). (De Fowler, 1969.)

Os testes objetivos apresentam alguns dos
Mesmos problemas que limitam outras medidas

escalas para detectar tentativas de enganar o exa-
minador, isto ainda esta muito longe de ser conse-
guido. (M)

. Mesmo colaboradores podem néo ser bons
:“tﬁ-observadores. Embora indmeros testes objeti-
% — elaborados depois do MMPI — contenham

Tragos Existem?
A maioria das pessoas dd como certa a existéncia
de tragos; no entanto, alguns psicdélogos questio-
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. Quadro 12.2
TESTES OBJETIVOS COMPUTADORIZADOS

informagdes precisas.

pessoa especifica.

ponsavel de registros de computador.

Em decorréncia da ampla utilizagédo de computadores hoje em dia, as praticas de tesles objetivos mudaram
Os testes séo freqlientemente feitos em terminais de computador. Os compuladores classificam as respostag 6
recem paginas de interpretag@o sobre, digamos, os interesses vocacionais de um cliente ou as caracteristicag Yle.
ciais ou a probabilidade de suicidio. Interpretagoes geradas por computador vérn da comparacao do padrig de
resposta daquele que se submeteu ao teste com o de um grande grupo. Embora alguns individuos que faze

tes queixem-se da impessoalidade dos testes computadorizacios, outros acham que a anonimidade conduz 3 8.
tura e honestidade. Os psicdlogos gostam do sistema porque libera tlempo para outras larefas e parece Oferecp_.rer‘

Apesar do amplo apelo dos testes computadorizados; héa perigos inerentes ao sistema. Interpretagoes ¢ I
tes geradas por computador ndo devem ser feitas isoladarnente. O examinador precisa levar em conta a Validage
e a precisdo do teste em si e resultados de outros testes, formagao (nivel educacional, idade, Guﬂura@ € aspeciog
pessoais (fadiga, motivagao, doenga e incapacidades, meclicamentos, compreensao de instrugoes).
que o examinador assegure-se de que o cliente estava cooperanda ao fazer o lesle. Além disso, 0 examinadar
cisa entender que conclusbes geradas por computador representam probabilidades e podem néo se aplicar 3 Uma

Infelizmente, testes baseados em computador sao prontamente avaliaveis e faceis de usar; 0 IMPresso paraps:
cientifico e completo. Portanto, muitos individucs ndo reinados (funciondrios de hospital @ médicos, por exempio)
podem estar usando os relatérios gerados por computador, sem entender suas limitagoes, para lomar decisses -
portantes {Lambert, 1984, Matarazzo, 1983). A suparvisio por especialisias em lestes ¢ essenclal para o uso rps.

—

Milg,

if‘l‘lpor{ame
Pre.

nam sua legitimidade. Uma vez que os tipos depen-
dem de tragos, alguns questionam também esse
constructo. Atualmente, o debate estd dominando a
psicologia da personalidade (Pervin, 1985).

A Polémica contra Tragos

A polémica contra tragos apdia-se em descobertas
de laboratério e observagbes informais, indicando
que o comportamento é menos consistente de uma
situacdo para outra e com o passar do tempo. Con-
sidere primeiro a questao situacional. Alguém abso-
lutamente honesto com um amigo pode colar nas
provas e nao ser um exemplo de virtude, quando se
trata de receber devolugdes do imposto de renda.
Alguém pode ser bom com criangas, mas impacien-
te com os pais e autoridades. No laboratério, tam-
bém, as pessoas freqlientemente se comportam de
maneira inconsistente de um ambiente para outro.
Disposi¢bes gerais por si sés raramente predizem o
que um individuo fard em uma situagio especifica.
Ao contrério, as agbes dependem de indmeras in-
fluéncias: experiéncias passadas, expectativas sobre
custos e compensacoes, pressdo dos pares e assim
por diante. A idéia conhecida por especificidade com-
portamental vai mais adiante. De acordo com esse
conceito, o comportamento em qualquer situagao
depende mais das circunstincias relevantes e pou-
co, se é que depende, das disposicbes gerais.

——

Criticos do conceito de trago encontram eyj.
déncias para sua posi¢do em dados de pesquisa
que apontam descontinuidades no comportamentg
humano com o passar do tempo (Brim & Kagan,
1980; Diener & Larsen, 1984; Diener et al., 1985: Per-
vin & Hogan, 1983). Em relagdo a auto-estima, sen-
so de controle, desempenho de papel e valores, as
pessoas mudam muito. Como Brim e Kagan (1980,
p. 18) afirmam: “Cada pessoa é, por natureza, um
organismo com propdsitos determinados, lutando
com um desejo de ser mais do que é no momento.
Todos estdo tentando se tornar algo que ndo séo,
mas esperam ser, desde tomar decisdes simples
para o préximo ano até submeter-se a operagoes
transsexuais”. Alguns psicélogos desconsideram to-
talmente os tragos e os considera nada mais qué
mitos fabricados pelas pessoas para explicar suas
acdes (veja a p. 605).

A Defesa dos Tracos

Aqueles que acreditam no conceito de trago argy”
mentam que os criticos ndo compreendem as ques”
tdes fundamentais e falham em sua interpretas®
das evidéncias existentes. Primeiro, 0s del'ensof"ff
do trago mantém, nao h razio pela qual 0s s>
devam, por si préprios, prever o gue as pessoa® dr
rdo em uma determinada situagao. Afinal, 05 rrat;f:;
sdo apenas um entre os diversos fatores au®

v nciam a conduta (Diener et al, 1984; Endler,

E}qsg; Pervin, 1985; Schutte et al., 1985). Evidente-

ente: 05 defensores do trago acham que os tragos
=0 freqlientemente aspectos muito importantes
¢ contribuem para o comportamento.

Os defensores do conceito de traco tém pouca
dlﬁculdade para encontrar dados de pesquisa que

siem sua posigao, Algumas gualidades mudam
yrante a vida, mas muitas mostram continuidade
[alock & Block, 1984; Conley, 1984; Costa e McRae
|980a, 1984; Eichorn ét al., 1981). Por exemplo,
yando a equipe de pesquisa de Jack e lean Block
acompanhou uma amostra de homens desde o co-
le;gial até os 40 anos, descobriu pessoas estaveis em
virtualmente todas as 90 qualidades de personalida-
de classificadas.

Os simpatizantes do conceito de trago também
apontam pesquisas indicando que as pessoas com-
portam-se consistentemente em varios ambientes.
Entretanto, quem e o que estd sendo observado e quem
osté observando precisa ser levado em consideragao
(Bem, 1983; Burke et al., 1984; Mischel, 1984 Pervin,
1985). Algumas pessoas parecem ser mais consis-
tentes que outras (Snyder, 1983), mas todas as pes-
soas parecem ter qualidades centrais que se
revelam mais confiavelmente que tragos periféricos.
Por exemplo, se vocé se considera uma pessoa ami-
gavel e acha que isso é uma parte importante da
propria identidade, é provavel que os observadores
considerem seu comportamento previsivelmente
amigével em varias situagcdes que oferecem oportu-
nidades para demonstrar isso. Independentemente
da centralidade, muito poucos tragos mostram pelo
menos consisténcias moderadas de um ambiente
para outro: persisténcia, humor, intensidade, atitu-
de perante coisas novas, agressao-assercéo, inteli-
géncia, cooperagédo, introversao-extroversio e
apatia, dentre outras (Buss & Plomin, 1984; Deluty,
1985; Diener & Larsen, 1984; Huesmann et al.,
1984b; Koretzky et al., 1978; Morris, 1979).

Os simpatizantes do traco argumentam que os
EXperimentos em que ndo sdo encontradas consis-
tencias comportamentais geralmente tém sérios
Problemas (Diener & Larsen, 1984: Epstein, 1983;
Mischel, 1984; Rushton et al., 1983). As vezes, os in-
Vestigadores confiam apenas em medidas de res-
Postas (inicas (que mostram pouca consisténcia),
M vez de examinar medidas baseadas em diversas
re‘spostas (que mostram mais consisténcia). Tam-

M, muitos pesquisadores conduzem seus estudos
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em laboratdrio, o que, acredita-se, exagera as forgas
situacionais e limita a amplitude das agbes.

A consisténcia também depende de quem estd
observando (Peele, 1984; Pervin & Hogan, 1983). Ami-
gos intimos podem ver consisténcias que enganam
estranhos (incluindo experimentadores). Do ponto
de vista de uma pessoa de fora, um menino que se
veste desmazeladamente quase todos os dias e im-
pecavelmente para ir 3 igreja estd se comportando
de maneira inconsistente. Mas, da perspectiva de
quem o conhece, o comportamento de vestir-se
pode ser perfeitamente consistente — digamos,
com o valor do conforto. Sentir-se bem na igreja
pode depender de vestir-se de maneira convencional.

De modo geral, as evidéncias existentes suge-
rem que h& muita consisténcia no comportamento
das pessoas, o que parece refletir disposi¢bes sub-
jacentes. Ha poucas razdes, entdo, para duvidar da
utilidade do constructo do trago.

Teorias Disposicionais: Comentarios
Criticos

As teorias disposicionais tém diversos aspectos sig-
nificativos, dignos de nota. Uma vez que se baseiam
em pesquisas cuidadosas com medidas objetivas,
os insights individuais podem ser verificados ou refu-
tados. Além disso, a construgdo de teste que fre-
glientemente acompanha as teorias disposicionais
tem fornecido beneficios adicionais: instrumentos
de avaliacdo usados para ajudar as pessoas a ga-
nhar autocompreensio e tomar decisdes sobre es-
tudos e carreiras.

As abordagens disposicionais também apresen-
tam pontos fracos. Um deles é a propria teoria de
trago, que apresenta problemas conceituais (Rorer
& Widiger, 1983). Por exemplo, quando se diz que
alguém ¢ honesto ou feio, parece que se esté dizen-
do alguma coisa taxativa. Todavia, como as descri-
¢6es de pessoas, os tragos sao relativos. O trago da
feidra, por exemplo, pode ser usado para descrever
uma concorrente menos atraente em um COncurso
de beleza, ou alguém que tem uma deformacao gro-
tesca. Obviamente, o sentido depende do contexto.
O fato de os tragos serem atribuidos com base em
regras diferentes também é um conceito problemé-
tico. Por exemplo, para chamar alguém de “violen-
to", a sociedade exige apenas alguns episédios de
violéncia. Entretanto, a pessoa que é honesta ape-
nas em algumas situacdes provavelmente nao serd
rotulada de “"honesta”. H4 ainda vérios outros pro-
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blemas além dos conceituais. As teorias disposicio-
nais com freqliéncia tratam as pessoas como se fos-
sem relativamente imutéveis, ignorando o que se
passa sob a aparéncia: conflito, desenvolvimento e
mudanga (Pervin, 1985). Outro problema é a énfase
nas contribuig\ées da hereditariedade e a negligéncia
do impacto do ambiente. Cattell, alids, ndo é o cul-
pado dessa falha.

TEORIAS BEHAVIORISTAS

Como os tedricos disposicionais, os behavioristas
enfatizam rigorosos métodos cientificos. Entao,
afastam-se dos outros. Enquanto outros tedricos
buscam qualidades internas duradouras, os beha-
vioristas sdo propensos a examinar agdes observa-
veis em situagdes especificas. Ao procurar explicar
uma conduta, ressaltam o ambiente e experiéncias,
principalmente a aprendizagem. Quando se trata de
pesquisa, eles preferem experimentos a outros ins-
trumentos e consideram legftimo estudar animais de
laboratério para esclarecer processos humanos fun-
damentais (embora geralmente focalizem pessoas).

O Behaviorismo Radical de B. F. Skinner
B. F. Skinner (1904-1990 )} (veja a Figura 12.16), cujo
trabalho foi descrito no Capitulo 3, estd associado
com a teoria de personalidade conhecida por beha-
viorismo radical. Personalidade, na opinido de Skinner,
é essencialmente uma ficcdo. As pessoas véem o
que os outros fazem e inferem caracterfsticas subja-
centes {motivos, tracos, habilidades). Essas dimen-
sOes existem apenas aos olhos do observador.
Segundo Skinner (1953, p. 31):

Quando dizemos que um homem come porque estd com fome,
fuma muito porque tem o hdbito de usar tabaco, luta em virtude
de seu instinto de belicosidade, comporta-se brilhantemente por
causa de sua inteligéncia ou toca bem piano porque tem seu ta-
lento musical, parecemos estar nos referindo a causas. Mas a
andlise prova que estas frases sdo descrigoes meramente redun-
dantes: “Ele come” e “Ele estd com fome" [...]. Um dnico con-
Jjunto de fatos ¢ descrito pelas duas afirmacoes: “Ele toca bem”
e “Ele tem talento musical”. A prdtica de explicar uma afirma-
¢do com base em outra ¢ perigosa porque sugere que encontra-
mMos a causa e, portanto, ndo precisamos mais procurd-la. Além
disso, termos como “fome", “hdbito” e “inteligéncia” convertem
0 que sdo essencialmente as propriedades de um processo ou re-
lagdo naquilo que parecem ser coisas, Assim, ndo estamos pre-
parados para as propriedades a serem finalmente descobertas no
comportamento em si e continuamos a procurar algo que pode
ndo existir.

FIGURA 12.16 Mesmo depois de se aposentar em
1974, B. F. Skinner permaneceu ativo profissionalmente,
Em sua autobiografia de trés volumes (Particulars of my life,
1976; The shaping of a behaviorist, 1979; A matter of con-
sequences, 1983), Skinner — fiel a suas crengas — carac-
teriza seu desenvolvimento em termos das variagoes
ambientais que modelaram sua conduta, € ndo em termos
de mudangas internas. {(Harvard University News Office.)

As pessoas que querem entender a personalida-
de, Skinner afirmava, deveriam procurar especificar
0 que os organismos fazem e quais eventos influem
naquelas a¢des. Embora ele aceitasse a idéia de que
o comportamento é um produto de for¢as genéticas
e ambientais, Skinner enfatizava explicagoes de
condicionamento: reforgamento, extingao.
contracondicionamento, discriminagéo, generaliza-
¢do e outros (veja o Capitulo 3). Como os psicélo-
gos podem descobrir o que influencia o compor’”
tamento? Skinner acreditava que experimentos 1g%°
rosamente controlados s&o a tnica forma de ident”
ficar 0 que contribui para uma dada resposta.

O conceito conhecido por especificidade compor -
mental emerge do pensamento de Skinner. Lembr®”
se (veja a p. 601-602) das idéias-chave: 0 qué 83
pesseas fazem em qualquer sititagdo depeﬂde de
uma série de influéncias que variam de acordo com

sjtuagdo. Dai, nao se pode esperar que as pessoas
ompor'tem—se consistentemente. Considere o caso
o uma jovem mulher que parece ser independente

agressiva em algumas ocasiGes e carinhosa, pas-
4va e dependente em outras. Os tedricos da psico-
din?‘mica e de tragos provavelmente enfatizariam
um conjunto de disposicdes: ela é basicamente
ag,—essiva com uma aparéncia passiva ou ela é es-
sencialmente feminina com defesas hostis. Os be-
pavio- ristas, como Skinner, alegam que o
comportamento da mulher em qualquer momento
gepende de sua histéria de aprendizagem e das
condices vigentes. Se o ato de atacar o marido
quando ele a importuna com questoes sobre dinhei-
o fizer com que ele silencie, a mulher seré capaz de
ysar a agressado nessa situagdo e em outras simila-
res. Se uma irmé cozinha sempre que a outra irmé
(que detesta cozinhar) parece ndo saber o que fazer
na cozinha, a passividade deve prevalecer nessa e
em circunstancias similares. Em suma, o comporta-
mento é especifico a um conjunto particular de si-
tuagdes, ou situacdes especificas.

A Abordagem da Aprendizagem
Cognitivo-social de Albert Bandura
A teoria da aprendizagem cognitivo-social do psicdlogo
Albert Bandura (1925-) (veja a Figura 12.17) lembra
a teoria de Skinner de diversas maneiras. Como
Skinner, Bandura (1977, 1982, 1983) acredita que o
comportamento é freqiientemente especifico a uma
sittacdo e é modelado acentuadamente pelos prin-
cipios da aprendizagem. Os dois homens véem mé-
todos cientificos como importantes para determinar
0 que as pessoas fazem e em quais circunstancias.
Mas, enquanto Skinner via os seres humanos como
Criaturas comparativamente simples a mercé das
PressGes ambientais, Bandura as vé& como comple-
“Xas, (nicas, ativas e conscientes. Bandura enfatiza o
Pensamento e a auto-regulacdo. As pessoas estao
‘fesolvendo problemas continuamente, capitalizan-
do sua enorme amplitude de experiéncias e capaci-
dades refinadas para processar informagdes. Dada
€ssa orientacdo, vocé esperaria que Bandura se
3Poiasse mais que Skinner em estudos humanos e
Menos naqueles organismos mais simples. A énfase
de Bandura no contexto social também é um aspec-
10 que o distingue.

Vocé pode se lembrar do Capitulo 3 que Bandu-
" est4 associado ao trabalho de aprendizagem por ob-
%vagio. Em intimeros experimentos, ele mostrou

Cap. 12 PERSONALIDADE: TEORIAS E TESTES 533

FIGURA 12.17 A visao de Albert Bandura da humani-
dade lembra a humanista. Ele enfatiza a capacidade de
simbolizar das pessoas e v& sua conduta como dirigida
para objetivos. Em vez de um motivo principal, entretanto,
ele postula uma multiplicidade de objetivos que tendem a
ser ordenados e estaveis. Uma vez que as pessoas podem
regular-se, tém certo grau de liberdade e permanecem ca-
pazes de mudanga durante a vida toda. (Stanford Universi-
ty News & Publications Service.)

que as pessoas podem aprender novos comporta-
mentos simplesmente observando os outros (na
vida, na imaginacao, em filmes). A aprendizagem
ndo requer uma resposta ou a obtencéo de alguma
compensagao ou de ver um modelo sendo recom-
pensado. As observacdes de modelos, Bandura en-
fatiza, sdo voltadas para imagens e idéias que
podem ser lembradas e usadas para orientar o com-
portamento, ou podem ser combinadas e modifica-
das a uma moda nova ou a padrdes inovadores. De
acordo com Bandura, o refor¢camento e a punicao
influenciam o que as pessoas fazem, e nao o que
elas aprendem.
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Outro aspecto distinto do sistema de Bandura é
sua énfase em padrées internos. As idéias pessoais
sobre o que é importante e o que é bom orientam
as avaliagdes que as pessoas fazem de si e o que
aprovam e critham em si mesmas. Monitorando-se
continuamente, as pessoas fazem agdes corretivas
quando ndo conseguem alcangar seus padrdes in-
ternos. Em resumo, os seres humanos sdo auto-re-
guladores e ndo dependem de seu ambiente e de
outras pessoas. De acordo com Bandura, os indivi-
duos adquirem seus padrdes comportamentais de
familiares, pares, professores e outros. Padroes que
geram resultados positivos (sucesso, aprovagao) sao
fortalecidos e aqueles insatisfatérios sio enfraquecidos.

Bandura (1969, 1982, 1985) tem sido ativo es-
pecialmente em articular a maneira pela qual as téc-
nicas de aprendizagem para modificar o compor-
tamento desajustado devem ser usadas. A auto-eficd-
cia (acreditar na capacidade de uma pessoa para en-
frentar efetivamente, dominar situa¢Oes e conseguir
resultados desejados) é considerada central para o
bem-estar psicoldgico. Sua auséncia, acredita-se,
esti no cerne dos problemas psicoldgicos. A auto-
eficcia € aquilo que a terapia deve buscar, segundo
Bandura. Uma forma de fazer isso é conseguir que
clientes tenham sucesso em situagdes reais, mode-
lando novas percepgdes de controle,

Mensuracao da Personalidade: Partindo
da Perspectiva Behaviorista

Os pesquisadores behavioristas em geral preferem
estudar a personalidade sob condi¢bes cuidadosa-
mente controladas. Tipicamente, conduzem experi-
mentos ou fazem outros tipos de observagdo em
grande ndmero de individuos — com freqliéncia em
um laboratério, mas as vezes em ambientes natu-
rais. Vamos tomar um exemplo para ilustrar o que
se aprende da personalidade com esses estudos.
Para esta investigagdo em particular, os pesquisado-
res behavioristas (Gormly & Edelberg, 1974) exami-
naram se as pessoas sdo consistentemente
assertivas em uma variedade de situagdes. Pediram
a individuos do sexo masculino que entrassem, em
pares, em uma sala, enquanto jufzes classificavam
como eles se conduziam assertivamente. Os juizes
também classificaram a assertividade de cada homem
uma segunda vez, depois de uma conversa de dez mi-
nutos sobre um tépico controvertido, e uma terceira
vez, depois de um jogo competitivo. A assertividade foi
razoavelmente consistente nessas situagbes variadas.

As observagoes também podem fornecer infg,
magbes sobre a personalidade individual, Ep, ) %
estudo sobre ansiedade, os psicélogos fizerar, I
mulher com pressao alta usar um aparelho ponéﬁ
de medir pressao enquanto executava tarefag diél
rias (Werdegar et al., 1967). Periodicamente, gl m
dia a prépria pressdo sangiiinea e anotavg s
atividade. Como se pode ver no gréfico na Figup
12.18, essas medidas ajudaram a identificar Siill:;-
goes que eram particularmente desgastantes para el

Os testes de personalidade &s vezes basejam.c,.
em observagdes comportamentais. Durante a gq
gunda Guerra Mundial, por exemplo, testes situqej,.
nais foram desenvolvidos a fim de selecio[lar
pessoas para missdes altamente perigosas e para
trabalhar atras das linhas inimigas. Em um teste
como este, desenvolvido pelo Office of Strategic
Service Assessment (1948), os candidatos recebiap,
a tarefa de construir uma estrutura de madeira cop,
"auxilio” de dois assistentes. Os assistentes, da
equipe de avaliadores, faziam perguntas embaraco-
sas e ignoravam as instru¢des. De modo geral, com.-
portavam-se de maneira grosseira, inadequada e
desagradével. Esse teste situacional permitiu aos
observadores classificar e analisar as respostas dos
candidatos sob estresse e frustragdo. O Peace
Corps usou testes similares (Dicken, 1969).

Teorias Behavioristas: Comentarios
Criticos

Na década de 1980, a estratégia de observagéo do
experimento da abordagem behaviorista foi a forma
dominante de estudar a personalidade. O pesquisa-
dor tipico vem tentando descobrir se grupos de pes-
soas com disposicdes especificas de personalidade
(como senso de controle) comportam-se diferente-
mente em situagdes especificas (lidam melhor com
cancer de mama ou utilizam melhor apoios sociais,
digamos) (Blass, 1984; Endler, 1983; Mischel, 1984;
Pervin & Lewis, 1978). Embora os psicélogos conti-
nuem a admirar pesquisas precisas, cuidadosas, um
ndmero cada vez maior de criticos preocupa-se com
o mérito dessa estratégia (Block, 1981; R. Carlson
1984; Epstein, 1979; Lamiell, 1981; Rorer & Widige":
1983; Tomkins, 1980). Uma preccupagao basica ©
que a precisdo tomou-se um fim em si mesma. CoM
muita freqiiéncia, os investigadores reduzem @ per-
sonalidade ao que se prestar 3 manipulacao imedi
ta. Com muita freqiiéncia usam medidas conV®’
nientes, nao confidveis e sem validade. Examina™
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FIGURA 12.18

Medidas precisas de respostas fisiologicas podem elucidar a personalidade. Por exemplo, uma mulher

com hipertensao mediu a prépria pressao sanglinea e anotou suas atividades periodicamente a medida que fazia suas
warefas de rotina. Combinar os dados, como mostrado no grafico, ajudou a identificar o que a estava perturbando. (De

Werdegar et al., 1967.)

meramente o comportamento de um estudante du-
rante 50 minutos no laboratério e deixam de exami-
nar material biografico ou estudar as pessoas em
ambientes naturais, ao longo do tempo. Além de di-
ficeis de reproduzir, os resultados de tais estudos
sao fragmentados e dificeis de integrar.

Ha outros problemas fundamentais com a abor-
dagem behaviorista. Dados comparando a conduta
de individuos em situagbes especificas nao esclare-
cem a estrutura de personalidade de um individuo,
nem questdes pessoais profundas. Além disso, da-
dos de grupo freqiientemente ignoram diferengas
individuais. £ comum experimentos reunirem todos
0S participantes e chegarem a conclusdes sobre
tendéncias gerais, com base em médias. No entan-
10, a explicacio das diferencas é uma tarefa impor-
tante da pesquisa sobre personalidade.

_ Os investigadores da personalidade continua-
"0 a ysar a abordagem de observagio de experi-
Mento em pesquisas? Alguns psicélogos acreditam
Que esges pesquisadores precisam mudar seu modo
€ Operar e realizar estudos intensivos de individuos
M amplitude e profundidade ao longo do tempo
Pstein, 1979, 1983; Lamiell et al., 1983; Pervin,

1985). Outros, convencidos de que a estratégia de
observacdo de experimento é produtiva, concen-
tram-se em esfor¢os de aprimoramento. Eles ale-
gam que as pesquisas de personalidade simples-
mente precisam ser monitoradas com cuidado para
corrigir abusos.

Hé justificacdo para ambas as taticas. Em seu
aspecto mais Gtil, a estratégia de observacédo de ex-
perimento revela como as pessoas com certas ca-
racterfsticas comportam~se em determinadas situa-
¢des. Ao mesmo tempo, estudos intensivos de indi-
viduos sdo necessarios para esclarecer a estrutura e
as diferencas de personalidade.

UMA UNICA TEORIA ABRANGENTE DA
PERSONALIDADE?

E facil imaginar o esbogo vago de uma teoria da
personalidade integrada, combinando os pontos
fortes de vérias posi¢des descritas neste capftulo.
Abrangeria ndo apenas todos os aspectos da perso-
nalidade — experiéncias inconscientes e subjetivas,
bem como comportamento —, mas também dispo-~
sicbes duradouras e transitérias. Consideraria in-
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fluéncias ambientais e genéticas. E utilizaria varios
métodos: observagdes e experimentos com grupos,
assim como estudos intensivos de individuos em si-
tuagdes especificas e ao longo do tempo. No pre-
sente, embora existam teorias abrangentes,
nenhuma é ateita pela maioria dos psicélogos da
personalidade. Muitos deles acreditam que é cedo
demais para uma dnica teoria abrangente da perso-
nalidade.

RESUMO

1 “Personalidade” refere-se a padrbes relativa-
mente consistentes e duradouros de percepcao,
pensamento, sentimento e comportamento que dao
identidade distinta as pessoas.

2 Os tedricos psicodinamicos supdem que a per-
sonalidade desenvolve-se durante a infancia, a me-~
dida que conflitos entre forgas internas séo
resolvidos. Seus dados originam-se em grande parte
de observagbes informais, entrevistas, estudos de
caso e testes projetivos. Sigmund Freud foi o teéri-
co psicodindmico mais influente. Entre suas crengas
bésicas destacam-se: a maicria dos pensamentos,
sentimentos e desejos de uma pessoa é inconscien-
te, trés componentes da personalidade — id, ego e
superego — competem continuamente pela energia
gerada pelos instintos de vida e de morte, a sexua-
lidade é uma pulsdo dominante, a personalidade é
amplamente formada por volta dos 5 anos, depois
das fases oral, anal e falica; uma quarta fase psicos-
sexual formativa, a fase genital, ocorre durante a
adolescéncia e idade adulta.

3 Tedricos psicodindmicos posteriores enfatiza-
ram as influéncias sociais na personalidade e dimi-
nufram a significadncia das influéncias sexuais. Jung
propds que as pessoas tém um inconsciente coleti-
vo. Adler focalizou sentimentos de inferioridade,
Horney associou distirbios neuréticos & ansiedade
bésica, cuja raiz sdo as frustrac¢des iniciais referen-
tes as demandas paternas. Sullivan, também, foca-
lizou a familia, especialmente suas expectativas
durante a segunda década de vida. Hartmann e os
psicélogos do ego dirigiram sua atencdo ao cons-
ciente e as fungdes adaptativas do ego. Erikson res-
saltou as implicagdes sociais e psicolégicas da
teoria de desenvolvimento de Freud e ampliou seu
escopo para abranger a vida adulta.

4 Tedricos fenomenolégicos concentram-se no
entendimento do self total. A auto-realizagio é con-

siderada o principal motivo humano. As infg

¢bes sho extraidas principalmente de enr_rewsta;a‘
da técnica Q. Carl Rogers, psicdlogo humamg d
proeminente e tedrico fenomenoldgico, acreditg,
que, quando criangas, as pessoas ffeﬂﬁﬁ‘nteméh i)
distorcem ou negam aspectos da prépria Persony
dade para agradar aos pais. Como resultado, muitatt
desenvolvem autoconceitos incompletos, irrg_.a-l;
Constroem defesas rigidas para isolar eventog e
ameagam sua imagem, Incapazes de entencley
mesmas e fechadas a muitas experiéncias, nag
seguem realizar seus potenciais. Quando esses ingi.
viduos sentem-se aceitos e valorizados, abrem-se 1y, 5
suas expeniéncias e movem-se para a aulr}re\allz;;géq_

a g
<on.

5 Tedricos disposicionais focalizam atributos 5.
taveis e duradouros. Tedricos de tracos enfatizan,
qualidades centrais singulares, enquanto tedricog
de tipos enfatizam agrupamentos de tragos assocjy.
dos. Muitas teorias disposicionais séo baseadas e,
pesquisas de laboratério que se utilizam de testes
ou classificagdes objetivas. Raymond Cattell, tegy.
co de tragos, usou a andlise fatorial para identificy,
16 tragos originais e desenvolver testes de persona-
lidade. Sua pesquisa, que examina interacdes entre
tragos, tem tido sucesso em explicar e prever uma
gama de comportamentos. William Sheldon, tedrico
de tipos, mostrou que as pessoas podem ser descri-
tas em termos de tipos corporais e de personalida-
de, os quais estdo associados.

6 Tedricos behavioristas supdem que métodos
cientificos rigorosos sao essenciais ao entendimen-
to das razdes pelas quais as pessoas comportam-se
de uma determinada forma ou de outra. Eles enfo-
cam o comportamento observavel e seus determi-
nantes ambientais, especialmente o condiciona-
mento. Segundo B. F. Skinner, behaviorista radical.
a conduta varia de uma situagdo para outra. Em vez
de estudar tragos, os quais ele considerava miticos.
os psicélogos, ele acreditava, deveriam explorar 05
antecedentes ambientais e as conseqiiéncias da
conduta. A teoria da aprendizagem social cognitiva
de Albert Bandura propde que as pessoas sao Seres
complexos e ativos que aprendem muito por me_'o
da observagdo em contextos sociais. Elas €5t®
continuamente regulando o préprio comportame”
to. Os sentimentos de auto-eficacia sao centrd’®
para a saude mental.

da

7 Atualmente, ndo h& uma teoria abrangent®
personalidade aceita por todos os psic6logos-

ZUiA DE ESTUDO

G
Termos-chave
nalidade (505) trago (524)

icandlise (505) tipo (525)
oetintos de vida (506) tragos originais e superficiais
{5ido (506) (524)
o intos de morte (thanatos)  mesomoria (526)
'"(595) ectomorfia (526)
d (507) endomorfia (526)
¥ 507) viscerotonia (527)
ﬁgmgo (507) somatotonia (527)

cerebrotonia (527)

especificidade comportamen-
tal (5632)

teste situacional (534)

e outras palavras e expres-
sbes em italico

tﬁe psicossexual (508)
{asE psicossocial (508)
udo de caso (516)
165{9 p!'D]eliVO (517)
autoconeeito (522)
este objetivo (523)

disposicao (524)

Conceitos Basicos

vantagens e desvantagens de instrumentos de avaliagao da
personalidade (entrevistas, testes projetivos, testes objetivos,
estratégia de observacao de experimento, testes situacionais)

teoria baseada em clinica versus laboratorio

armadilhas dos testes de computador

controvérsias (existéncia de tragos, estratégias apropriadas
para a pesquisa sobre a personalidade)

Teorias a Identificar

Vocé deveria ser capaz de identificar as caracteristicas distin-
tivas das seguintes teorias: psicodindmica, psicanalitica, neo-
freudiana (Horney, Sullivan, Erikson), do inconsciente coletivo
{Jung), da psicologia individual (Adler), da ansiedade basica
(Horney), da psicologia do ego (Hartmann), do desenvolvi-
mento psicossocial (Erikson), fenomenoldgica, do self (Ro-
gers), disposicional (trago, tipo), de tragos de Cattell, de tipos
de Sheldon, behaviorista, behaviorista radical (Skinner), da
aprendizagem cognitivo-social (Bandura).

Testes a Identificar

Vocé deve ser capaz de descrever e avaliar os pontos fortes e
fracos dos seguintes testes: teste de Rorschach, teste de
completamento de sentengas, teste de desenho de figuras,
Teste de Apercepcdo Temética (TAT), Técnica Q (Stephen-
80n), Inventario Multifasico de Personalidade de Minnesota
(MMPI) (Hathaway, McKinley).

Pessoas a Identificar
I:erd, Jung, Adler, Horney, Sullivan, Hartmann, Erikson, Ro-
gers, Cattell, Hipdcrates, Eysenck, Sheldon, Skinner, Bandura.

Avaliagao
1 Qual das alternativas est4 associada ao id?
& Principio do prazer

Habilidades de resolver problemas praticos

Principio da realidade
Processo de pensamento secundario
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2 Qual é a caracteristica do inconsciente coletivo?

a. Surge da ansiedade
bésica dade

c. E herdado d. E similar ao superego

3 Que tedrico tratou do poder de motivagéo dos sentimentos
de inferioridade?
a. Adler

¢c. Jung

b. E dominado pela sexuali-

b. Horney
d. Sullivan

4 Quando as pessoas desenvolvem um senso de confianga
ou desconfianga, de acordo com Erikson?

a. Durante o primeiro ano b. Entre 3 e 5 anos
c. Entre 6e 11 anos d. Durante a adolescéncia

5 Trés dos testes a seguir sdo projetivos. Qual deles néao é
projetivo?

a, Completamento de sentengas

b. Desenho de uma casa, uma arvore e uma pessoa

¢. Livre associagéo ao Rorschach

d. Classificagao de si mesmo, escolhendo cartdes que con-
tém afirmagbes sobre a personalidade

6 Quem especulou gue as criangas pequenas requerem con-
sideragao positiva, carinho e aceitagéo de pessoas significati-
vas e que negardo aspectos da personalidade e distorceréo o
autoconceito para atender a essa necessidade?

a. Cattell
c. Rogers

b, Jung
d. Sheldon

7 Qual tipo de teoria sempre enfatiza o quadro de referéncia
subjetivo de cada pessoa?

a. Behaviorista
c. Fenomenologica

b. Disposicional
d. Psicanalitica

8 Que palavra ou frase caracteriza tragos originais com pre-
cisdo?

a. Comportamento em um  b. Influenciado por genes
ambiente especifico d. Temperamento

c. Superficial

9 Qual é a caracteristica mais essencial de um teste objetivo?

a. Formula questdes sobre o comportamento aberto.

b. O escore geral € consistente de uma aplicagdo para outra
guando o mesmo teste é reaplicado depois de vérias sema-
nas.

¢. E avaliado de forma semelhante por diferentes examinadores.
d. Mede o que é suposto medir.

10 A que o conceito de "especificidade comportamental” se
refere?

a. O comportamento em qualquer situagao depende da
aprendizagem anterior e das pressoes atuais em ambientes si-
milares.

b. O comportamento é consistente de uma situagao para outra.
c. Certos tipos de conduta sdo consistenies.

d. Disposigdes levam a comportamento consistente.,

Exercicios

1. Teorias de estagios de Freud e Erikson. As teorias de
Freud e Erikson dividem o desenvolvimento da personalidade
nas fases relacionadas na Tabela 12.1. Depois de estudar
esse material, cubra as colunas 2 e 3 da tabela para ver sé
vocé consegue identificar a correspondéncia entre as fases
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freudianas e eriksonianas. Tente fazer isso na ordem e alterna-
damente. Tente também caracterizar cada fase completamen-
te. (Veja as pp. 507-510 e 513-516.)

2. Comparacéo de cinco teorias da personalidade. Para
testar seu conhecimento das caracteristicas das teorias da
personalidade, yassocie cada descrigdo com a teoria mais
apropriada. (Veja as pp. 504-536.)

Teorias: behaviorista (B), fenomenolégica (F), psicodinamica
(PS), de trago (TR) e de tipo (T).

__ 1 Supbe que a personalidade desenvolve-se & medida
que as pessoas resolvem conflitos psicolégicos profundos.

__ 2 Focaliza o que as pessoas fazem em determinadas si-
tuagoes.

__ 3 V& as pessoas basicamente como seres perceptivos e
“experienciadores”.

__ 4 Concentra-se no grau ao qual os individuos mostram
caracteristicas singulares de personalidade.

__ 5 Enfatiza a importancia de métodos experimentais con-
trolados.

__ 6 Enfatiza agrupamentos de tragos.

__ 7 Supde que o comportamento seja especifico a situa-
coes.

__ 8 Usa entrevistas, observagdes clinicas e testes projeti-
vos, mas nao valoriza auto-relatos simples.

__ 9 Supde que as personalidades encaixam-se em catego-
rias como “introvertido” e “extrovertido”.

__ 10 Considera a auto-realizagao o principal motivo huma-
no.

Usando a Psicologia

1 Imagine que vocé & um psiclogo e he pedem para avaliar
a personalidade dos candidatos a diretor do FBI. Que tipo(s)
de instrumento de avaliagdo vocé usaria? Por qué? Quais 0s
principais pontos fortes e fracos de entrevistas? Observagoes
controladas e experimentos? Testes situacionais? Testes obje-
tivos? Testes projetivos?

2 Vocé tem ciéncia das facetas da propria personalidade,
que Freud poderia ter chamado id, ego e superego? Tem cién-
cia dos conflitos entre essas facgdes? D& exemplos.

3 Quais idéias freudianas poderiam ser testadas fazendo-se
observagoes diretas? Quais ndo poderiam ser verificadas des-
sa forma? Sugira outros meios de avalia-las.

4 Suponha que as idéias de Erikson estejam corretas. Quais
experiéncias pais e professores deveriam fornecer durante as
varias fases da infancia para aumentar a probabilidade de as
criangas resclverem seus conflitos positivamente?

[ IIIIII———— m——

5 Relacione tragos especificos que vocé vé em si me;
Para cada um, cite comportamentos recentes que suge
que a conduta influenciada por esse trago € consistent,
uma situagao para outra. Pense em tragos que sejam col
tentes segundo a perspectiva de alguém que conhece int
mente, mas nao o sejam segundo a perspectiva de
pessoa mais distante.

6 Como vocé usaria a estratégia de pesquisa de Cattell ¢
prever quais meninos, de uma amostra de 1.000, com 7 a
de idade, de uma escola publica, tendem a se tornar de
quentes juvenis?

7 D& exemplos pessoais de comportamentos especifico,
situagdes. Vocé concorda com o ponto behaviorista de qu
conduta freglientemente é especifica a uma situagéo? ‘

Leituras Sugeridas

1 Para livros sobre testes, leia Cronbach (1984) e Anast:
(1982) na secao "Leituras Sugeridas" do Capitulo 7.

2 Pervin, L. A, (1984). Current controversies and isSues in pe
sonality. 22 ed. Nova York: Wiley. Tratamento imparcial de co
trovérsias, incluindo os debates sobre tragos, questoe
natureza-educagéo, diferengas sexuais, utilidade do autocor
ceito e ética da pesquisa sobre personalidade.

3 Feist, J. (1985). Theories of personality. Nova York: Holt, R,
nehart & Winston. Introdugao clara as teorias da personalida
de, focalizando como essas idéias aplicam-se a situagoes
comuns.

4 Babladelis, G. (1984). The study of personality: Issues ana
resolutions. Nova York: Holt, Rinehart & Winston, Um texto
usualmente coeso, integrador, que discute pesquisas sobre
personalidade, concentrando-se nas questoes de determinan-
tes, estabilidade-mudanga, salde e mensuragéo; vivido e lici-
do.

5 Nye, R. D. (1981). Three psychologies: Perspectives from
Freud, Skinner, and Rogers. 22 ed. Monterey, CA: Brooks/Cole.
Um livro breve, envolvente, abrangendo biografias, termos ba-
sicos, e as principais teorias, aplicagbes e avaliagdes.

Respostas

FICCAO? OU FATO?
1.F 2V 3.V 4F 5V 6F 7.F

AVALIAGAO

1. a (507) 2. ¢ (509-510) 3. a (511) 4. a (513)
5. d {516-517) 6. ¢ (522) 7. ¢ (522) 8. b (524)
9. ¢ (526-527) 10. a (532)

EXERCICIO 2
1.PS 2B 3.F 4 TR 5.B 6. T 7.B 8.PS 9.7 10.F



