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Sonhos
Fantasias
Esquecimento
Interioridade

Analise da Psique Humana



A obra de Sigmund Freud (1856 - 1939).

BASEADA EM:

= EXPERIENCIAS PESSOAIS

= EM ATENDIMENTOS A PACIENTES
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Contexto Historico
e Epistemologico da Psican alise

= As trés “Revolucoes”:
— Copérnico mostrou que a Terra ndo é o centro do
universo.

— Darwin mostrou que o homem é um animal em
evolucdo como os outros.

— Freud mostrou que a racionalidade do homem esta
atrelada a forcas inconscientes, sobre as quais ele
tem pouco ou nenhum controle.




Metodos que Freud utilizou:

» SUGESTAO HIPNOTICA: 1° METODO PARA ELIMINAR
SINTOMAS

= METODO CATARTICO

= ASSOCIACAO LIVRE



O Método Psicanalitico
de Investigacao e de Tratamento

= |nicialmente:

— Freud tratava pacientes histéricas via hipnose, catarse
(expressao das emocoes reprimidas).

= Posteriormente:

— Catarse por meio da livre associacao (dizer o que vem
a mente) e analise do discurso.

— Analise dos sonhos, vistos como manifestacao
metaforicas de fantasias e de desejos reprimidos.

— Analise dos atos falhos (erros, lapsos na fala,
esquecimentos) e dos sintomas psicossomaticos.




Alguns Conceitos B asicos

ENERGIA: pode ser transformada, dirigida, acumulada, mas néao
destruida

LIBIDO: energia dos instintos sexuais
PULSAO: de vida e de morte

DESLOCAMENTO: Transferéncia de emocdes para objeto
substituto

REPRESSAOQO: processo de tornar inconsciente

RESISTENCIA: Forca que impede alguns contetidos de se
tornarem conscientes

SINTOMA: producao resultante de um conflito entre desejo e
mecanismos de defesa



Qualidades mentais

= INCONSCIENTE: refere-se ao material ndo disponivel a
consciéncia;

= PRE-CONSCIENTE: relaciona-se aos contetdos que
podem facilmente chegar a consciéncia;

= CONSCIENTE: diz respeito a capacidade de ter
percepcao dos sentimentos, pensamentos, lembrancas
e fantasias do momento;




Teoria do Aparelho Ps iquico
(subdivisOes da personalidade )

= ID (RESERVATORIO DE ENERGIA PSIQUICA -
PRINCIPIO DO PRAZER)

« EGO (PERCEPCAO, MEMORIA, SENTIMENTOS,
PENSAMENTO - PRINCIPIO DA REALIDADE )

= SUPEREGO (INTERNALIZACAO DOS LIMITES E
REGRAS)



Estrutura da Personalidade e
Dinamica do Inconsciente

Realidade exterior

Consciente BEOEL).
racional, mediador e
__________ organizador, defesas, SUPEREGO (“SUPEREU"):
Pré-consciente principio da realidade inconsciente moral _, regras
de conduta social, protecao
do ego, idealizacbes
Inconsciente

ID (“1ISSO”):
inconsciente amoral , instintivo,
regido pelo principio do



Desenvolvimento Psicossexual

FASE ORAL

FASE ANAL

FASE FALICA

PERIODO DE LATENCIA
FASE GENITAL



Complexo de Edipo

ESTRUTURACAO DA PERSONALIDADE
ENTRE 3 E 5 ANOS
SENTIMENTO DE CULPA

DESISTENCIA DA FIGURA MATERNA: PARTICIPACAO NO
MUNDO SOCIAL




Mecanismos de Defesa

(OPERACAO DO EGO PARA DEFENDER O APARELHO PSIQUICO DE

CONTEUDOS INDESEJAVEIS)

RECALQUE (Repressao): suprime parte da percepcao
FORMACAO REATIVA: atitude oposta ao desejo
REGRESSAOQO: retorno a estagios anteriores
PROJECAO: colocar algo de si no mundo externo

TRANSFERENCIA: depositar em terceiros sentimentos em relacio
a uma pessoa.

RACIONALIZACAO: justificativas racionais

= _SUBLIMACAQ: _deslocamento__dos _impulsos do Id para

comportamentos socialmente aceitaveis.



A Interpretacao dos Sonhos

= Como explicar os sonhos?
= O gue eles significam?
= |magem:

— Sonho causado pelo voo
de uma abelha ao redor de
uma roma um segundo
antes de acordar.

Salvador Dali, pintor,
1944.

Fonte:
Reproducéo para fins de comentario




A Interpreta cao dos Sonhos

= Sonho
— Emergéncia do inconsciente, “luta” entre o ID e 0 SUPEREGO.

= Conteudo latente (inacessivel, reprimido)
— Tem significado oculto, simbdlico, censurado pelo superego;
— E atentativa de realizacdo de um desejo ou algoria (metafora) de
um conflito reprimido pelo superego.
= Conteudo manifesto no sonho
— E a histdria recordada e narrada pelo paciente;

— Aparece como imagens metaforicas, enigmaticas, recortadas,
disfarcadas (travestidas), condensadas;

— Segue uma “loégica” dos sentimentos (e nao a logica racional).




Finalidade da Psican alise:

AUTOCONHECIMENTO

DO INDIVIDUO
DOS GRUPOS
DAS INSTITUICOES



A teoria psicanalitica nas organiza ¢oes

= Estratégias manipulativas: satisfacao aparente
(frustracOes e raivas=>conflitos)

= N&o é possivel padronizar desejos individuais e
Incosncientes

» Falsificacao da consciéncia: repreensao externa da
empresa + mecanismos de defesa interna dos individuos)



Psican alise nas Organiza ¢oes

— Importancia da subjetividade e o lado irracional da
tomada de decisoes;

— 0 aspecto simbdlico e idealizado das organizacoes;

— as liderancas narcisistas, paranoicas, persecutorias,
carismaticas, sado-masoquistas etc.;

— a din@mica afetiva das relacdes interpessoais;
— as neuroses e psicopatologias do trabalho;
— 0 potencial criativo das pulsdes do inconsciente;

— a importancia do espaco do diadlogo para a resolucéao
de conflitos.




Psicopatologia do Trabalho

Relacao homem-trabalho: doenca e sofrimento
causados pela normalidade forcada

Analise das condicbes de trabalho e das estratégias de
preservacao da saude

— Defesas coletivas (alienacao)e individuais (stress)
Alienacao: estranhamento
— SUBJETIVIDADE PERMITIDA

Busca da desalienacao e do trabalho realizador
(criativo)
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