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COMO MUDAMOS? 
PRINCÍPIOS 

 

•UNIVERSALIDADE 

Indivíduos da mesma espécie mostram grande semelhança em seu 

desenvolvimento - mesma seqüência. Estágios: descrevem a 

emergência de comportamentos universais. 

 

• CONTINUIDADE 

Visão do processo ao longo da vida (concepção à morte). Possível a 

detecção de características específicas em cada fase. 

 

•PROGRESSIVIDADE 

Existe uma seqüência progressiva que capacita o indivíduo a funcionar 

em níveis mais altos. 

 

• INDIVIDUALIDADE 

Velocidade que as mudanças ocorrem é diferente de indivíduo para 

indivíduo. 



Modelo Conceitual do Desenvolvimento Motor 

Gallahue & Ozmun, 2003 
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Marcondes (1978) Manning (1977) 
Papalia & Olds 

(1979) 

Malina , Bouchard &  

Bar-Or (2009) 

Fase 1 Crescimento intra-uterino 

(concepção-nascimento) 

Pré-natal 

(concepção-

nascimento) 

Pré-natal 

(concepção-nascimento) 

Início da Infância 

(nascimento – 11 meses) 

Fase 2 1ª Infância 

(nascimento – 2 anos) 

1ª Infância 

(nascimento – 2 anos) 

Infância 

(1 mês – 3 anos) 

1ª Infância 

(1– 4 anos) 

Fase 3 2ª Infância ou Intermediária 

(2 – 10 anos) 

Pré-escolar 

(3 – 5 anos) 

Pré-escolar 

(3 – 6 anos) 

2ª Infância  

(5 – 10 anos) 

Fase 4 Adolescência 

(10 – 20 anos) 

2ª Infância  

(6 – 12 anos) 

Escolar 

(6 – 12 anos) 

Escolar 

(6 – 12 anos) 

Fase 5 Adolescência 

(10 – 20 anos) 

Adolescência 

(13 – 18 anos) 

Adolescência 

(12 – 18/21 anos) 

Adolescência 

(10 – 18 anos) 



1. Vida Pré-natal (da concepção ao nascimento) 

a) período de zigoto concepção - 1 semana 

b) período embrionário 2 semanas - 8 semanas 

c) período fetal 8 semanas – nascimento 

 

2. Primeira Infância (nascimento aos 24 meses) 

a) período neonatal nascimento -1 mês 

b) inicio da infância 1 - 12 meses 

c) infância posterior 12 - 24 meses 

Classificação de idade cronológica convencional 

Gallahue & Ozmun (2003) 



Gallahue & Ozmun (2003) 

  3. Infância (2 - 10 anos) 

  a) período de aprendizado 24- 36 meses 

  b) infância precoce 3- 5 anos 

  c) infância intermediaria/avançada 6- 10 anos 

 

 

4. Adolescência (10 - 20 anos) 

a) pré-pubescência 10 - 12 anos (F); 11 -13 anos (M) 

b) pós- pubescência 12 - 18 anos (F); 14- 20 anos (M) 

Classificação de idade cronológica convencional 



 5. Idade Adulta Jovem (20 - 40 anos) 

  a) período de aprendizado 20 - 30 anos 

  b) período de fixação 30 - 40 anos 

 

 

6. Meia-idade (40 - 60 anos) 

a) transição para a meia-idade 40 - 45 anos 

b) meia-idade 45 - 60 anos 

Gallahue & Ozmun (2003) 

Classificação de idade cronológica convencional 



7. Idade Terciária (60 + anos) 

a) inicio da terceira idade 60 - 70 anos 

b) período intermediário da terceira idade 70 - 80 anos 

c) senilidade 80 + anos 

Gallahue & Ozmun (2003) 

Classificação de idade cronológica convencional 
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