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1. INTRODUCAO
Considerando que a Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) tem como obijetivo:
detectar, registrar e desenvolver agdes deliberadas, e sistematicamente, com vistas a
reducdo maxima possivel da incidéncia e da gravidade das infec¢des hospitalares, instituindo
métodos de controles praticos, viaveis e eficientes de acordo com a realidade do hospital, de
tal forma que se cumpre a portaria n° 2.616/1998, da lei n® 9.431/1997 do Ministério da
Saude; Diante da situagao epidemioldgica de pandemia pelo novo coronavirus (COVID-19),
seguem as orientacdes sobre as principais medidas preventivas a serem adotadas no HCRP

para os casos suspeitos ou confirmados desta infecgao.

ATENCAO: As orientacdes sobre FLUXO DE ATENDIMENTO, MANEJO DE
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) e COLETA DE AMOSTRAS
BIOLOGICAS forma desmembradas deste documento e serdo divulgadas em separado.

2. PERIODO DE INCUBACAO E FORMAS DE TRANSMISSAO:
Periodo de incubacao: de 2 a 14 dias (em média de 5 a 7 dias)
Periodo de transmissé&o: em média 7 dias apds inicio dos sintomas
Transmissao:

e Secreg0es respiratérias (tosse ou espirro).

e Contato pessoal préximo, tocar em superficies contaminadas com o virus.

3. DEFINICAO DE CASO (fonte: Boletim Epidemioldgico — COE COVID-19 — 13/03/2020):

a) CASO SUSPEITO:

e Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, produgéo de escarro, congestao
nasal ou conjuntival, disfagia, odinofagia, coriza, Sat02<95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E histérico de viagem para pais
com transmiss&o sustentada OU area com transmiss&o local nos ultimos 14 dias.

e Situacdo 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU pelo menos um dos
sinais ou sintomas respiratérios descritos acima E histérico de contato com caso suspeito

ou confirmado de COVID-19 nos ultimos 14 dias.

*Definicdo de contato préximo: contato desprotegido (sem EPI), com distancia inferior a 2
metros, em ambiente fechado ou frente a frente, por tempo maior que 15 minutos com o caso
suspeito ou confirmado por COVID-19 (Boletim Epidemiolégico — COE COVID-19 —

13/03/2020).
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b) CASO PROVAVEL:
e Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que manteve contato domiciliar com caso
confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre OU pelo menos um

sinal ou sintoma respiratérios descritos acima.

c) CASO CONFIRMADO:

e Critério laboratorial: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em
tempo real.

e Critério Clinico-epidemiol6gico: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato
préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que
apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios nos ultimos 14
dias apds o contato, e para o qual nao foi possivel realizar a investigagao laboratorial

especifica.

4. CRITERIOS DE GRAVIDADE PARA PACIENTES:
(Fonte: Recomendagbes da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo, Resolugdo SS-28 de
17/03/2020, elaborado pelo Hospital das Clinicas da FM-USP).
a) Frequéncia respiratéria = 24 IRPM
(Para criancas, considerar os valores de FR para a faixa etaria e outros sinais de
desconforto respiratério, como tiragem intercostal, tiragem de furcula e batimento de
asas nasais).
b) Saturagédo de O2 < 93%
c) Sem melhora da saturacdo de O2 apesar da oferta de oxigénio
d) Hipotensao arterial
e) Alteracado do tempo de enchimento capilar
f) Alteragdo do nivel de consciéncia

g) Oliguria

IMPORTANTE: A presenca de aumento da frequéncia respiratéria ou a de dessaturagao

(itens “a@” e “b”) sao critérios de internacao hospitalar. Os itens “c” a “g” s&o considerados

critérios para internacao em leito de terapia intensiva.

GRUPO DE RISCO PARA COMPLICACOES: idade menor que 5 ou maior que 60 anos,
doencas crénicas (HAS, DM, cardiopatias, neoplasias, outras), imunossupresséo, tuberculose

pulmonar, gestantes e puérperas e obesidade. Deve-se considerar internagdo em enfermaria.
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5. ORIENTACOES GERAIS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Profissionais de saude que tiveram contato com caso suspeito ou confirmado, ou que
viajaram para areas de alta transmissao e que estdo ASSINTOMATICOS, deverdo
manter suas atividades profissionais realizando higienizagao rigorosa das maos antes e
apos o contato com o paciente. O uso de mascara cirdrgica no paciente sintomatico
justifica-se devido a alta capacidade de contencao de particulas respiratérias.
Profissionais de saude que tiveram contato com caso suspeito ou confirmado, ou que
viajaram para areas de alta transmissdo e que estdo SINTOMATICOS devem afastar-se
imediatamente de suas atividades profissionais e buscar atendimento no SAMSP durante
o periodo laboral para procedimentos de afastamento de suas atividades.

Profissionais de saude com sintomas respiratérios mas sem vinculo epidemioldgico

devem ser avaliados pelo SAMSP.

6. TRIAGEM NA PORTARIA DO HOSPITAL

O profissional que estiver atuando na triagem de pacientes na portaria do hospital deve
utilizar mascara comum e manter distancia de pelo menos 1 metro do paciente. Ao
paciente com triagem positiva para casos suspeito, fornecer mascara comum e orienta-lo
a coloca-la antes de entrar na sala de triagem para avaliagdo médica. Se necessario

acompanhante, o mesmo também devera utilizar mascara cirurgica.

7. ATENDIMENTO DE CASO SUSPEITO AMBULATORIAL

O paciente (caso suspeito) deve utilizar mascara cirargica tanto na espera da consulta
quanto durante todo o atendimento.

O profissional de saude deve utilizar: mascara simples sobre méscara N95, luvas de
procedimento e avental comum descartavel ou de tecido durante o atendimento.
Em caso de exame clinico ou procedimentos em que o paciente ndo possa utilizar a
mascara simples (ex.: exame de orofaringe, intubagao orotraqueal, aspiragédo de vias
aéreas, coleta de swab nasal e de orofaringe, entre outros), o profissional de saude
devera utilizar: mascara simples sobre a N95, luvas de procedimento, avental

comum descartavel ou de tecido, 6culos e gorro.

OBSERVACAO: a orientagdo de uso da mascara simples sobre a mascara N95, embasada

em recomendacgdes do CDC, tem o intuito de proteger a mascara N95, impedindo a

contaminacédo da mesma e sua rapida deterioracao.
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IMPORTANTE: Reforgar EM TODOS OS CENARIOS DE ATENDIMENTO orientagéo aos

profissionais de saude sobre a importancia da precaucéo padrdo que envolve,

principalmente, a higienizacdo das maos com solug¢ao de alcool gel ou com agua e sabao.

Apesar das precaucodes especiais indicadas, esta deve ser sem dulvida, a medida mais

enfatizada para o profissional de salude durante a sua pratica assistencial.

8. TRANSPORTE INTRAHOSPITALAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO:

O transporte de paciente (caso suspeito ou confirmado) devera ser realizado pela equipe
que o esta assistindo.

Durante todo o transporte, o paciente devera utilizar mascara comum.

A equipe de transporte devera utilizar: mascara N95, mascara simples sobre a N95,
Oculos, gorro, luvas de procedimento e avental comum descartavel ou de tecido
durante o todo o transporte do paciente. A necessidade de uso de 6culos e gorro, além
dos demais equipamentos mencionados, € justificada pela possibilidade de

intercorréncias que possam demandar a retirada da mascara do paciente.

9. ATENDIMENTO DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO EM LEITO DE INTERNACAO:

Ao adentrar no quarto do paciente, o profissional deve: higienizar as maos e paramentar-
se com mascara N95, mascara simples sobre a N95, 6culos, gorro, luvas de
procedimento e avental comum descartavel ou de tecido.

Uso do avental:

Avental descartavel: desprezar apds o uso no lixo infectante.
Avental de pano: desprezar apos o uso no hamper.
Durante o banho do paciente: utilizar avental impermeavel.

Orientar a higienizacdo das méos para o paciente e acompanhante (CASO SEJA

IMPRESCINDIVEL sua permanéncia durante o periodo de internacéo), por meio do uso
de solucédo de alcool gel ou lavagem com agua e sabio;

Visitas estdo suspensas até segunda ordem.

Oferecer mascara N95, luvas e avental comum para o acompanhante;

O acompanhante devera seguir estritamente as recomendacdes de restricao de transito
dentro da institui¢ao.

Orientar etiqueta respiratdria ao tossir e espirrar: cobrir 0 nariz e boca com cotovelo.

Sempre que tocar no nariz e boca, higienizar as maos.
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10. LIMPEZA DE SUPERFICIE
¢ Para pacientes internados, realizar a limpeza concorrente conforme o protocolo
institucional.
¢ Realizar a limpeza e desinfeccado de equipamentos e produtos para saude que tenham
sido utilizados na assisténcia ao paciente.

e ApOs a limpeza terminal realizada conforme protocolo institucional (atendimento em

consultério ou enfermaria), aguardar 2 horas da saida do paciente, mantendo o ambiente
arejado antes de acomodar novo paciente. Neste momento, o funcionario do Servigco de
Higiene e Limpeza deve estar paramentado com: mascara N95, mascara simples sobre

a mascara N95, luvas de borracha e avental conforme protocolo institucional.

11. COLETA DE RESIDUOS
Manter o protocolo institucional. Os residuos provenientes da assisténcia a pacientes
suspeitos ou confirmados de infecgcédo pelo COVID-19 devem ser enquadrados na
categoria A1 (RDC/Anvisa n° 222, de 28 de margo de 2018).
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