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INSTRUÇÕES PARA ALUNAS E ALUNOS DO QUINTO E SEXTO ANO: 
CUIDADOS QUE TODOS TEMOS DE TER: 
 
1. Fora do cenário da prática (em casa ou outro local, que não a unidade de saúde ou 
hospital em que estiver fazendo seu estágio): 
Cada pessoa deve evitar situações que represente risco de infecção pelo novo 
coronavírus i.e., aglomerações, festas, reuniões com várias pessoas, que eleve o risco 
de contágio acima daquele existente quando mantemos o distanciamento social, usar 
máscaras e higienizar regularmente as mãos sempre que estiver fora da nossa casa. 

• Pedimos especial atenção para festas em repúblicas (churrascos, etc..). Se 
houver denúncia ou evidência de que isto estiver ocorrendo com a participação 
de internos da FMRP-USP, uma sindicância será instalada para apurar fatos e 
responsabilidades e existe a possibilidade de suspensão das atividades práticas 
do internato.  

 
2. No ambiente de prática profissional supervisionada (estágios) 
Aderir de maneira incondicional às recomendações estabelecidas em cada cenário. 
Lembrando que as medidas de cuidado básico SEMPRE deverão estar presentes –  

• Distanciamento social 

• Uso de máscaras  

• Higiene das mãos 
Assim que a vacina estiver disponibilizada todos devem tomá-la, exceto em casos de 
contraindicação formal e documentada; 
 
3. Se a(o) estudante tiver algum sintoma compatível com Covid-19: 

• Ex: febre, sintomas respiratórios, anosmia, disgeusia, mal estar e mialgia intensos e 
alteração do hábito intestinal (diarreia)  

COMO PROCEDER: 
1. Afastar-se das atividades práticas do internato e comunicar ao coordenador do 

estágio o mais brevemente possível.  
2. Solicitar a um colega para substitui-lo nas atividades do estágio e para assumir 

os pacientes sob seus cuidados. 
3. Dirigir-se ao HCRP (Área amarela) para ser atendido pela equipe médica de 

triagem da Covid-19. Seguir as orientações recebidas lá. 
4. Avisar o coordenador do estágio 

 
Em relação ao resultado do exame da Covid-19 – RT-PCR do swab de oro- e 
nasofaringe: 
Se NEGATIVO – O ALUNO deverá voltar ao estágio SOMENTE quando estiver 
assintomático. 
Se for POSITIVO – O ALUNO deverá cumprir quarentena em casa - isolado e só 
retorna depois de 10 dias do início do quadro e se estiver assintomático. 
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ORIENTAÇÃO AOS PROFESSORES E PRECEPTORES neste contexto: 
1. Deve sempre dar o exemplo aderindo às recomendações do hospital; 
2. Lembrar frequentemente e reforçar estas orientações; 
3. Estimular a proatividade e participação dos alunos neste processo para mantermos 

a segurança adequada para todos; 
4. Verificar e estimular que todos usem máscara, façam a higienização das mãos e 

mantenham distanciamento; 
5. Caso julguem necessário, buscar orientações adicionais junto a CCIH do Hospital - 

eles têm dado orientação sempre que solicitados; 
6. Todas as situações (eventos mais críticos) devem ser avisados ao coordenador da 

COC que pode reportar à CG caso exista dúvida, ou necessitem de qualquer apoio. 
 
IMPORTANTE:  
Deve haver flexibilidade por parte dos coordenadores e coordenação de estágio 
quando o estudante precisar ficar afastado devido à suspeita ou confirmação da 
Covid-19 (ou outra causa). Verificar SEMPRE todas as possibilidades de reposição 
desta perda, quando ela for necessária, sem que haja prejuízo para a avaliação do 
estudante. 
 
* Para casos de omissão em informar sobre seus sintomas ou insistir em participar de 
atividades presenciais, em sendo caracterizado que houve intenção de esconder os 
sintomas, o que colocaria em risco tanto colegas, professores, funcionários e outras 
pessoas no trajeto até a faculdade, o caso deve ser reportado à COC do curso para 
averiguação de acordo com procedimentos e normas já existentes na FMRP-USP.  


