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Velocidade de crescimento 

(mm/ano) 

Estirão puberal de crescimento 

Declive pré puberal 

Idade (anos) 



 

 





https://aps.saude.gov.br/ape/vigilanciaalimentar/curvascresci

mento#:~:text=Curvas%20de%20Crescimento%20da%20Org

aniza%C3%A7%C3%A3o,socioecon%C3%B4mica%20ou%2

0tipo%20de%20alimenta%C3%A7%C3%A3o. 



IMC = kg/m2 

Peso Corporal (kg) 
IMC = 

Estatura (m2) 















Estatura e Peso – Masc. - Percentis (0 a 36 meses) 



Estatura e Peso – Fem. - Percentis (0 a 36 meses) 



Estatura e Peso – Masc - Percentis (2 a 20 anos) 



Estatura e Peso – Fem. - Percentis (2 a 20 anos) 



Estatura e Peso – Fem - Percentis (2 a 20 anos) 

9/3/2016             10               40,0             141,5 

8/10/2017           11               42,7             154,2 

22/3/2018           12               46,7             157,0 

16/2/2019           13               58,0             162,7 

14/3/2020           14               61,2             165,0 



Estatura e Peso – Fem. - Percentis (2 a 20 anos) 



Estatura e Peso – Masc - Percentis (2 a 20 anos) 

9/3/2019             11               47,1             148,2 

4/12/2019           11               49,3             153,9 

22/3/2020           12               49,4             155,0 

18/10/2020         12               57,8             161,2 



Estatura e Peso – Masc - Percentis (2 a 20 anos) 





Mãe:  170cm          Pai: 182cm Mãe:  170cm          Pai: 182cm 

165 cm a 174 cm 177,5 cm a 187,5 cm 





Estatura: 

Hoje = 174cm 

2 anos antes = 168cm 







Menino (5 anos) tem estatura = 112 cm 



Atividade (reforçamento de conteúdo) 

*Caderneta da saúde 

*IMC (Cole et al.) 

*Alvo parental (Tanner) 

*Velocidade do crescimento 


