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Curvas de Crescimento da Organizagao Mundial da Saude - OMS

As curvas de crescimento constituem um importante instrumento técnico para medir, monitorar e avaliar o crescimento de todas as criangas e adolescentes de 0 a 19 anos,
independente da origem étnica, situacao sodieecondmica ou Hpo de alimentacdo. Desnutricdo, sobrepeso, obesidade e condicies associadas ao crescimento e a nutricdo da crianca
podem ser detectadas e encaminhadas precocements,

As curvas da OMS adaptam-se bem ao padrdo de cresdmento das criancas e adolescentes e aos pontos de corte de sobrepeso e obesidade recomendados para os adulios. Dessa
forma, a referénciz da OMS presnche a lacuna antes existente nas curvas de crescimento e correspondsm 3 referénciz adequada para 2 avaliacdo nutricionzl das criancas e
adolescantes do nascimento aos 19 anos, razao esta que fez este MinistErio adotar essa referéncia para o Brasil.

Mais informacoes sobre as curvas de crescimento podem ser obtidas no site da OMS:
Curvas da OMS (2006) - 0 a 5 anos: hitp://www.who.int/childgrowth/en/
Curvas da OMS (2007) - 5 a 19 anos: hittp:/fwww.who.int/growthref/en/

As curvas de crescimento nas cadernetas da crianga e do adolescente

As cadernstas da crianca & do adolescante contém as curvas para 2 avaliacao do crescimento, de acordo com a faixa etaria 2 0 sexo, 0 que as tornam impaortantes instrumantos para
orientar o monitoramanto do estado nutricional.

Essas cademetas apresentam tambam conteddos informatives para o adolescente & para 3 familia da crianca & todos t8m direito de receber a sua. Mais informacdes sobre a
cademeta da crianca podem ser obtidas pelo endereco eletrdnico crianca@saude.gov.br e sobre a caderneta do adolescente por adolescente@saude.gov.br.

Para acessar as cadernetas em versdo digital cligue nos links respectivos:




INDICE DE WMASSA CORPORAL (INC)
OU INDICE DE QUETELET

IMC = kg/m?=

Peso Corporal (kg)

IMC =

Estatura (m?)



Indice de Masa Corporal - NINOS E8) e soko

Patrones de crecimiento infantil de la OMS - Nacimiento a 5 arios (percentiles)
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Fomula Indice de Masa Corporal: peso (kg) / flakaim)j2
E] Sobrepeso D Riesgo de sobrepeso [:I Normal D Bajo peso




Indice de Masa Corporal - NINAS @) s

Patrones de crecimiento infantil de la OMS - Nacimiento a 5 arios (percentiles)
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Table 4 International cut off points for body mass index for overweight and obesity by
sex between 2 and 18 years, defined to pass through body mass index of 25 and

30 kp/m* at age 18, obtained by averaging data from Brazil, Great Britain, Hong Kong,
Netherlands, Singapore, and United States

Establishing a standard definition for child overweight

i H -]
Body mass index 25 ky/m Body mass indax 30 ky/m and obesity worldwide: international survey

Age (years] Malos Fomalos Males Famales Tim | Cole, Mary C Bellizzi, Katherine M Flegal, William H Dietz
2 1841 18.02 20,00 18.94
25 1813 1776 19,80 1955
: 1780 758 1857 1990 BM] VOLUME 320 6 MAY 2000 bmj.com
15 1760 1740 1930 18.23
4 17.556 1729 1020 1915
45 1747 1719 1926 1812
5 1742 1715 1930 1947
55 1745 1720 1047 19.34
[ 1755 174 19.78 1065
65 1. 1753 2021 2008
7 1702 17.75 2063 2051
75 1816 18.03 2100 M.01
| 1644 1835 21 60 M7
B5 1876 18649 217 2218
] 1040 1907 AN 228
05 1046 1045 23.30 2346
10 1084 19,86 2400 241
105 2020 20229 24 57 477
11 20.55 2074 25.10 2542
115 20.60 2120 2550 26.05
12 2122 2168 26.02 2667
125 21.56 2214 26.43 27
13 AR | 2258 26.84 27.76
135 22T 2298 27 .25 28.20
14 2262 2334 2763 2857
145 2206 2366 Z7.00 2887
15 2120 2304 28.30 2811
15.5 2360 2417 2860 28.20
16 2300 2437 20 68 2943
16.5 2440 2454 29.14 2056
17 24 A6 247 204 2060
175 M7 2405 2070 2084

18 25 25 20 an
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Fig 2 Median body mass index by age and sex in six nationally representative datasets




Estatura e Peso — Masc. - Percentis (0 a 36 meses)

months: Boys NAME
age and Weight-for-age percentiles RECORD #
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Estatura e Peso — Fem. - Percentis (0 a 36 meses)

Birth to 36 months: Girls NAME
Length-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #
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Estatura e Peso — Masc - Percentis (2 a 20 anos)

0 years: Boys NAME
Stature-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #

12 13 14 15 16 1" 18 19 20

Mother's Stature Father’s Stature

*To Calculate BMI: Weight (kg) + Stature (cm) + Stature (cm) x 10,000
or wagm (Ib) + Stature (in) + Stature (in) x 703
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Estatura e Peso — Fem. - Percentis (2 a 20 anos)

2 to 20 years: Girls NAME
Stature-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #
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Estatura e Peso — Fem - Percentis (2 a 20 anos)

2 to 20 years: Girls
Stature-for-age and Weight-for-age percentiles

12 13

Maother's Stature Father's Stature
Data Age Weight Stature
9/3/2016 10 40,0 141,5
8/10/2017 11 42,7 154,2
22/3/2018 12 46,7 157,0
16/2/2019 13 58,0 162,7
14/3/2020 14 61,2 165,0

*To Calculate BMI: Weight (kg) + Stature {(cm) + Stature (cm) x 10,000
or Weight (Ib) + Stature (in) + Stature (in) x 703
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Estatura e Peso — Fem. - Percentis (2 a 20 anos)

2 to 20 years: Girls NAME
Stature-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #
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Estatura e Peso — Masc - Percentis (2 a 20 anos)

D years: Boys
Stature-for-age and Weight-for-age percentiles

12 13

Maother's Stature Fathers Stature

Date Age Weight Stature

9/3/2019 11 47,1 148,2

4/12/2019 11 49,3 153,9
22/3/2020 12 49,4 155,0

18/10/2020 12 57,8 161,2

*To Calculate BMI: Weight (kg) + Stature (cm) + Stature (cm) x 10,000}
or Weight (Ib) + Stature (in) + Stature (in) x 703
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Estatura e Peso — Masc - Percentis (2 a 20 anos)

0 years: Boys NAME
Stature-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #

12 13 14 15 16 1" 18 19 20

Mother's Stature Father’s Stature

*To Calculate BMI: Weight (kg) + Stature (cm) + Stature (cm) x 10,000
or wagm (Ib) + Stature (in) + Stature (in) x 703
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Jornal de Pediatria

Acompanhamento do crescimento I/J_j "\ 0021.7557/03/79-Supl. 1/523
. &':! Copyright & 2003 by Sociedade Brasileira de Pediatria

Monitoring growth

Angélica ML.B. Zeferino!l, Antonio A. Barras Filho®, Heloisa Bettiol?, Marco A. Barbieri?

Tabela 2 - Formulas para o calculo do alvo parental. velocidade de crescimento, escore z e indice de massa corporal

Alvo parental® ) )
Tanner TM (1986). The use and abuse Meninas: Altura da mae + (altura dopai— 13 cm) = 9

of growth standards. In: Falkner F & Tanner 2

JM (eds.) Human Growth. Vol 3, 2%ed |
p.95-112. Altura do pai + (altura da mie +13 cm) = 10

2

Velocidade de crescimento 7
Obs: comparar a VC obtida Altura atual — Altura anterior

com a curva de referéncia VC (cm/ano) =

A de tempo entre as duas medidas (anos)

Escore z (EDP) (X - f} X¥= altura medida

(escore do desvio padrio) W= altura da referéncia

DP DP= desvio padrao da altura da
referéncia para aquela idade

Indice de massa corporal Peso (kg)

EstaturaZ (1112}

* Avaliagdo mais efetiva no periodo de 2-3 anos até 9-10 anos de idade. 1 Intervalo minimo de 3 meses, e maximo de 12 meses.
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Monitoring growth

;51 Jornal de Pediatria
! Copyright & 2003 by Sociedade Brasileira de Pediatria

Angélica MLB. Zeferinol, Antonio A. Barros Filhe?, Heloisa Bettial3, Marco A. Barbieri?

; - . ; , : £ - al + ( a mae +13 cm) ]
Meninas: Altura da mde + (altura dopai—13cm) = 9 Altura do pai + (altura da mde 13 cm) = 10
- - - v v ,

- 2

—

Mae: 170cm Pai: 182cm Mae: 170cm Pai: 182cm
' 2
182 + 183+ 10
2

365+ 10
2

165cmal74cm 177,5cm a 187,5cm




a I .

Acompanhamento do crescimento 77T\ 0021-7557/03/79-Supl. 1/523
] ;51 Jornal de Pediatria
I-\. i"

Monitoring growth
ee Copyright @ 2003 by Sociedade Brasileira de Pediatria

Angélica MLB. Zeferinol, Antonio A. Barros Filhe?, Heloisa Bettial3, Marco A. Barbieri?

Tabela 2 - Formulas para o calculo do alvo parental. velocidade de crescimento, escore z e indice de massa corporal

Alvo parental® ) )
Tanner TM (1986). The use and abuse Meninas: Altura da mae + (altura dopai— 13 cm) = 9

of growth standards. In: Falkner F & Tanner 2

JM (eds.) Human Growth. Vol 3, 2%ed |
p.95-112. Altura do pai + (altura da mie +13 cm) = 10

2

Velocidade de crescimento 7
Obs: comparar a VC obtida Altura atual — Altura anterior

com a curva de referéncia VC (cm/ano) =

A de tempo entre as duas medidas (anos)

Escore z (EDP) (X - f} X¥= altura medida

(escore do desvio padrio) W= altura da referéncia

DP DP= desvio padrao da altura da
referéncia para aquela idade

Indice de massa corporal Peso (kg)

Estatura’ [1112}

* Avaliagdo mais efetiva no periodo de 2-3 anos até 9-10 anos de idade. 1 Intervalo minimo de 3 meses, e maximo de 12 meses.
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Angélica MLB. Zeferinol, Antonio A. Barros Filhe?, Heloisa Bettial3, Marco A. Barbieri?

Altura atual — Altura anterior
VC (cm/ano) =
A de tempo entre as duas medidas (anos)

Estatura: 174 — 168 B 6

Hoje = 174cm S 757 3cm/ano
2 anos antes = 168cm

Growth velocity {(mm/year}

Pubertal growth spurt

Pre-pubertal dip \

20 Age (years)
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Angélica MLB. Zeferinol, Antonio A. Barros Filhe?, Heloisa Bettial3, Marco A. Barbieri?

Tabela 2 - Formulas para o calculo do alvo parental. velocidade de crescimento, escore z e indice de massa corporal

Alvo parental® ) )
Tanner TM (1986). The use and abuse Meninas: Altura da mae + (altura dopai— 13 cm) = 9

of growth standards. In: Falkner F & Tanner 2

JM (eds.) Human Growth. Vol 3, 2%ed |
p.95-112. Altura do pai + (altura da mie +13 cm) = 10

2

Velocidade de crescimento 7
Obs: comparar a VC obtida Altura atual — Altura anterior

com a curva de referéncia VC (cm/ano) =

A de tempo entre as duas medidas (anos)

Escore z (EDP) (X - f} X¥= altura medida

(escore do desvio padrio) W= altura da referéncia

DP DP= desvio padrao da altura da
referéncia para aquela idade

Indice de massa corporal Peso (kg)

Estatura’ [1112}

* Avaliagdo mais efetiva no periodo de 2-3 anos até 9-10 anos de idade. 1 Intervalo minimo de 3 meses, e maximo de 12 meses.
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Monitoring growth

Acompanhamento do crescimento
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Escore z (EDP)

a I
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s | Jornal de Pediatria

Copyright & 2003 by Sociedade Brasileira de Pediatria

o desvi de5 X-X) X= altura medida
T = - -
(escore do desvio padrio) EDP = X= altura da referéncia
DP DP= desvio padrio da altura da
referéncia para aquela idade
C . @, . C C @, @,
NUHS - Estatura oor ldade para Sexo Masculino de 2 @ 18 anos
Valores dos percentis da curva (NCHS) Desvios Padrdo
hags | s 100|200 |30 |&0 ¢ |o¢ |70 |w° |9¢ |97 |sT |-30E | -20€ | -1DE | MED | +IDE || ~2DE  ~3DE
20 |7sf [®B04 |B15 [&29 |[B39 845 856 |B64 [573 |6A3 [#8a7 [o06 [eif |[768 |72 |04 |B5H B |20 =2
40 [ 1003 [1013 | 163¢ [ 1050 | 1064 | 107.7 108,68 [110.0 | 1912 [ 127 [ 147 | 1163 [ 1174 [ 862 [ 987 [ 1043 [ 1088 | 113.4]] 1179 1225
a £ N7 ' - 3 -

1 | : 3 111 1 1 1 | f 1 ) | I
3.1 1918 1023 10,2 IE_O 102.0 109.9 110.9 118 112,39 1=, o= 18,1 11,2 0.0 1912 103.C 110, 115, 1 19,7 L=, 2
52| 1023 | 1033 | 1051 | 07,1 | %08.6 | 09,8 111,0 | 1122 | 1334 | 14,9 | 117,0 | 1%,6 | 19,7 | 67, | 1017 | 1054 | 111,0 | 115,6]] 120,35 1245

112-109,9

21

(1145 —109,9) 46

= 0,45
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Atividade (reforcamento de contetdo)

*Caderneta da saude

*IMC (Cole et al.)

*Alvo parental (Tanner)
*Velocidade do crescimento




