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RESUMO

No ano de 2012, a Federagdo Internacional de Bfiei®u o modelo competitivo infantil de ténis,idimdo-o

em trés categorias etéridaté 8 ands "9 ano$ e "10 anos. Cada categoria passou a ter adequacgfes especifica
em relacdo ao modelo competitivo anterior. Nesmimao, o estudo buscou responder a seguinte questdo
norteadora: as modificacdes realizadas no modefgpettivo infantil de ténis estdo de acordo conologtivos

de formacdo dos fundamentos técnico-taticos basloo®nis infantil? Foram entrevistados onze tidonas
(sete mulheres e quatro homens) de ténis de ckuheademias de ténis da cidade de Porto Alegre, RSsil,

com experiéncia no ensino do ténis infantil. Osiltados indicam uma relevante melhora no desenveivio

dos contelidos técnico-taticos basicos do ténisetsgdo ao modelo competitivo anterior. No entaalguns
ajustes ainda séo sugeridos pelos treinadoresjaimente para as categorias “até 8 anos” e “b8"an
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ABSTRACT

In the year 2012 the International Tennis Fedematbanged the children’s competitive model of tenni
splitting into three aged categories: “8 and und&®”years old” and “10 years old”. Each categoownhas
specific adjustments when compared to the prevammpetitive model. Thus, this study tries to ansther
following question: Are the adjustments made fa thildren’s competitive model of tennis accordinghe
goals of formation of the technical and tacticabibafundaments of tennis? Eleven tennis coacheseifse
women and four men) from clubs and academies fronoFAlegre, RS — Brazil were interviewed. All dfetm
had experience in coaching tennis for children. fdsalts indicate a relevant improvement on thestbgment
of the tennis’ technical and tactical basic fundatsewhen compared to the previous competitive model
However, some adjustments are suggested by thénemaespecially for the “8 and under” and “10 yedds
categories.
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RESUMEN
En el aflo 2012 la Federacién Internacional de Temslific6 el modelo de competencia de los nifios,

dividiéndolo en tres categorias: “8 afios y menor&sanos” y “10 afios” de edad. Cada categoriaatiene

un ajuste especifico al compararlo con el modelmpaditivo anterior. Sin embargo, este estudio pidde
responder la siguiente pregunta: ¢Estan los cambmlizados al modelo competitivo de acuerdo can lo
objetivos de formacion en la parte técnica/tactiehtenis? Once entrenadores (7 mujeres y 4 hoinbees
distintos clubes y academias de Porto Alegre, R&iBfueron entrevistados. Todos ellos/as tiengresancia
como entrenadores de tenis para nifios. Los ressliadican una importante mejora en el desenvoéritoi en
los fundamentos de los nifios en la parte técnitagacomparado al modelo anterior. No obstangyrals
ajustes estan sugeridos especialmente a los etim&zaen las categorias “menores de 8 afios” y 18" ade
edad.

PALABRAS CLAVE : Tenis. Competencia. Nifios.
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INTRODUCAO

O presente estudo aborda as competicfes infanti@nie quanto ao desenvolvimento dos
fundamentos técnico-taticos basicos do ténis. @ddmentos técnico-taticos basicos do ténis
compreendem os golpes de bdseshande backhang, osgolpes de rede (voleiossenash e

0 saque, bem como noc¢des de movimentacdo e paswano em quadra, direcionamento e
altura dos golpes e manter a bola em jbg@ desenvolvimento desses fundamentos no ténis
infantil deve ser propiciado tanto pelas atividadesensino/treinamento quanto por suas

atividades competitivas.

De acordo com Marquésas competicdes devem complementar e dar contiteide

atividades de ensino/treinamento em cada etapaom@a¢do esportiva em longo prazo.
Assim, enquanto que os métodos de ensino buscaos mogios para desenvolver o ténis
infantil, as competicbes também devem avancar reess@lo. Neste caminho, o ensino por
meio de jogos reduzidos, trazendo as caractedsticaesporte, mas, ao mesmo tempo,
respeitando as condi¢cdes cognitivas e motoras dascas, é defendido pela literatura

especializada®

No entanto, por muito tempo a progressao do tredmdonse baseou nos preceitos da

adequacao, ndo considerando, entretanto, a forawatis competicoes.

Anos e anos a fio pensamos toda a organizacaopdotesia crianca ndo
cuidando de saber qual a relacdo que existe efrteno e a competicdo nas
diferentes fases da preparacédo. Concebemos o,te#gmoada uma das suas
fases, ajustando-o as possibilidades da criancase adiolescentes em
desenvolvimento, esquecendo que o0 mesmo deveriasithr feito
relativamente & competicéo.

Assim, observa-se que a competicdo deve ser estateela partir dos conteudos do treino,
considerando as necessidades, expectativas e ipdadis de criancas e adolescentes, bem

como de acordo com seus objetivos de formacao.

A reproducéo do modelo competitivo adulto e a byswaresultados em curto prazo podem
comprometer o desenvolvimento de criancas e adolesx em diferentes aspectos: fisico,
motor, psiquico e social — contrariando 0s presstiggce objetivos da formacao esportiva na

infancia e juventude. A organizacdo da competigdanio-juvenil & imagem do modelo
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formal tende a valorizar mais os aspectos biol@&associados ao desempenho, como, por

exemplo, a maturacéo, deixando de lado fatoresdética, pedagdgica e de salide.

Milistetd et al® verificaram uma série de adequacdes estrutufaiscionais nas competices
esportivas infanto-juvenis. As Adequacdes Estrigu&E), dizem respeito aos formatos de
disputa, dimensdes da quadra, materiais utilizaelas sistema de pontuacdo dentro das
competicdes. J& no caso das Adequacdes FuncioABjs ¢stas estdo relacionadas as
alteracOes das regras e condi¢cfes dos jogos camfmada categoria. Neste sentido, Milistetd
et al® observaram que, no ténis, ndo ha uma reestrututasicompeticdes adultas conforme

as criangas.

Contudo, desde a década de 1960 encontram-saosgistexibicdes de formas reduzidas do
jogo de ténis — o Miniténis. Essa pratica se tormais popular por volta das décadas de
1980 e 1990, quando paises tradicionais no témm deranca e Espanha passaram a utiliza-
la em seus programas de ensino. Esses métodosside @neconizavam a pratica do jogo
desde os primeiros contatos com o0 esporte. Pata, taromoviam diversas AE, como a

adequacdao das dimensdes das quadras e dos materiais

Espelhando-se no sucesso desses paises, em F#iigracao Internacional de Ténis langcou
0 programa de ensino chamad@y and StayPAS). O PAS tem como objetivo ensinar o
ténis por meio de jogos, utilizando quadras redigidaquetes menores e mais leves, bem
como bolas mais lentas e macias. Esse programawasser amplamente difundido,
principalmente entre os paises que ndo possuiagnaomas préprios para o ensino do ténis.
No entanto, apesar de muitos treinadores de té@nisilizarem estes recursos com criancas e
adolescentes nas sessdes de pratica, as competigdasreproduziam o modelo adulto no
mundo inteiro. Assim, em 2012, a propria Federadg@nacional de Ténisalterou as regras
para as competicdes de criancas de até 10 armsgarirés categorias etarias de competicao:

"até 8 anos", "9 anos" e "10 anos”, consttuimTennis 10's

Considerando as alteracGes ocorridas nas competggia criancas até 10 anos e do seu
impacto no desenvolvimento dos fundamentos tédidiboes basicos do ténis, o presente
estudo buscou responder a seguinte questdo naeasoadequacdes realizadas pelo PASUY)
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estdo de acordo com os objetivos de formacédo naliguespeito aos fundamentos técnico-

taticos basicos no ténis infantil?

METODO

Caracterizacdo do estudo
O estudo, de cunho qualitativo, também se caraateomo sendo descritivo e exploratorio;
tendo sido realizado por meio de entrevistas sémtesadas com especialistas—

treinadores especializados no ensino do ténistihfan

Participantes

Participaram do estudo onze treinadores da cidad&do Alegre, RS — Brasil, especialistas
no ensino do ténis infantil. Dentre eles, sete era@f e quatro homens. Todos possuiam
registro no Conselho Regional de Educacédo Fisicés, Tdos onze entrevistados, eram
provisionados e trabalhavam no ensino do ténis g@@acas ha mais de vinte anos, sendo
gue dois deles foram atletas profissionais e ugiania carreira apds um primeiro contato
com a modalidade na funcdo de pegador de bolasde@mis possuiam formacdo em
Educacéo Fisica. Todos os educadores fisicos pmssKperiéncia anterior como jogadores
em nivel amador, com excec¢do de um, que teve epdroontato com a modalidade durante
a graduacao. Cabe destacar que todos os entr@gstadcluiram cursos de aperfeicoamento
no ensino do ténis, destacando-se os cursos deagaonde treinadores realizados pela
Confederacéo Brasileira de Ténis (CBT), sendo uhasdénclusive, um dos capacitadores
nacionais CBT. Cinco dos treinadores possuiamficadbs de pos-graduacgéo, destacando-se
0s cursos em motricidade infantil e treinamentoodsm. Os entrevistados apresentaram
uma média de 17,81 anos de experiéncia, indo aonemcda sugestdo de EricsSbnue
afirma que é necessario, aproximadamente, 10 aneggkriéncia e dedicacdo em uma area
para ser consideragxpert O tempo de atuacao também é relevante para doestumedida
em que os participantes passaram, de fato, pelai¢éep entre os modelos competitivos
(anterior e vigente). Ainda, destaca-se que todass eotrevistados se dedicavam
profissionalmente apenas a esta modalidade, sezopre treinadores de ténis de criancas e
adolescentes, e, em quatro casos, também comoeoaoiates de suas respectivas escolas de

ténis.
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Instrumento

Como instrumento de pesquisa foi criado um rotdee@ntrevista semiestruturado composto
por 4 itens. Estes itens foram submetidos a umegsacde validacdo de conteudo, o qual
analisou a clareza de linguagem e pertinénciacarate cada um delésTodos os itens

apresentaram indices “quase perfeitos” (CVC > 0,80)

Procedimento de coleta de dados
No que diz respeito a coleta dos regulamentos odiapeticoes ddennis 10’s estes foram
buscados junto a Federacdo Internacional de T&dsa o acesso as informacdes foi

consultado o site da entidadgtp://www.tennisplayandstay.com).*>

Em relacdo ao contato com os treinadores, foi adess site da Federacdo Gaucha de Ténis

(http://www.tenisintegrado.com.br/clube/index)'* no intuito de localizar, primeiramente, as
P

escolas de ténis. Por meio das escolas de térpsdsivel realizar o primeiro contato com os
treinadores. Neste momento foi, explicado aos ad®res os objetivos do estudo e
perguntado se teriam o interesse em contribuir. thfosadores que aceitaram participar, foi
agendado o encontro para a realizacdo da entreNstalia da entrevista foi entregue o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, quagsinado, autorizando a divulgacéo das

informacdes para finalidades cientificas.

A aplicacdo das entrevistas foi realizada indivichemte, sempre pelo mesmo
entrevistador/pesquisador. As entrevistas foramagias com um gravador digital de audio
para que nado fossem perdidos dados importantess Apgravacao das entrevistas, foram
realizadas as transcricbes e andlises dos conteiidiss Concluidas as transcri¢cdes, essas
foram encaminhadas aos entrevistados. Assim, pmderaaliar o conteldo transcrito,
refutando-o, aprovando-o ou aprovando-o com coeecGonforme previamente acordado,
foram respeitados os critérios de confidencialidageivacidade, mantendo suas identidades

em sigilo e utilizando apenas informacdes queesaddores concordaram em expor.

Cabe ressaltar que o numero de entrevistados natefionido a priori. Foram realizadas
entrevistas até que ocorresse a saturacdo dasayoes, identificada a partir de padrbes

simbdlicos, praticos, sistemas classificatériostegarias de andlise da realidade e (V")

recorréncias®
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Procedimento de analise dos dados

A analise de conteldo das entrevistas foi realizadgartir de uma metodologia
essencialmente qualitativa, onde os conteudos farificados, classificados, analisados e
interpretados. Durante todo o processo de analee dhdos houve a codificacdo e
classificacdo de trechos das entrevistas confosneategorias pré-definidas — Adequacdes
Estruturais e Adequagdes Funcionais. Além dissofocme Bardin’ foram estabelecidas

subcategorias para uma melhor atribuicdo de sogwié aos dados.

Procedimentos éticos

Foram observadas as questfes éticas inerentesgaiggesom seres humanos conforme
previsto na Resolugcdo do Ministério da Saude n9203@. Cabe ressaltar que a presente
pesquisa faz parte de um projeto guarda-chuvatuledio “Modelos de competicbes
esportivas para criancas e jovens: um estudo tleseexploratorio”, e que o mesmo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Usilsete Federal do Rio Grande do Sul

sob o0 numero de protocolo 271526.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As competicBes de ténis e o desenvolvimento dosdamentos técnico-taticos
Categoria “até 8 anos”(Estagio Vermelho)

Para a categoria “até 8 anos” o PAS propde uma sk AE em relagdo ao modelo
competitivo adulto, como a utilizacdo de bolas nmaigas, dimensfes de quadra e rede
diferenciadas, e raquetes mendfé3(QUADRO 1). O PAS também propde alteracdes nos
formatos competitivos, sugerindo disputas por esgjipm format&Round Robinevitando as
competicdes com eliminatoria simples. As contageambém devem ser modificadas,
utilizando-se disputas por meio de tisbreakaté 7 ou 10 pontos, melhor de tti&breaks

até 7 pontos, um set curto até quatro games, ¢idgspor tempgd:*°
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QUADRO 1 — Materiais e instalagfes para competighe8 anos
(Estagio Vermelho)

Categqr_la Bola Quadra  Alturadarede  Raquetes
competitiva
ganos  Copumaoufelrovermelhc 1y, 55, goem 43258 cm

(75% mais lenta*)
Legenda *Em comparacgéo a bola oficial (convencional anre

No que diz respeito as AF, que correspondem asuagégs relativas a altera¢des das regras
e condi¢des dos jogos, o PAS nédo apresenta prepostalteracdes para a categoria “até 8
anos”. A utilizacao de partidas por tempo podeelaconsiderada uma AF, caso a proposta
de emprego desse formato de disputa fosse adoisaiade modificar a dinamica do jogo
convencional. Nesse contexto, os tenistas buscanamproveito do fator tempo (p.ex.: os
tenistas em desvantagem no placar seriam “forcam@slotarem uma postura mais ofensiva
durante os pontos, enquanto 0s tenistas em vantéggam uso de bolas mais altas e
profundas visando prolongar o tempo dallys). No entanto, da forma como se encontra
descrita, essa adequacgdo apresenta-se apenas cammoumm formato de competicéo,

caracterizando-se como uma AE.

A maior parte dos entrevistados (oito dos 11) aumestar “100% de acordo”
(ENTREVISTADO 1) com as AE estipuladas para as cgippes. Por ser uma categoria
para criangas iniciantes na préatica do ténis, asphAdpostas para o Estdgio Vermelho
satisfazem as necessidades de aprendizagem destsenpes.
Fica bem proporcional mesmo. As criangcas bem pegueom a bola
vermelha. A bola quica e fica na altura da cintétssim eles tém muita

facilidade. E o mais legal: fica tdo facil que efssam a arriscar mais
(ENTREVISTADO 9).

As bolas de baixa pressdo sdo consideradas pelacdmt® a chave para desenvolver
jogadores iniciantes, técnicas eficientes e tatimasncadas’’®® As bolas mais lentas
propiciam um maior tempo para a realizacdo dosegolpontribuindo para o aumento do

nimero de trocas de bdfa?!

Além desses fatores, ela também colabora para giadte empunhaduras mais adequadas

nos golpes de fundo de quadrdor¢hand e backhan) Segundo Newmall, o

desenvolvimento das bolas de baixa pressio foiagengndo a estatura das criangas como
|
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referéncia, adaptando-se o0 ressalto da bola priopatmente a essa estatura. Assim,
observa-se que o ressalto desse material adapteditita as criancas impactarem a bola
num ponto mais baixo, préximo da linha da cintendtando a utilizagdo de empunhaduras

extremas em idades precoées.

As bolas vermelhas, especificamente, proporcionanponto de contato ainda mais baixo,
realizado frequentemente entre a altura dos joedhagrimeira costela. Essa caracteristica,
associada as demais AE, condiciona os descolamem®®cdes técnico-taticas que ocorrem
nesse contexto de jogo. De acordo com a’fT&,quique mais baixo da bola vermelha
contribui para que maior parte do jogo ocorra cmuas de bolas de fundo de quadra e com

descolamentos laterais.

O Entrevistado 3 ressalta a sua preferéncia paétadaoespuma, a qual facilitaria ainda mais
a realizacdo dos primeiros gestos técnicos. O mesitrevistado também sugere uma AF
para esta categoria, abrindo a possibilidade dauege de até trés saques por ponto, no

intuito de facilitar o inicio do jogo.

Dois entrevistados ressaltaram que talvez fossessétda alguma mudancga nas dimensdes da
quadra de jogo. Os Entrevistados 7 e 11 acreditaen agproposta de quadra para esta
categoria poderia ser maior, mas, ainda assimmcsee possivel desenvolver muito bem os
tenistas.

A crianga possui movimentos muito amplos, soltaag®d Ela ndo possui
muita motricidade fina, capacidade de mandar a sl curtinha. Entao,
no inicio, na quadra reduzida, prejudica. [...ual@s acabam encurtando o
golpe. [...] Mas com certeza a quadra & boa (emp®wspectos)... para
acertar o saque € mais perto, a rede € menol,.gt¢ENTREVISTADO
11).

Por ser uma categoria que permite que criancasi@aeodcinco a oito anos participem, o que

para uma € ideal, para a outra pode ser insufeciéd fato, essa faixa etaria apresenta uma
grande variabilidade em aspectos do desenvolvinfésito e motof>?* Portanto, deve-se

ter muito cuidado ao se estabelecer competicdegycante amplitude etaria.

Seis entrevistados ressaltaram que algumas criangssjovens possuem capacidade para

jogar em categorias acima da indicada pelo PAS.
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Eu acho que deve ser de acordo com a capacidaalécdelnca), pois, por
exemplo, eu tenho um aluno de seis anos que janpgaadra de 18 metros
(Estagio Laranja), mas ele tem que jogar o camgeona Estagio
Vermelho (ENTREVISTADO 8).

De acordo com a fala dos treinadores é possivedredos que, a idade cronoldgica nao
demonstra ser o melhor indicador para a definigioadegoria de competicdo, o que vai de
encontro as recomendacdes propostas pela ITF. Ageseeconhecer que alguns tenistas,
apos cumprirem todos os requisitos de um determiretagio, poderdo avancar a etapa
seguinte antes da idade recomendada, a ITF precqu& essas mudancas deverao basear-se
prioritariamente na idade cronoldgica, e desenaaajpassagens de estagio fundamentadas

nas competéncias adquiricds.

No entanto, é preciso considerar que as compegriderem adquiridas no Estagio

Vermelho s&o elementares & formac&o dos teniseaac@rdo com a IT&®

criando uma base simples para movimentar-se, fye§pear e se recuperar,
mantendo um ponto de contato constante nos golpedorthand e

backhand, os jogadores terdo uma boa base pardgén@@as dindmicas
para a etapa seguinte.

Tendo como base essas competéncias e a fala da padie dos treinadores entrevistados,
gue relataram trabalhar com tenistas mais jovempiee jA adquiriram as competéncias
estabelecidas para o Estagio Vermelho, observaesa transi¢do para o estagio seguinte nao

deveria estar subordinada a idade cronolégica aept@sa momentaneamente.

De fato, um tenista que comeca a pratica da matidcom a idade sugerida pela

literaturd: 2°26—

por volta dos seis anos de idade —, aos oitorpcai@esentar condicdes e
necessidade de um espaco maior, para que possemimy@locidade na execucao da técnica
basica. Nessa mesma direcéo, € preciso considezamga crianca devidamente engajada em
um processo de preparagdo esportiva a longo pradsrdp sacar com demasiada velocidade e

utilizar o jogo de rede excessivamente, inviabidmosrallys nessas condi¢des de jogo.

Dessa forma, verifica-se que as competicdes najiéstéermelho parecerem contribuir por
um periodo reduzido de tempo, sendo recomendadasaagas que iniciaram a prética da
modalidade h4 menos tempo. Ao serem capazes demabbla sob controle nos golpes
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basicos de saqueforehand backhand e voleios, as mesmas poderiam transitar

gradativamente para o Estagio Laranja.

Categoria “9 anos” (Estagio Laranja)

Nas competicdes, o PAS também propde diversas @gfegoria “9 anos”, como a utilizacao
de bolas mais lentas, dimensdes de quadra e réstertiadas, e raquetes mendre§:™
Segundo Farrow e Réidessas AE contribuem tanto para a melhoria na iggoiddas
habilidades técnicas, quanto para o aumento navagdi dos praticantes (QUADRO 2).
Ainda sob o ponto de vista das AE, os formatosamepeticdo sugeridos séo similares aos da
categoria até 8 anos, observando-se apenas as@sldas partidas disputadas em um
tiebreak de sete ou 10 pontos e das partidas por t€mia. qual observado no estagio

anterior, ndo foram encontradas sugestfes de AFopastagio Laranja.

QUADRO 2 — Materiais e dimensdes das competicOesqaegoria 9 anos
(Estagio Laranja)

Categoria
competitiva Bola Quadra Altura da rede Raquetes
9 anos Feltro (50% mais lenta)* 18 x 6,5 m 80 cm** 58 a 63 cm

Legenda * Em comparacéo a bola oficial (convencional aategr
** No centro.

Comparado ao Estagio Vermelho, as AE observadas @&stagio Laranja proporcionam
mais velocidade ao jogo e um espaco maior paraaguacdes ocorram, modificando o
contexto competitivo. De acordo com a s jogos nessas condicdes se desenvolvem em
um contexto mais dindmico do que o estagio ante@loaumento do tamanho da quadra
exige que os deslocamentos sejam feitos em outexHds, com especial atencao as corridas
em direcao a rede. Com a quadra maior, a prepadiggigolpes fica mais ampla, visando
propiciar maior rotacdo e poténcia aos golpes. Ahonecapacidade de gerar rotacoes,
especialmente top spin faz com que a o ponto de contato nos golpes dssie fundo de
guadra também se altere, observando-se um granuentm no numero de impactos

realizados proximos a altura dos ombros.

Considerando-se essas caracteristicas e analiadiathp dos treinadores, € possivel observar

gue os mesmos concordam com o modelo empregadimnahnia para a categoria até “9

Ty

[
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anos”. O Entrevistado 4 ressalta que em um do®sueslizados pela ITF foi verificado que
esta é a categoria que melhor possibilita a criales@nvolver padrbes de jogo que serdo

benéficos a ela no futuro como tenista.

Apenas o0 Entrevistado 3, assim como ha categoriant”, sugere a AF que permitiria a
realizacdo de trés saques por ponto. Essa adeqpad&oia beneficiar principalmente as
criangas que se encontram em transicdo do Estégimétho ao Estagio Laranja, mas que
ainda néo possuem regularidade nesse golpe basitsiderado um dos mais complexos do

ténis e determinante para o jogo.

Vérios fatores podem ser citados para fundamerstsa &F. As AE realizadas para as
competicbes em Estagio Vermelho possibilitam aossti#s que ainda ndo conseguem sacar
por cima serem efetivos no jogo e obterem éxitgmuesacando por baixo. Com o aumento
no tamanho da quadra e com a maior capacidadesdissas de gerarem rotacao e poténcia
aos golpes, um saque por baixo, ou por cima matutxéos, podem ser facilmente
identificados e atacados pelo adversario, reduzintbmmpo para que o sacador se recupere e
possa devolver a terceira bola. De acordo com &30 tenistas no Estagio Laranja passam
a compreender e a identificar as situacfes prapfmaea o ataque e a defesa e podem tirar
vantagens dessas circunstancias. Essa situacamriazjue o sacador tenha que imprimir
maior velocidade ao sacar, 0 que aumenta as demaadirefa e colocam a execucdo do

gesto técnico sob “press&o” de Tenpo.

A ampliagdo significativa da area de jogo tambéutepa ser citada como mais uma justifica
para inclusédo da AF de um saque extra nas compst&d Estagio Laranja. Segundo Kroger
e Roth?® 0 aumento na distancia para o alvo eleva as deanatal tarefa e ocasiona maior
pressdo de Precisédo na execucdo do gesto técoichmPa ITE ainda relata a necessidade
de se impactar a bola mais alta e de melhoranwré a coordenagao para o langamento da
bola no saque. Com um saque extra as “pressoeasiottecidade poderiam ser amenizadas,

especialmente no momento de transicédo entre ogi&stdermelho e Laranja.

Além das dificuldades para sacar, Tenftaafirma que é possivel que os tenistas encontrem
dificuldades na transicdo entre esses dois estagpecialmente nas jogadas realizadas junto’t,

R . . . CA . .. )
a rede. No entanto, os entrevistados afirmarangrér gle suas experiéncias praticas, queb\k'
I
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nessa categoria ainda é possivel realizar essedégogada, sendo muito positiva para o
desenvolvimento dos fundamentos de rede, comole®sposmashe o bate-pronto.

No Estégio Laranja, como limita a lateral da quadrarianca consegue
cobrir tudo. Acho que, em contrapartida, desenvoleeos a angulacdo nos
golpes, porque tem menos quadra para poder trabditzes acho que a
questao da subida a rede, por exemplo, € muito(BOA.REVISTADO 5).

De acordo com Newmad,as adequacées nas dimensées das quadras forémadasino
intuito de possibilitar que as criancas fossem zapae cobrir o espacgo de jogo, tal qual um
tenista adulto é capaz de fazer na quadra ofi€aln a redugdo no comprimento, e
especialmente na largura da quadra, no Estagionjaaa jogo de rede passa a ser uma
alternativa viavel para os tenistas obterem maitqgso De acordo com Cortela et %aha
guadra oficial de ténis as criancas tém dificuldaelen obterem éxito na disputa do ponto
guando realizam os golpes de rede. A baixa estatureelacdo ao espaco de jogo faz com
gue a maior parte das bolas rebatidas pelo adiefgfue fora da zona de impacto coberta
pelas mesmas, desencorajando a realizacdo dessietjpgada e comprometendo a adocéo

de um estilo de jogo completo nas etapas seguiatpseparacao esportifa.

Para amenizar o problema levantado pelo Entrevishagim relacdo a angulacdo nos golpes,
algumas AF poderiam ser feitas nas competicdbegnde estimular a frequéncia de
ocorréncia dessas jogadas durante os pontos (fwrante as trocas de bolas cruzadas, com
ambos os jogadores no fundo de quadra, poderiatiseado o espaco extra, de 87 cm até a
linha de simples da quadra convencional, para abtor angulacdo e para possibilitar a
criacdo de espacos abertos na quadra adversaaaa paalizacao de bolas vencedoras). Esse
espago extra, na cruzada, poderia ser utilizadmjpghdor de fundo quando o adversério for
a rede, estimulando a utilizacdo dos angulos eaddp de jogo mais adequado para essa

situacao.

Categoria “10 anos” (Estagio Verde)

Comparado as etapas anteriores do PAS, a competicad® Estagio Verde é a que propde o
menor numero de adaptacdes e, consequentemenseseragroxima do jogo formal. A partir
desse estagio a quadra utilizada passa ser al @ieaigrincipal AE observada € bola 25%
mais lenta (QUADRO 3). Os formatos competitivos ee abntagem sugeridos pelo PAS

visam aumentar o tempo das partidas. Dessa forif& asugere que as disputas para esse/

(V)

estagio sejam realizadas em setcurto até 4 games, ou em partidas em melhor desetés
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até quatr@amescom o terceirsetsendo jogado no formato deatchtiebreaktiebreakaté
10 pontos). Assim como nos demais estagios, namfencontradas sugestdes de AF para as

competicdes para o Estagio Verde.

QUADRO 3 — Materiais e dimensfes das competicOesqaegoria 10 anos

Categoria
competitiva Bola Quadra Altura da rede Raquetes
— ) i
10 anos Feltro — 25% mais Quadra oficial 91 cm** 63 a 66 cm

lenta*
Legenda * Em comparacéo a bola oficial (convencional agtegr
**No centro.

Segundo a ITE® a passagem para o Estagio Verde pressupde uneadsérudancas nas
demandas do jogo, representando um grande desafioop tenistas dessa idade. A quadra
convencional exige maior capacidade de adaptagdiet@ncia e ao ritmo da bola. Assim,
observa-se, temporariamente, um ténue retrocessgems aspectos técnico/taticos até que
os tenistas se adaptem ao ambiente mais exigeone .a@juadra maior e a bola mais rapida,
os efeitos e a poténcia imprimidos na bola exenteior influéncia, forcando muitas vezes o

tenista a se deslocar para tras.

Na categoria "10 anos", sete dos 11 treinadassaltaram que algumas AE ainda sédo
necessarias, especialmente na dimensao da quadual & exatamente igual a oficial. O
esforgco excessivo e a incapacidade em termos dismamo forga e resisténcia, sdo as
principais justificativas. Para suprir estas cai@ne tornar o ambiente mais condizente com
o desenvolvimento fisico da crianca, os Entrevisa®le 4 sugerem que a quadra poderia ser
reduzida, tanto no fundo quanto nas laterais. Assagundo esses entrevistados, as criancas
teriam maiores possibilidades de alcancarem ass lmlaplicarem técnicas e taticas mais

realistas.

Nessa mesma direcdo, o Entrevistado 5 afirma qu¢a nguadra € muito complicado

desenvolver o jogo de rede. Para tanto, tambémeageducdo do comprimento da quadra.

Acho que na categoria “10 anos”, com a bola veadribida a rede € muito
dificil. A crianca sobe e o adversario joga a hpgacima [...], os guris ndo
sdo grandes o suficiente. Eu acho que reduzir édrq)y poderia ser uma /-
solucdo para evitar isso, para continuar indo parade e a crianga ndo [/

[
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tomar o lob tdo facilmente. Poderiam manter a quddrl8 metros (Estagio
Laranja) e abrir a lateral para passar a desenvaohais a angulacao
(ENTREVISTADO 5).

Essa proposta de AE sugerida pelo Entrevistadmbém poderia ser transformada em uma
AF, visando estimular o desenvolvimento dos goldesrede, (p.ex.: os jogadores que
subirem a rede durante a disputa do ponto teriamhetEnder um espaco menor de quadra,
facilitando a execucdo dos golpes de rede e dificdb as passadasobs dosadversarios).
Nesse mesmo sentido, 0s jogadores que quiseremesaca rede poderiam realizar o saque
adentrando trés metros na quadra; com isso, a @¢hegeede seria facilitada e as opcdes de
contra-ataque do adversario tornar-se-iam mentisafe Com AF como essas, ha um maior
equilibrio entre as acdes realizadas pelo jogaderesta na rede e o adversario posicionado
no fundo de quadra, estimulando os jogadores eetiraszantagens téticas dessa situacdo
condicionada de jogo e contribuindo para o desemmehto dos golpes de rede e

consequentemente do estilo completo de jogo.

A maior parte dos entrevistados (10 dos 11 pasrtgs) reforcou a grande contribuicdo que
as partidas de duplas poderiam oferecer no desemeasito dos fundamentos técnico-taticos
do ténis. Para essa faixa etaria, as grandes ssteléormacao reforcam que o namero de

partidas de duplas deve ser alto, equiparandoa@®dos realizados em simpf8s*2°

Alguns autores destacam a importancia desse forrdatodisputa pela variagcdo das
atividade&’ e pelo desenvolvimento de aspectos que ndo seieéaemvolvidos nos jogos de
simples® Silva® elenca trés motivos para se aprender a jogar stupla

a) aspectos técnicos;

b) aspectos taticos, €;

C) aspectos psicolégicos. Estes trés aspectos spomdem aos pontos

observados pelos entrevistados.

Apesar das recomendacdes, observa-se que as apiepetie duplas ainda s&o pouco
exploradas nas competicdes infantis — os Entrelostd, 4 e 5 destacaram a importancia
desta modalidade de disputa para o desenvolvintEntécnicas que ndo sao tao priorizadas

nos jogos de simples.

—
N/

[
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Dupla seria um bom jeito de iniciar, dividindo umugo a pressédo, a
responsabilidade da competicdo para as criancasnogas [...]. Estimular
voleio também, algumas outras valéncias técnicap.Vjdo ter que jogar,
familiarizar com a rede. Perder aquele mito do dogasé ir a rede para
cumprimentar o adverséario (ENTREVISTADO 5).

Da mesma forma, SilVaressalta qudo importante é este tipo de jogogmsanvolver o jogo

de rede, movimentacdo para frente e para tradljzagdio dos angulos da quadra e vivenciar
alguns golpes especiais e situacionais colmiog, bate-pronto, passadas, entre outros. Os
entrevistados também destacaram contribuicfes sz enodalidades poderiam dar com

relacdo ao desenvolvimento dos fundamentos tatmm®o posicionamento em quadra e

direcionamento dos golpes.

Assim como a crianga vai receber na fase de amayelin o A B C dos
fundamentos, mais adiante, entra a parte tatigadepla tem mais a ver
com isso. Questdo de posicionamento, com a qudst@jpe golpe eu vou
fazer, o que eu fago melhor, em que lugar eu \aar,fé um ou outro jogo,
mais associado a tatica (ENTREVISTADO 2).

Este aspecto sob a perspectiva dos jogos de dagéagontribuir especialmente na categoria
“10 anos”, pois como verificado por alguns trein@do a quadra parece ser grande demais
nos jogos de simples, dificultando ou, em algunsogaimpossibilitando os atletas a
desenvolverem técnicas eficientes de subida aeagtEpes especificos. Sendo assim, essa
modalidade poderia contribuir para, desde cedandorum estilo de jogo completo —

objetivo de muitos treinadores e pedagotjo¥.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na fala dos treinadores, que sdo os ooiiEs responsaveis por colocar em agéo
os programas de formacao esportiva, verifica-seogumesmos acreditam que a competicdo
de ténis infantil esta contribuindo para o deserm@nto dos fundamentos técnico-taticos,
principalmente dos aspectos técnicos. Aléem dissoresultados indicam uma importante
melhora no desenvolvimento da técnica basica ds &n relacdo ao modelo de competicdo
anterior, o que ressalta a importancia de competig@laptadas ao desenvolvimento fisico e

motor do publico infantil.

No entanto, apesar das competicbes de ténis pareg@s com até 10 anos de idaeleem

sido desenvolvido levando-se em consideracdo amgas de diferentes faixas etarias, -

=\
N
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algumas adequacdes ainda parecem ser necessasi@gipa competicdo contribua de forma

mais efetiva no desenvolvimento dos fundamentosdédaticos.

No que diz respeito as AE, alguns treinadores Itessm a necessidade de se rever as
dimensdes das quadras, especialmente na catefjfranbs”. Os demais estagios, Vermelho
e Laranja, apresentam, de forma geral, um formdéguado. As exigéncias técnico-taticas
do Estagio Vermelho, associada as AE, fazem comoqgigenpo de competicdo necessério
para o cumprimento dos objetivos dessa etapa sefgaurto que nas demais. A necessidade
de aumento da largura da quadra para o Estagimjaatavantada por um dos entrevistados,
poderia ser suprida através de AF, que permitissenilizacdo de um espaco diferenciado
apenas para condicbes de jogo pré-determinadasy) edm@rtura de angulos e passadas

cruzadas, por exemplo.

Nenhum entrevistado citou a possibilidade de ragfim de AE combinando a utilizagao de
bolas e quadras de estagios diferentes. Diversoslass % *°tém apontado para os

beneficios e para o impacto positivo das AE, e§ipaoiente relacionados a utilizacdo de
guadras e bolas adaptadas. Porém, em todos edsaltds o grupo experimental submetido
as AE foi comparado aos que utilizam bolas e/oud@s oficiais (convencionais),

permanecendo em aberto a possibilidade de outram$ode AE que pudessem contribuir
ainda mais para o desenvolvimento dos fundamegtwscb-taticos basicos, especialmente

no momento de transicao entre os estagios.

As AE propostas pelo PAS para as raquetes, nabesoa a mesma atencdo dada pelos
treinadores as bolas e as quadras. Os treinadpesss citavam a importancia de utilizar
raquetes adaptadas, ndo relacionando as medideec@vendacdes sugeridas para cada

estagio, como observado nas demais AE.

O PAS nao apresenta sugestdoes de AF para as codgsetnfantis. No presente estudo
apenas um dos entrevistados sugeriu a possibilidadetilizacdo de trés saques para 0s
estagios Vermelho e Laranja. Varias outras adaptafiincionais poderiam ser utilizadas
para modificar a dinamica das competi¢cdes, contrdme estimulando o desenvolvimento
dos fundamentos técnico-taticos basicos. Partitiglate na mudanca entre os estagios, a ',

. - ~ . , . .. NN
permissao de utilizacdo de um maior numero de ggigia bola, ou de ajeitar a bola com a ~J

| E—
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raquete e, a seguir, passar a bola para a quadstagpoderiam facilitar as condi¢des de jogo

para os tenistas em transicao. Para os tenistamgdlidados em um determinado estagio, as
AF poderiam ser feitas visando o desenvolvimentgdadores com estilo completo. Dessa

forma, a criacdo de regras simples (p. ex.: a atmiggdade de subir a rede ao menos uma
vez por game, devolver todos os servicos cosliae ter que finalizar o ponto com no

maximo trés rebatidas quando encaixar o primegaesgpoderiam contribuir para isso.

Contrariando as recomendacées daT#5 treinadores relataram que a idade ndo dearia s
o fator predominante para o estabelecimento dasgaahs competitivas. Baseado nas
entrevistas verifica-se que os estagios compseditdevem ser determinados tendo como
referéncia as capacidades momentaneas apreseptldastenistas, independentemente da

idade cronoldgica apresentada.

Poucos estudos tém abordado essa tematica, asgare-se que outras formas de AE e de
AF as competicbes sejam testadas, para que os tospaesses novos formatos no

desenvolvimento dos fundamentos técnico-taticoetapossam ser analisados.
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