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Objetivo da Aula

Nesta aula apresentaremos:
1-Proprioceptores dos musculos:
Fuso muscular

Orgao Tendinoso de Golgi
2-Reflexo medular

Lembrem-se: respostas reflexas sao pouco influenciadas
pelo controle voluntario




O que é o Fuso Muscular?

-O Fuso Muscular é uma fibra muscular modificada
-E paralelo ao comprimento das fibras musculares
-Realizam ajustes automaticos, reflexos

-Mantém o cérebro informado da localizag¢do das partes do corpo
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O que é o fuso muscular?

-A parte central da fibra muscular se
transformou num receptor que
detecta a variacao do comprimento
do musculo

-Nao se contrai e envia informacoes
para o motoneurodnio alfa que inerva
as fibras musculares estimulando a
contracao
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-As extremidades se contraem
-Sao controladas pelos



Como ocorre a Ativacao do «0 musculo se encurta
neurdnio motop Gama?

apos a contracao

*O fuso muscular perde a tensao

(frouxo) e perde a sensibilidade para enviar
mensagens para o motoneurdnio alfa!

*O neurdnio motor gama é ativado paralelamente

*O neurdnio motor gama inerva as fibras
intrafusais nas extremidades do fuso.

*As extremidades do fuso podem se contrair

*O neurdnio motor gama ativado estimula a
contracao dessas extremidades

* Fibras intrafusais se mantém tensionadas

*Enviam informacodes ao sistema nervoso central
sobre o comprimento do musculo e onde estao as
partes do corpo..



O Reflexo tendinosos de Golgi ou
Reflexo de estiramento inverso

* Previne a contragdo excessiva

ou o estiramento passivo do musculo

: Golgi tendon
Spinal cord organ
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* Interneurdnio faz sinapse com o e S
motoneuronio alfa, inibindo o estimulo
para a contracao




Como ocorre o Reflexo
tendinosos de Golgi ?
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MEDULA ESPINHAL

reflexos espinhais

e Reflexo: uma resposta motora inconsciente a
um estimulo sensitivo

* Os estimulos sensoriais para o movimento
reflexo espinhal sao provenientes dos
receptores proprioceptivos musculares




*O reflexo que mantém os musculos
“tensos” é chamado reflexo miotatico
ou reflexo do estiramento muscular

*O fuso muscular ¢é ativado toda vez
gue o peso do corpo, tendendo a
dobrar os joelhos, estira os musculos.

*Os estimulos sao enviados a medula
espinhal e através do nervo motor e
contraem os musculos para
neutralizar a acao da gravidade.



Como ocorre?

ePercursao do tendao do musculo quadriceps

Medula espinal

eEstimula o fuso muscular

Neurbnio sensitivo

e As fibras aferentes do fuso muscular

levam as informacoes para coluna

Fibras musculares
extrafusais

dorsal e excitam os motoneuronios o..

*Os motoneurodnios o estimulam as
fibras musculares a se contrairem (chut

*Resultado: contracao reflexa do
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Nucleo

mesencefalico ,
do trigémio
neurbnio &
sensorial = N
primario

“~Monosinaptico!

o W

Percursao

do mento /= |
Y/ Nucleo motor do

trigémio
motoneuronios o.

Aferéncias proprioceptivas

da musculatura gy diretamente com motoneurdnios no
mastigatodria fardo sinapse nlcleo motor: a boca abre



Reflexo Espinal: Poli-sindptico

¢ Participacdo de ao menos trés neuronios:
sensorial, interneurdénio e motor

o

» reflexo protetor para evitar danos teciduais ao organismo.
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Figura 823  Um reflexo espinal. Esse reflexo envolve trés tipos de neurdnios: um neurdnio sensitivo, um neurdnio de associagao (interneurdnio), e
1 neurbnio motor somatico no nivel da medula esbinal.



Inervacao reciproca

*O estimulo sensorial
estimulara simultaneamente
o motoneuronio e o
interneuronio inibitorio

*O neurbnio motor é o
motoneurodnio alfa, que
estimula a contracao do
musculo agonista

*O interneurdnio é inibitorio
e cessara a atividade do
motoneuronio ligado ao
musculo antagonista




Reflexo de abertura da boca: inervacdo reciproca

-Presenca de “pedra no feijao” entre os dentes é detectada
pelo receptor sensorial

-Estimula interneurdnio inibitério que INIBE o musculo
de fechamento da boca

-Estimula interneurdénio excitatorio  ggferent (Fiot6T)
que ESTIMULARA o musculo neuron
de abertura da boca ;
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Reflexo de extensao cruzada

Inervacao reciproca dupla

*Atua em musculos no lado
contralateral da medula Extensor Fiexor
espinhal

*O pé é retirado por meio
da contracao de flexores e
relaxamento dos
extensores

*Na perna contralateral
0s musculos extensores
se contraem fornecendo apoio




Reflexos Ritmicos

Sao caracterizados por movimentos
ritimicos e alternados dos membros ou
alguma parte do corpo (mandibula)

Os reflexos ritmicos dependem de circuitos medulares
(marcha, corrida, cocar) ou do tronco encefalico
(mastigacao)

Gerador do Padrao central: conjunto de neurbnios e
circuitos capazed de gerar a atividade ritmica
responsavel pelas acdes mesmo na auséncia de
estimulos sensoriais.
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