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APRESENTACAO

A necessidade e ndo a casualidade move esta construgao de conhe-
cimento. Seu marco inicial pode ser recuperado se retrocedermos quase duas
décadas na minha carreira profissional.

Desde as minhas primeiras aspiragoes, tdo logo egressa de uma escola
considerada por muitos como aquela que muito bem capacitava os profissionais
para o exercicio da enfermagem e, portanto, a que instrumentava seus egressos
para aplicar na prética os conhecimentos teéricos adquiridos nas salas de aula
e nos campos de estdgio, até hoje, quando fago parte dessa mesma institui¢do
formadora, ndo deixei de questionar qual é, de fato, a razéo de existirmos
enquanto profissionais.

Aprendi com minhas professoras de enfermagem que a aplicacado da
teoria consistia em mudar de alguma maneira “as coisas como estavam”. A
realidade de saide da populagio deveria mudar e, para isso, deveriam ser
encontrados meios de lidar com a realidade, seja do ensino, seja da pratica.
As sucessivas tentativas de encontrar as melhores vias para ta] mudanga
rechearam minha vivéncia profissional. Muitas e muitas vezes, ao retornar a
minha casa, sentia um vazio como se 0 contato com oS alunos durante o ensino,
e com os usuarios dos servicos de salde, tivesse sido em vao, ou seja, tudo
parecia, apesar dos estorgos, voltar a estaca zero.

Tal vivéncia, ndo completamente singular de minha trajetéria, mas,
a0 contrario, comum a muitas outras companheiras que comigo compartilharam
este caminho, boa parte das vezes teve o conveniente de encontrar a realidade
cada vez mais forte — como uma parede — e mais € mais resistente as trans-
formagoes. A ansiedade de modificar e verificar imediatamente nos resultados
algum indicio de que estava aplicando “corretamente a teoria correta” esbarrou,
a certa altura, em um muro quase intransponivel.
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A reflexdo acerca destas tentativas no campo do ensino da enfermagem
de satide pablica, em suas diferentes nuances ou modalidades de atuacdo,
aliada 2 verificagdo de que havia algo seriamente equivocado na forma de
aproximagdo com os fendmenos exigiu um “ficar de ponta cabega”, ou seja,
buscar olhar sob um prisma diferente o problema que estava sendo seguido e
a barreira que eu estava buscando ultrapassar.

Nessa trajetéria, de nenhuma maneira fui solitiria: muitos pertilaram-
se lado a lado comigo para buscar as saidas (ou as entradas). Cada um que se
aproximou, proporcionou-me motes para pensar, cada um com sua vivéncia e
expressdo dela, deu os significados diversos das diferentes possibilidades de
olhar, sentir, pensar e fazer. O horizonte comegava a se descortinar, imper-
ceptivelmente, nos idos de 1979, no movimento geral dos docentes, alunos e
funcionarios da Universidade de Sdo Paulo, até tornar-se mais explicito e
perceptivel em meados da década de oitenta. As reflexdes néo foram isoladas,
pois é impossivel ndo associd-las aos fatos e contextos sociais e econdmicos
que, no Brasil, se encontravam em plena ebuligéo. E, da mesma maneira,
impossivel dissociar a prdtica social da educagdio e da enfermagem destas
transformagdes estruturais ¢ superestruturais. Por isso, era imperativo
transformar a teoria € a pritica da enfermagem diante de tao gigantescas
possibilidades descortinadas. Consolidou-se, nesta época, o “olhar de ponta
cabega” sobre tudo € sobre todos: primeiro assentado em teorias tropegamente
fundamentadas, tal qual uma adaptagdo da “velha teoria” e, posteriormente,
numa melhor fundamentagio, corporificando seu conteiddo e adensando
epistemologicamente essa nova possibilidade tedrico-metodoldgica de intervir
na realidade objetiva.

Esta obra retrata a sintese proviséria do caminho que trilhei na
construgiio do conhecimento atinente & enfermagem em saide coletiva e ¢
destinada a abrir o necessario didlogo entre a academia e o servigo. Tratei por
isso de explicar as partes referentes ao linguajar de dominio menos usual na
enfermagem, de maneira bastante simplificada, quase superficial, eu diria,
indo aos poucos adensando o contetido. Pego desculpas aos que ja detém este
conhecimento, mas a obra ndo € dedicada a eles. Deles espero ansiosamente
as criticas e, principalmente, as alternativas instrumentais para a revisdo tedrica
e prxica da intervencéo da enfermagem em satide coletiva.

Inspiraram-me nesta caminhada os desafios impostos pelo meu
amadurecimento enquanto mulher, com a duplicidade histérica de viver: 0
lado oriental e o lado ocidental de experienciar o mundo. Nele ndo ha um
simples conflito — hd fundamentalmente uma contradi¢do dialética, cuja
transmutacio qualitativa somente as geragdes futuras hao de admirar, pois a
nossa competem as pequenas, porém imprescindiveis, mudangas quantitativas.
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PREFACIO

Emiko Yoshikawa Egry é docente da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sdo Paulo, na drea de saude coletiva,

O livro que ora se publica — SAUDE COLETIVA - Construindo um
novo método em enfermagem, foi, a principio, tese de livre-docéncia, ocasido
em que tive o prazer € a honra de participar, através de um didlogo mais
préximo, com Emiko e com a produgéo de conhecimento do grupo de trabalho
do Departamento de Enfermagem em Satde Coletiva, com sua lideranca
militante, participativa e democratica.

A temadtica central é sobre a construgio de um método de intervencao
em satide coletiva, privilegiando o saber/fazer da enfermagem, o qual a autora
denomina de Teoria de Intervencao Préxica da Enfermagem em Saide Coletiva
~TIPESC “que trata-se da sistematizacio dindmica de captar e interpretar um
fenémeno articulado aos processos de produgdo e reprodugo social referentes
3 saide e doenca de uma dada coletividade, no marco de sua conjuntura ¢
estrutura, dentro de um contexto social historicamente determinado, de intervir
nesta realidade e, nessa intervencéo, prosseguir reinterpretando a realidade
para novamente nela interpor instrumentos de intervengao”.

A sua preocupagdo constante ¢ construir e organizar uma funda-
mentacdo teérico-filosofica para possibilitar, no modelo técnico-assistencial
de satide coletiva, uma intervengdo de enfermagem critica € reflexiva,
comprometida com o processo salde-doenga da populagdo brasileira. Assume
uma postura ética sobre o direito universal 4 sadde e & qualidade de vida.

Recoria a assisténcia de enfermagem propondo a apreensio ¢
interpretacdo das dimensoes estrutural, particular e singular nas relacoes

dialética, histérica e social.
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Inicia uma discusséo sobre qual o conhecimento que € capaz de
subsidiar a delimitagdo do objeto de intervencdo da enfermagem, em satide
coletiva, como a epidemiologia social, a teoria do agir comunicativo, o enfoque
da distritalizagdo, uma ampla frente de possiveis caminhos que podem ser
percorridos e trabalhados pela enfermagem brasileira.

Como a autora tem, enquanto uma de suas atividades, o ensino de
enfermeiros e pds-graduandos, declara que a utilizacdo desta metodologia
nos servigos de saude proporcionou transformagdes no ensino ministrado pelos
docentes, buscando congruéncias no processo de ensinar e de assistir, com
uma aproximacao da teoria e da pratica.

O texto é um convite para uma reflexdo critica sobre a enfermagem
em satide coletiva, principalmente nesta conjuntura politico-social téo critica
por que passa a organizacio dos servigos de satide na sociedade brasileira.

Maria Cecilia Puntel de Almeida
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INTRODUCAO

Pensar um modo refletido e critico de intervir na realidade social, tal
como se apresenta para a enfermagem brasileira a pratica assistencial, de
pesquisa, de organizagio dos servigos, de qualificacio de sua forca de trabalho,
entre outros “papéis” mais usualmente conhecidos em nosso meio, tem sido
tarefa de poucos. Isso ocorreu relativamente hd pouco tempo, se referido ao
periodo em que o conjunto dos trabalhadores da enfermagem tem se ocupado
do cuidar/assistir na histéria da moderna enfermagem brasileira. Mesmo assim,
acompanhando as transformagbes das correntes do pensamento em saide,
nas duas tltimas décadas, surgiram movimentos expressivos, que trataram de
estudar a “situagdo” da enfermagem brasileira, através de andlises e inter-
pretacSes mais ou menos genéricas, ou melhor dizendo, através de proble-
matizaches mais estruturais e conjunturais.

Nessa trajetoria, além dos ja fartamente conhecidos textos de
pensadores latino-americanos sobre a questdo da saiide e sua articulagao estreita
com a estruturaciio € construcdo histérica das sociedades, a contribuicio
especifica para a enfermagem se deu nas notdveis obras de Germano (1985),
Silva (1986), Almeida (1986), Nakamae (1992), Castellanos (1987) e Pires
(1989), entre outras autoras brasileiras. O significado dessas producdes e as
permanentes indagagdes nelas contidas acerca da nossa prética, enquanto um
fendmeno histérico e social, tém instigado outros pesquisadores a incursionar
na dificil — porque nio-hegemdnica e nao-consagrada — maneira de abordar o
real-concreto, nas suas determinagdes contraditdrias e totalizantes. Essas
produgdes, por razbes histricas e metodoldgicas, referiram-se , principalmente,
3 elucidacdo dos fendmenos vistos por dentro dos aparatos institucionais

~classicos” — as instituigdes de atengiio ao internado ou instituigdes de
qualificagio da forca de trabalho (“formais”). Ressalva deve ser feita a obra
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de Pires (1989) que estudou um fenémeno recortado em 14mina mais coletiva
€ menos usual, qual seja, a organizagdo dos trabalhadores de enfermagem em
sua dimenséo sindical.

Assim como a satde piiblica foi marginalizada pelo Estado nas titimas
décadas (cabe questionar se ela realmente foi considerada prioritiria em algum
tempo), enquanto pauta da agenda das politicas piiblicas (ou seja, como um
campo de investimentos financeiros, de aplicagio dos recursos humanos e
materiais qualificados e inversdo para a construgio de conhecimentos), parece
que a enfermagem em satde piblica € revisitada com menos freqiiéncia do
que as demais dreas do exercicio profissional. Exceto para as pesquisas e
teses reiteradoras da alienagéo, mesmo as entidades financiadoras de pesquisa,
as escolas de enfermagem e as associagdes de classe a ela ndo tém destinado
esforgos os mais concentrados, ou ao menos de igual intensidade com que se
dedicam a0s demais campos do conhecimento da enfermagem. Melhor dito,
as pesquisas na entermagem concentraram-se naquelas que davam suporte ao
cuidado sob o prisma da dicotomizada medicina “curativa-preventiva”, me-
dicina esta que respondia as crescentes necessidades da inddstria farmacéutica
¢ de equipamentos e que sofisticavam cada vez mais a intervengio intra-
hospitalar, enquanto parcelas cada vez mais signiticativas da populagio eram
alijadas dessa forma de atencio a satide.

No inicio da década de oitenta, a Escola de Enfermagem da USP
buscou repensar e redefinir o ensino, a pesquisa e a extensdo de servigos i co-
munidade numa perspectiva transformadora, desde os pressupostos teéricos
até a pratica, sem conhecer a magnitude da questdo e representada por poucos
pesquisadores que reproduziam os conhecimentos na arena da chamada Sadde
Pablica.

O contato mais direto com as ciéncias sociais e as possibilidades
vislumbradas para a aplicagio do método dialético na assisténcia, no ensino
¢ na pesquisa resultaram no tnico trabalho até hoje posto para revisitar
praxiologicamente a prafica em satde na coletividade. Os trabalhos poste-
riores adensaram a perspectiva mais operacional e, simultaneamente, de maior
ancoragem epistemoldgica. Resultou disto, a ampla possibilidade metodol6-
gica criada inicialmente por “Bases metodoldgicas para a assisténcia em en-
fermagem em satide coletiva fundamentada no materialismo-histérico e
dialético™ e que hoje se inscreve no cendrio nacional como uma metodologia
capaz de dar conta, no nivel operacional — ¢ ndo somente no nivel da pré-
pria teoria — de desencadear um processo prixico de intervencdo na realida-
de de satde, dentro do objeto fenoménico de recorte da enfermagem e, por-
tanto, obviamente, no conjunto articulado das préticas em saide de nossa

sociedade.

L. Queirdz; Egry, 1988,
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E importante localizar o contexto em que se deu esta producdo, pois
o acaso nada tem a ver com ela e sim a concretitude das forgas e jogos de
poderes e, portanto, das contradigdes oriundas das tensoes estabelecidas no
epicentro do capitalismo peritérico e dependente do Brasil e da América Latina,
nos anos oitenta: na Megalépole de Séo Paulo.

Aquele primeiro ensaio tratou de estabelecer uma proposta me-
todolégica de assisténcia de enfermagem em saiide coletiva, fundamentada
no materialismo histérico e dialético, partindo da visdo de mundo sob esta
Gtica, definindo pressupostos a ela articulados e estabelecendo os conceitos
atinentes, quais sejam: sociedade, processo saide-doenga, assisténcia a saide
coletiva, enfermagem e metodologia de assisténcia de enfermagem. O conceito
de totalidade aparece de maneira timida para explicar as dimensoes da realidade
objetiva, ou seja, a articulagdo entre a dimensao estrutural, a particular ¢ a
singular. Ademais, as autoras propuseram a sua sucessao de fases em etapas
interpenetrativas, cujo desenvolvimento deveria estar novamente coerente com
a dinimica das leis e categorias da dialética materialista ¢ histérica. Cabe
destacar, que na obra adotou-se com bastante énfase o modelo explicativo
dos processos de adoecer e morrer dentro da 6tica da epidemiologia social,
mais propriamente a “breilheana”, buscando superar o modelo utilizado
teoricamente até entdo, o da triade ecoldgica de Leavell e Clark.

As obras seguintes buscaram focalizar mais de perto certos elementos
constitutivos desta metodologia, ou elucidar as possibilidades de sua aplicagao
pratica.

Um ensaio que buscou elucidar melhor a possibilidade de aplicacao
desta metodologia na pratica foi aquele denominado “Assisténcia de enfer-
magem fundamentada no materialismo histérico e dialético: da proposigéio
teGrica ao ensaio da pritica”, onde as autoras relatavam a utilizagao do método
no contexto da assisténcia familial, dentro de um projeto de integrago ensino-
servigo. Apesar de factivel a operacionalizacéo, ficou evidenciado que havia
certa insuficiéncia teérico-metodoldgica a ser superada, pois os processos de
totalizagdo esbarravam em questdes que deveriam ser respondidas somente
através da articulagio com dimensdes mais estruturais.

No “Método de assisténcia de enfermagem em safdde coletiva ori-
entado pelo materialismo histérico e dialético: o entendimento do processo
para a aplicacio do instrumento™, a preocupagdo primordial foi a de ressaltar
o cardter processual e as questdes epistemoldgicas, pois se suspeitava que a
parte referente as fases havia ficado em demasiada evidéncia. Resumido

2. Egry; Bertolozzi, 198R.
3. Egry, 1990.




somente a elas, o método perderia toda a sua validade, uma vez que se asse-
melhava em muito com os métodos que estavam sendo aplicados no ensino
da assisténcia de enfermagem em saide pablica, mas que sabidamente estavam
embasados em raizes idealistas (funcional-positivista).

Os entraves a sua operacionalizagdo ¢ a reflexdo sobre as possi-
bilidades de superagdo resultaram no ensaio intitulado “Sistematizagio da
assisténcia de enfermagem em sadde coletiva orientada pelo materialismo
histérico e dialético: em busca do horizonte de unicidade entre o saber e o fa-
zer™. A questdo relativa 4 praxis ocupou este texto, ndo tanto em sua inter-
nalidade, ou seja, a conducdo praxioldgica, e sim a aproximacio entre teoria e
pritica e a superacio da dicotomia entre o saber ¢ o fazer, enquanto um primeiro
movimento necessario para a praxis.

Ao ensinar a aplicacio deste método aos alunos do curso de graduagio
em enfermagem dentro da disciplina Enfermagem Preventiva e Comunitaria,
o grupo de docentes percebeu que a dindmica do método deveria ser estendida
também ao processo de ensinar, melhor dizendo, que 0s seus pressupostos e
conceitos deveriam orientar os processos de ensinar € aprender. Apés alguns
anos de experiéncia, foi possivel produzir o ensaio que relata a aplicagdo do
método no processo de ensinar ¢ qualificar a forga de trabalho da enferma-
gem no terceiro grau — “Desenvolvendo um processo ensino-aprendiza-
gem: pressupostos e método da disciplina Enfermagem Preventiva e Comu-
nitaria™.

A utilizacdo da dindmica metodolégica, para além dos limites da
assisténcia de enfermagem em sadde coletiva, adentrando nos processos de
ensinar e aprender, na qualificacdo da forca de trabalho em satde, especial-
mente em enfermagem, na planificagio das agdes de salide das institui¢Ges
assistenciais e na organizagao do trabalho no nivel local de atengéo, € que
trouxeram novas possibilidades de pensar a intervengio em satide coletiva.

O presente estudo pretenderd, ademais de incorporar outras consi-
deracdes acerca da temdtica — a metodologia de intervenc@o em satdde coletiva,
privilegiando o saber/fazer da enfermagem — revisitar seus fundamentos cen-
trais & luz das contradigbes encontradas no percurso de torna-la operacio-
nal (aplicdvel) e reconstruir pedagogicamente este processo dialetizado,
totalizante e prdxico de intervir.

A tentativa de tornar compreensivel este caminho, muitas vezes
requerida e reclamada por aqueles que tentaram trilhd-lo, néo exime a todos ¢
nem 2 mim mesma, da necessidade de, ao apreendé-lo, buscar novamente
enraizar as praticas em referenciais teérico-metodolégicos congruentes com

4. Egry, 199(.
5. Fonseca; Bertolozzi; Chiesa; Greco; Egry; Oliveira, 1991.
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a visio de mundo que pretende orientd-lo. Em outras palavras, por melhor
que tenha sido descrito metodologicamente, este, como todo e qualquer
conhecimento, historicamente produzido, obriga a todos o seu reexame, a
vista da concretitude dindmica das transformagdes sociais.

Nunca é demais frisar que este, como todo instrumental que se intenta
interpor entre o sujeito social e o objeto de intervengdo, jamais € acabado em
si, ou seja, a mais pertinente propositura no nivel operacional e no nivel tedrico,
articulados na mesma totalidade, nio cria e ndo deve criar férmulas, solugtes
e dogmas perenes € imutéveis, A construgao cristalizada deles fard com que o
préprio método, essencialmente dindmico em seus pressupostos, naufrague
muito mais precocemente do que seu folego permitiria para este tempo e espa-
co historicos. A

Uma divida me assalta em relagio a organizagéo dos capitulos sub-
seqiientes: para o leitor é mais ficil apreender a totalidade exposta iniciando-
se pelo geral ou pelo singular? Reconhecendo a relagdo dialética entre as
partes da totalidade, correndo o risco de tornar fatigante a leitura a partir dos
marcos filoséficos e, assumindo pessoalmente a (in)felicidade desta escolha,
iniciarei dos marcos mais gerais, caminhando dai para os mais especificos. A
titulo de ensaio, finalmente, procurarei explicar, através da demonstragao da
“coisa feita”, o cardter mais singular da aplicagdo do método sendo remetido
ao geral e retornando a ele. Concluirei, apresentando algumas reflexdes
orientadoras da praxis deste método para possibilitar mais efetivamente a sua
compreensdo e a aplicacao.
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Capitulo 1

BASES FILOSS')FICAS PARA A
COMPREENSAO DO METODO

EXPOSICAO GERAL DO FENOMENO

Parto do enunciado mais genérico e talvez mais usual do que seja
metodologia. Assim, metodologia se apresenta como aarte de dirigir o espirito
na investigagio da verdade e em filosofia como o estudo dos métodos ¢, especi-
almente, dos métodos das ciéncias’.

Onde e como se aloja o mistério da busca sistematizada da verdade e,
portanto, da produgio de métodos? A preocupagao com O conceito de meto-
dologia é questdo crucial para diversos autores. Alguns deles, assim como oS
seus enunciados sobre a questio, serao apresentados.

De acordo com Bruyne, Herman e Schoutheete, a metodologia €
“simultaneamente uma légica e uma heuristica. O empreendimento meto-
dolégico ndo é redutivel a uma reflexdo a posteriori sobre os resultados da
pesquisa cientifica. Por um lado, ela pretende analisar os procedimentos ldgicos
de validagdo e propor critérios epistemoldgicos de demarcacéo para as praticas
cientificas (I6gica de prova) e, por outro lado, examinar 0 proprio processo
de produgio dos objetos cientificos (Idgica da descoberta). A metodologia,
sendo a l6gica dos procedimentos cientificos em sua génese ¢ em seu desen-
volvimento, nio se reduz, portanto, a uma ‘metrologia’ ou tecnologia da medida
dos fatos cientificos. Para ser fiel a suas promessas, uma metodologia deve
abordar as ciéncias sob o angulo do produto delas — como resultado em forma

1. Ferreira, 1986.
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de conhecimento cientifico — mas também como processo — como génese
desse préprio conhecimento. A metodologia deve ajudar a explicar ndo apenas
os produtos da investigagdo cientifica, mas principalmente seu préprio pro-
cesso, pois suas exigéncias nio sdo de submissdo estrita a procedimentos
rigidos, mas antes de fecundidade na produgdo dos resultados. Os principios
da pesquisa cientifica ndo devem derivar de fora da prética metodoldgica,
sendo ela prépria concebida em sentido amplo como reflexao critica sobre as
dimens6es concretas da pesquisa™?,

Para Demo, a metodologia em si significa toda ¢ qualquer preocu-
pacio com a questdo do método, quer seja de ordem dos quadros referenciais
de interpretacdo da realidade, quer seja dos recursos instrumentais para a
compreensdo do fendmeno’.

Mario Testa afirma que, na atualidade, existem duas tendéncias
metodoldgicas: a forma tradicional ¢ a de duplo movimento conceitual. A
primeira, ou seja, a forma tradicional, utilizada nas ciéncias naturais, enfoca o
problema do método enquanto uma seqiiéncia de pensamento € pritica em
que se identificam problemas, formulam-se ¢ comprovam-se solugoes
especulativas, mediante experimentos ou observagbes. A segunda — a que
realiza um duplo movimento conceitual — se desdobra numa seqiéncia de
fases: a primeira, a fase da observagio da realidade, tal como aparece 20s
sentidos ou instrumentos de percepgao; a partir disso, pressupde o de-
sencadeamento de um movimento reflexivo para a identificagio conceitual
dos elementos componentes do problema — essenciais a sua determinagéo —
segue-se, finalmente, a ultima fase em que se reconstrdi o objeto inicial, com
base na reconceituagio integralizadora®.

As diferencas entre ambas ndo implicam na falsidade ou na anulacéo
de uma delas: “a aplicagio do primeiro método vai obter resultados vélidos, &
medida que seu objeto de estudo cumprir sua condi¢do de separabilidade.
Além disso, as técnicas da primeira orientagdo também sédo utilizadas na
segunda parte, mas apenas como tais, sem identific-las com o método de que

28

fazem parte™.

Para Minayo, a metodologia sendo, a0 mesmo tempo, o caminho e o
instrumental préprios para a abordagem da realidade, ocupa o lugar central
dentro das teorias sociais, porque é parte integrante e intrinseca da visdo so-
cial de mundo veiculada na teoria. Na dialética, o método € o préprio processo

2. Bruyne; Herman; Schoutheete, 1991, pp. 29-30.
3. Demo, 1985, p. 55.

4, Testa, 1992, p. 35.

5. Idem, 1992, p. 35
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de desenvolvimento da matéria, fazendo a relagdo entre o pensamento € a
existéncia e vice-versa®,

O método, enquanto um elemento constitutivo da intervengao da
enfermagem em saide coletiva, € um instrumento (saber, técnica e procedi-
mento) a ser utilizado no processo de trabalho, cuja finalidade genérica € a
wransformagdo da realidade de satide e doenga da coletividade. Parte integrante
do processo de trabalho da enfermagem, por sua vez inscrito num processo de
trabalho maior, o da producao de servigos em satide, 0 método néo pode ser
separado enquanto uma entidade abstrata e fora dessa realidade, sem o que
arrisca-se a perder seu caréter instrumental.

Para Marx, o trabalho é um processo no qual o homem transforma a
natureza e, ao transforma-la, acaba por transformar-se a si mesmo. O trabalho
humano diferencia-se dos demais porque ao seu final tem-se um resultado
que ja estava idealmente no pensamento ¢ € sempre um esforgo orientado 2
um fim; tem, portanto, cardter teleoldgico. Marx distingue os elementos
constitutivos do processo de trabalho: a finalidade, os meios € 0s instrumentos
e o objeto. A Finalidade ¢ a antevisdo do Objeto transformado, ou seja, sua
idealizagdo, o Objeto € a matéria a ser transformada e os Meios e Instrumentos
sio coisas ou complexo de coisas que o trabalhador coloca entre si e 0 Objeto
de trabalho’. O processo extingue-se no produto e este ndo € somente resulta-
do, mas, a0 mesmo tempo, condig¢des do processo de trabalho, pois “quando
um valer de uso sai do processo de trabalho como produto, outros valores de
uso, produto de processos anteriores de trabalho, entram nele como meio de
produgdo, e o mesmo valor de uso constitui-se em produto deste trabalho e o

meio de producio daquele™.

O homem, na sua necessidade histérica e social de transformar a
natureza, interpde entre si € o objeto os instrumentos, partes articuladas dos
elementos constitutivos do processo de trabalho concebido por Marx. Dada a
socialidade e a historicidade do trabalho humano, todo ele deve conter as
multiplas € incontdveis necessidades sociais. Vao eles variando - tanto as
necessidades quanto o modo de satisfazé-las — de acordo com as formas como
os homens estabelecem as relacdes entre si para a produgdo de sua existéncia,
o que, por sua vez, estd intimamente relacionado a propriedade (ou nio) dos
meios de producio e da for¢a de trabalho”.

Gongalves, ao aproximar esta concepgdo marxista de trabalho ao
processo de trabalho em saiide — o qual denominou como Modelo de

5. Minayo, 1992, p. 22.

. Marx, 1987, p. 147

. Idem, 1987, p. 151

. Marx, 1982; Heller, 1986.
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Organizag¢io Tecnoldgica do Trabalho — afirma que o saber € uma intelecgao
anterior a0 momento de trabalho. Os objetos néo sdo dados, mas pensados
pelo saber; cada objeto do trabalho contém a necessidade social que gerou o
trabalho; os agentes, os objetos e os instrumentos do trabalho sao momentos
de um sé conjunto que realiza interna e externamente as necessidades de
reprodugio social. E é nesse sentido que ¢ imediatamente social™.

As duas singularidades do trabalho humano — socialidade e histori-
cidade - remetem a compreensdo de que “por produzir sempre face a
necessidades sociais, por relacionar os homens através de seus produtos, por
relaciond-los conforme o grau de dominio que t€ém (ou deixam de ter) das
condigdes de trabalho, o processo de trabalho humano é€, antes de tudo o mais,
o processo de produgio e reproducdo do homem social, historicamente
determinado, através da produgdo de bens e servigos™".

No processo de trabalho da enfermagem, a intervengio em satide
coletiva pode representar o saber ideolégico deste processo €, como os demais
fen6menos sociais e histéricos, estd inscrita em uma sociedade € tempo
concreto, significando, hoje, que deve ser considerada na légica fundamental
do capitalismo, naquilo que é determinante onde quer que ele exista: suas
relacoes contraditérias no contexto da apropriagao do excedente econdmico e
da luta de classes, quer seja latente ou manifesta’?.

Ao confrontar-se com a natureza a fim de apropriar-se da matéria, o
homem consome energia, o que viabiliza a transformacéo que tem em mente.
A escolha do objeto é intencional, o que significa que o objeto da natureza
apreendido como objeto de trabalho € dado por recorte intelectual guiado por
um olhar que antevé um certo resultado, “por conter (o objeto) certas
potencialidades de ser, intencionalmente, transformado em um produto que
representa a satisfagao potencial dos carecimentos que desencadearam todo o
processo” ", '

Tal afirmacdo remete diretamente & questdo das visdes sociais de
mundo que, em poucas palavras, nada mais s3o do que todos aqueles conjuntos
estruturados de valores, representagoes, idéias e orientagdes cognitivas'®,

Esses conjuntos de pontos de vista é que permitem ao homem elaborar
uma atitude perante a realidade, sendo portanto a base da compreenséo e da
acdo do homem perante a realidade. E a filosofia que cabe tal elaboragio, ou

10. G. Gongalves, 1988.
11. Idem, 1988.

12. G. Cury, 1989, p. 10
13. Car, 1993, p. 24.

14. G. Lowy, 1993, p. 14
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seja, a filosofia representa O esfor¢o do homem para perceber a realidade,
buscando uma compreensio mais aprofundada, o que vem ocorrendo desde a
origem do existir em sociedade’.

Quando se da a passagem da consciéncia mitica para a racional aparece
a filosofia, termo que foi utilizado pela primeira vez por Pitagoras (séc. VI
a.C.), significando amor 2 sabedoria. A filosofia aborda seu objeto em todos
os setores do conhecimento € da agao € estd presente como reflexdo critica a
respeito dos fundamentos desse conhecimento e desse agir. A filosofia
propriamente dita surge no momento em que o pensamento € posto em causa,
ou seja, ¢ tornado objeto de reflexao'".

A reflexio filosofica, ndo se tratando de uma reflexio qualquer, €
radical, rigorosa e de conjunto 7 radical na medida em que busca explicitar
os conceitos fundamentais usados em todos os campos do pensar e do agir, €
rigorosa por dispor de um método claramente explicitado a fim de proceder
com rigor o exercicio da critica e € de conjunto porque, a0 contrario das ciéncias
que abordam recortes da realidade, a filosofia é globalizante porque examina
os problemas na perspectiva de conjunto, relacionando os diversos aspectos
entre si'.

Diante das consideragdes acima explanadas, é necessario compreender
que para a adogéo da metodologia ora proposta, o significado do processo de
trabalho deve ser tomado, pois © método é um instrumento a ser utilizado
dentro do processo de trabalho e, portanto, articulado aos demais elementos

constituintes dele.

A VISAO DE MUNDO

Poucas palavras nao conseguem dar conta das enormes transformagdes
na filosofia ocidental ao longo de toda a sua histéria.

Nio é escopo do presente trabalho longa digressao acerca destas
transformagoes, mesmo porque seria tarefa para um filésofo, como tem sido
até hoje. No entanto, para s€ compreender a questao metodoldgica da inter-
vencao em enfermagem em saide coletiva & necessério que, de forma breve,
sejam explicitados 0s principios que a orientam, ou seja, sua raiz teorico-
filosofica. E explicita-los implica, ainda que sucintamente, recompor a génese
e o desenvolvimento dos modos de pensar a realidade.

15. G. Hahn e Kosing, 1983, p. 25; Severino, 1993, p. 19.
16. Aranha; Martins, 1993, pp. 71-77.

17. G. Saviani, 1973, p. 68.

18. Aranha; Martins, 1993, pp. 71-77
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A filosofia ocidental, na atualidade, vem tentando superar tanto a visao
essencialista quanto a visdo naturalista da realidade’.

O modo metafisico de pensar, culturalmente predominante na
Antigiiidade e na Idade Média, “tem por base a convic¢io da nossa consciéncia
racional de que todas as coisas que existem (...) possuem uma natureza propria,
uma esséncia que lhes é especifica”?,

Diz-se que os metaffsicos adotam uma postura essencialista pois para
eles, “todos os seres que constituem o real, incluindo o homem, sao como séo
porque realizam uma esséncia. E o que é mais importante: ¢ a esséncia que
pré-estabelece qual deve ser o modo de agir do homem™?',

O modo metafisico de pensar prevaleceu de 500 a.C. at€ 1400 d.C. e
de acordo com ele “as coisas possuiam uma existéncia autdnoma, objetiva,
independentemente da consciéncia humana, existindo na exata medida em
que realizavam uma determinada esséncia. Pouco importava se eram esséncias
criadas por Deus ou se existindo eternamente: elas eram imutéveis, servindo
de modelo e de molde para as coisas concretas que, estas sim, eram contin-
gentes, pereciveis, mutdveis”?,

Pensar a existéncia das coisas independentemente da consciéncia de
quem as pensa € ontologicamente realista. A metafisica €, portanto, realista,
mas existem duas formas de realismo ¢ estas dependem da concepgdo de
esséncia das coisas. Tal como pensavam Aristételes e Sdo Tomas de Aquino,
se a esséncia existir independente no mundo real e concreto — no mundo natu-
ral — trata-se de um realismo naturalista. Mas, se como queriam Platéo e
Santo Agostinho, as esséncias forem auténomas, porém ideais — inidentificadas
nas coisas concretas e contingentes da natureza — trata-se de um realismo
idealista®.

A critica & pretensdo da metafisica ocorre por ndo se conseguir chegar
A esséncia das coisas. Haveria que admitir outra via de conhecimento que nao
a razdo natural e, assim, dedicar-se ao estudo dos fendmenos, substituindo a
metafisica pela ciéncia, enquanto forma de conhecimento que privilegia a
atividade do sujeito, mas limitada ao mundo fenomenal®.

Os filésofos gregos tinham uma concepgao realista do conhecimento,
para eles o mundo era inteligivel, isto €, tudo no mundo era compreensivel
pelo pensamento. Na Idade Moderna, o realismo metafisico dos gregos €

colocado em questdo por Descartes™,

19. G. Severino, 1993, p. 133.

20. Idem, 1993, p. 77.

21. Idem, 1993, p. 78.

22, Idem, 1993, p. 80.

23. Idem, 1993, pp. 80-81.

24. Idem, 1993, p. 90.

25. G. Aranha; Martins, 1993, pp. 71-77.
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Assim, Descartes abre uma tradi¢io nova na filosofia: o idealismo
subjetivista, ou subjetivismo. Para ele o objeto primeiro do conhecimento € 0
préprio ato de conhecer e, dessa forma, o idealismo “se configura como o
caminho para a procura da verdade que acaba por restringir o conhecimento
ao Ambito do proprio sujeito que conhece™?,

Duas correntes surgem para explicar a questao fundamental da filosofia
da Idade Moderna, ou seja, a origem do pensamento: o racionalismo e 0 empi-
rismo. O racionalismo de Descartes postula a razdo como tendo um predominio
absoluto no fundamento de todo o conhecimento possivel?’.

Enquanto os pensadores da linha cartesiana (Leibniz, Espinosa, Ma-
lembranche, Wolff) assim julgavam, outros, chamados empiristas (Locke,
Berkeley ¢ Hume) afirmavam que “nossas idéias ndo eram inatas e sim
construidas a partir das impressdes sensiveis, oriundas das experiéncias de
nossos 6rgaos dos sentidos. (...} S6 conhecemos nossas proprias idéias, mas

apenas na medida em que impressoes sensiveis se tornem contetidos mentais,

psiquicos...”?5,

Dai, pode-se falar de um projeto iluminista, “uma vez que se trata de
um racionalismo radical, ou seja, sé a razdo natural conhece e s6 € conhecido
aquilo que cair no seu campo de apreensao”?.

Emmanuel Kant, o representante mais expressivo do Iluminismo,
unificard, com o criticismo, estes dois caminhos, pois considera tanto a
dimensio tedrica quanto a dimenséo empirica do conhecimento. Para Francois
Chatelet, Kant foi o fundador do pensamento experimental, mas néo se pode
afirmar que ele criou as raizes do positivismo. Dizer, com Kant, que “sé a
ciéncia produz enunciados verdadeiros ndo € afirmar que ela fornece a
totalidade da verdade. Essa € a diferenga entre Emmanuel Kant e Auguste
Comte”™,

Segundo o positivismo, o iinico conhecimento vilido € aquele que
provém da experiéncia sensivel e que, portanto “adota 0 método empirista da
abordagem dos objetos™".

Auguste Comte, filésofo francés, sistematizou o positivismo num
sisterna filoséfico e, influenciado pela ciéncia newtoniana, criou a “fisica so-
cial” 2 semelhanca da fisica natural de Newton, propondo a criagdo das ciéncias
humanas, sob os mesmos critérios das ciéncias naturajs. A partir do Renas-
cimento, a revolugdo epistemoldgica gerou a formagdo da ciéncia como pratica

26. G. Aranha; Martins, 1993, pp. 71-77
27. Idem, 1993,

28. Severino, 1993, pp. 102-103

29, Idem, 1993, p. 104,

30. Chitelet, 1994, p. 104.

31. Severino, 1993, p. 104.
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efetiva de conhecimento e, nesse campo, destacam-se principalmente as obras
de Bacon, Galileu, Copérnico, Kepler e, certamente, Newton2

Para esta ciéncia, a causalidade € uma relagao que liga dois fendmenos
de maneira constante e, por isso, a lei cientifica expressa uma relacéo causal
constante entre os fendmenos. Nela, o método cientifico é “o conjunto de
procedimentos 16gicos e de técnicas operacionais que permitem ao cientista
descobrir as relagbes causais constantes que existem entre os fendmenos (...)”
e se compde de dois momentos: “o momento experimental € o momento
matemdtico. O método cientifico ¢ um método experimental-matemaético,
notando-se que no momento experimental estd em curso a fase indutiva do
método, enquanto no momento matemdtico a ciéncia se constrdi em sua fase
dedutiva™,

O raciocinio indutivo parte do particular para o geral e o raciocinio
dedutivo do universal para o particular e para o singular. A dedugéo € o
argumento cuja conclusdo ¢é inferida necessariamente de duas premissas,
enquanto que a indugio € uma argumentacdo na qual a partir de dados
singulares infere-se uma verdade universal. Como concluséo, a primeira deriva
de verdades universais ja conhecidas e, ao contrdrio, a indugdo advém da
experiéncia sensivel’.

Tal como os demais fendmenos sociais, o conhecimento vai se
produzindo de acordo com as transformagdes que se sucedem na sociedade.
Assim, “a formacio do modelo cientifico-natural de objetividade, a constituigéo
de uma ciéncia da natureza livre de julgamentos de valor € de pressupostos

ideolégicos, foi o resultado de varios séculos de desenvolvimento do capita-

lismo™3,

Este modelo - que tem por ideal epistemoldgico uma ciéncia livre de
ideologias, julgamentos de valor ou pressuposigdes politicas, isto €, uma ciéncia
axiologicamente neutra - corresponde, até certo ponto, as ciéncias da natureza
da nossa época, de maneira geral “neutralizadas”. Mas, as condigdes sociais e
as opgdes partidarias determinam tudo o que se encontra além e acima da
pesquisa propriamente dita: “tanto a sele¢ao do objeto da pesquisa como a
aplicacdo técnica das descobertas cientificas dependem dos interesses e
concepgdes de classes e de grupos sociais que financiam, controlam e orientam
a producio cientifico-natural, assim como da ideologia ou visdo social de
mundo dos préprios pesquisadores”. Isso vale para o conjunto do sistema de
produgio de conhecimentos cientificos na sociedade capitalista moderna’*.

32. Severino, 1993, p. 104

33, Idem, 1993, pp. 120-124

34. Severino, 1993, pp. 120-124; Aranha; Martins, 1993, pp. 80-81.
35. Léwy, 1987, p. 189.

36. 1dem, 1987, p. 191.
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Lowy ressalta, ainda, que ... néo existe uma divisdo estanque entre
as ciéncias humanas e as ciéncias da natureza: mesmo se 0S Seus dominios
respectivos estdo claramente delimitados, hd necessariamente entre as duas
uma no man’s land, um espago cognitivo intermediario, uma zona de transi¢ao
onde as esferas se tocam, se interpenetram, se cobrem € se recortam parcial-
mente. Assim sdo a ecologia, certos dominios da medicina ou da biologia, da
psicologia animal (sem falar da sécio-biologia), etc.”™’,

Quanto mais uma ciéncia natural se aproxima dessa fronteira de
intersecgdo com as ciéncias humanas, mais corre-se o risco de se carregar de
“ideologia”, dependendo do contexto histérico. No meio de uma dinica ciéncia
encontram-se também niveis diversos de “tensao ideol6gica™®.

O significado, a importéncia ¢ a diferenga qualitativa quanto ao papel
das visbes de mundo nas ciéncias humanas e nas ciéncias naturais s&o discutidos
por Lowy. Refere ele que “o positivismo insiste em negar esta diferenca (...)
propondo um s6 método cientifico e um s6 modelo de objetividade”. Cinco
razdes expostas pelo autor permitem considerar a impossibilidade operacional
e tedrica dessa assertiva positivista®™:

1) Contrariamente as leis da natureza, 0s fendmenos sociais e culturais
t&m carater histérico, ou seja, sdo produzidos, reproduzidos e transformados
pela agdo dos homens. Esta idéia, fundamental no historicismo, ja havia sido
esbogada por Vico, em uma férmula que Marx citaria em O Capital: a princi-
pal diferenca entre a natureza € a histéria é que fizemos a segunda e nao a
primeira.

2) Ha identidade parcial entre o sujeito e o objeto do conhecimento,
enquanto seres sociais. O observador é, de uma maneira ou de outra, parte da
(ou implicado pela) realidade social que ele estuda, ¢ ndo tem, portanto, essa
distancia, essa separagdo que caracteriza a relagéo de objetividade do cientista
natural com o mundo exterior.

3) Os problemas sociais séo o palco de objetivos antag6nicos das di-
ferentes classes e grupos sociais. Cada classe interpreta o passado € o presente,
as relagdes de producdo, as institui¢des politicas, 0s conflitos sécio-econdmi-
cos, as crises culturais em fungdo de sua experiéncia, de sua vivéncia, de sua
situagdo social, de seus interesses, de suas aspiracdes, temores e desejos.

4) O conhecimento da verdade pode ter conseqiiéncias profundas
(diretas ou indiretas) sobre o comportamento das classes sociais, sobre a sua
relacdo de forgas e, portanto, sobre o resultado de seus confrontos. Revelar ou
ocultar a realidade objetiva é uma arma poderosa no campo da luta de classes.

37. Lowy, 1987, p. 189.
38. Lowy, 1987, p. 192. Para aprofundamento da questio da transigio do paradigma da ciéncia

moderna para a ciéncia pds-moderna, ver Santos, 1989.
39. Lowy, 1987, pp. 193-194.
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5) Qualquer que seja a autonomia relativa, ou de sua flutuagdo de
classe, os cientistas, assim como os intelectuais em geral, tendem, inevita-
velmente, “a se vincular a uma das visdes sociais de mundo em que se reparte
o universo cultural de uma época determinada (ou a uma mistura eclética
destas visdes, segundo a tendéncia caracteristica da pequena burguesia)”.

Essas razdes, “estritamente relacionadas entre si fazem com que o
método das ciéncias sociais se distinga do método das ciéncias naturais: no
nivel dos modelos tedricos (compreenséo ou explicagio), técnicas de pesquisa
(experimentacio ou observagio), ou procedimentos de andlise, mas também
e sobretudo no dominio das relagbes com as classes sociais™.

Verifica-se, portanto, que o conjunto dos processos de conhecimento
cientifico-social, sobre o qual a enfermagem também se debruga com a finali-
dade de intervir, estd impregnado por opgdes ideolégicas e visGes sociais de
mundo, desde a formulagdo das hipéteses, até a concluséao tedrica, passando
pela observagao selecio e estudo dos fatos.

E preciso esclarecer que néo se trata de opor mecanicamente a verda-
de e 0 erro — ciéncia e a ideologia — mas, de estabelecer uma hierarquia entre
os diferentes pontos de vista, melhor dizendo, uma scciologia diferencial do
conhecimento. Trata-se de descobrir qual é o ponto de vista de classe € a
visdo social de mundo epistemologicamente privilegiados. E € nessa encru-
zilhada, ancorada num modo especifico de pensar, que se desenvolve a enfer-
magem em saiide coletiva e, mais especificamente, 0 rumo metodolégico que,
propomos, deva ela seguir.

Para reintroduzir os seus pressupostos, € necessdrio, como observa
Pierre Ansart, compreender a relagio positiva entre a adesdo ideolégica ¢ a
perspicécia cientifica, ou seja, “é necessdrio compreender como as adesoes
apaixonadas alimentam descobertas excepcionais™'.

Importa, por isso, “chegar a uma compreensao dialética das visoes
sociais de mundo, na sua dupla fun¢do de ocultagdo e revelagdo, de cegueira
¢ de visibilidade - em relagio com o que Bordieu designa como a lei das
cegueiras ¢ das claridades cruzadas que regem todas as lutas sociais pela
verdade™?.

Contudo, a busca do ponto de vista de classe € a visao social de mundo
epistemologicamente privilegiado néo pode resultar em generalidades como
a da “classe revoluciondria”, pois ha diferengas entre as classes revoluciondrias
em geral e as caracteristicas proprias do proletariado e seu ponto de vista de

40. idem, 1987, pp. 194.
41. Ansart, 1969, pp. 42-48, apud Léwy, 1987, p. 197.
42, Bourdieu, 1982, p. 22.
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classe. Essas diferencas residem na especificidade do ponto de vista do
proletariado com relagdo ao das classes revoluciondrias do passado, dito
melhor, a burguesia revoluciondria. A especificidade pode ser observada nos
seguintes elementos: 1. a burguesia revoluciondria tinha interesses diferentes
das massas populares e o proletariado tem interesse coincidente com a grande
maioria da humanidade pois, ao contrario da primeira, o objetivo € a aboligdo
de todas as classes. Por isso é a primeira classe revoluciondria cuja visao de
mundo tem a possibilidade objetiva de ser transparente; 2. a burguesia pode
chegar ao poder e instaurar seu reino sem uma clara compreenséao do processo
histérico, o proletariado néo pode tomar o poder sendo por uma série de acoes
deliberadas e conscientes do que decorre que o “conhecimento objetivo da
realidade, da estrutura econdmica e social, da relagéo de forgas e da conjuntura
politica é, portanto, uma condicdo necessaria de sua prética revoluciondria”*.

Com efeito, Marx, discordando da metafisica idealista de Hegel, mas
aproveitando a sua légica dialética, instaura a filosofia da praxis. E dificil
afirmar em que obra Marx esclarece exatamente a teoria da praxis. Na opinido
de Vazquez (1977:123-4) é quando Marx chega ao Manifesto que o marxismo
existe como filosofia da praxis. Na ldeologia Alemd, em 1845, Marx assenta
os fundamentos da concepgdo materialista da histéria que possibilitou a
produgdo da concepgao cientifica da sociedade, baseada na descoberta da
contradicio existente entre forgas produtivas e relagdes de producio®.

Para Marx, a realidade natura} e social, de fato, evolui por contradi¢ao,
isto &, os conflitos internos dos objetos € 0s externos provocam as mudangas
que ocorrem dialeticamente. Mas isto nao significa que o homem vai ficando
4 margem da histdria, ao contrdrio, a histéria acontece por intervencdo humana,
através de sua pritica.

A teoria marxista é formada por uma teoria cientifica da histéria, o
materialismo histérico, ¢ por uma teoria filoséfica, o materialismo dialético.
O materialismo dialético estuda a relacdo que existe entre o pensamento € 0
ser e responde 2s perguntas sobre o que € o mundo em geral quais sdo as leis
universais do movimento ¢ do desenvolvimento que reinam. A filosofia
marxista é materialista ao responder a pergunta sobre a relagdo que existe
entre os fendmenos em processo de desenvolvimento e mudanca. O
materialismo dialético afirma a possibilidade de conhecer objetivamente a
esséncia dos objetos do mundo exterior, opondo-se a todas as formas de
agnosticismo, tais como o positivismo € o kantianismo®'.

43. Lowy, 1987, p. 200.
44, Marx; Engels, 1984.
45. Pinto, 1979; Carone, 1988; Nunes, 1983.
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O materialismo histérico tem como objeto de estudo a sociedade e as
leis gerais de seu desenvolvimento. E materialismo porque sustenta que a
produgio material € a base sobre a qual se estabelece 0 modo de viver dos
homens, o que determina toda a vida da sociedade. O materialismo histdrico
atribui caréter histérico aos fendmenos sociais, considerando-os suscetiveis
de serem transformados pela a¢do dos homens. Nesse sentido, diferencia-se
do funcionalismo, que considera os fendmenos sociais como a-historicos. Os
principais conceitos do materialismo histérico que permitem o estudo das
sociedades concretas foram construidos por Marx:

“Na producio social da prépria vida, os homens contraem relacoes
determinadas, necessdrias ¢ independentes de sua vontade, relagdes de produgao
estas que correspondem a uma etapa determinada de desenvolvimento das
suas forcas produtivas materiais. A totalidade dessas relagbes de producao
formam a base real sobre a qual se levanta uma superestrutura juridica e politica,
e & qual correspondem formas sociais determinadas de consciéncia. O modo
de produgio da vida material condiciona o processo em geral de vida social,
politica e espiritual. Ndo € a consciéncia dos homens que determina o seu ser,
mas, ao contrario, é o seu ser social que determina sua consciéncia. Em uma
certa etapa de seu desenvolvimento, as forcas produtivas materiais da sociedade
entram em contradi¢do com as relagdes de produgio existentes ou, 0 que nada
mais é do que a sua expressao juridica com as relagoes de propriedade dentro
das quais aquelas até entdo tinham se movido™*,

Andery aponta que Marx explicita mais claramente o seu método de
investigacio, afirmando a necessidade de partir do real para produzir o
conhecimento, de buscar a lei da transformacio do fenémeno € de compreender
as relacdes e as conexdes desse fendmeno com a totalidade que o torna
concreto. A anilise deve ser reconhecida como um momento de abstragio, o
que torna a reinsercdo do fenémeno na realidade imprescindivel ao método.
Finalmente, afirma a necessidade de reconhecer o sujeito como produtor do
conhecimento, atividade presente em cada momento do método, que torna o
conhecimento, a um sé tempo, representativo do real e produto do humano,
ou seja, o conhecimento marcado pela atividade do homem®’.

Essa apreensdo do real deve partir dos fend6menos da realidade, dos
fendmenos que existem e que sdo externos a0 homem, que sdo concretos, €
ndo daquilo que existe na cabega dos homens, as suas idéias, os seus

pensamentos*®,

46, Marx, 1982, p. 25.
47, Andery, 1988, p. 426.
48, Idem, 1988, p. 427.
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Portanto, “a compreensdo e explicagdo de um fendmeno depende (...)
da descoberta das relacbes e conexdes que lhe sdo intrinsecas, que o formam
e que inserem este fendmeno em uma totalidade, totalidade esta que acaba,
também, por determina-lo e da qual néo se pode ser subtraido, sob pena de se
perder a compreenséo do movimento que constitui o fenémeno, € nesse caso,
a compreensdo do préprio fendémeno™®.

O que Marx critica € o pensamento desvinculado da prética social
dos homens, pois, no seu modo de entender, a atividade consciente so é
verdadeira se for critica, ou seja, sem ser alienada € sem ser envolvida pela
ideologia. O sentido da ideologia, neste caso, é o referido nas primeiras obras
de Marx quando ele a toma como ilusao ou falsa consciéncia, tal como se
verifica em A Ideologia Alema™.

Aqui, a alienagdo se refere ao “estado do individuo que ndo mais se
pertence, que nao detém o controle de si mesmo, que estd privado de seus
direitos fundamentais, passando a ser como uma coisa. Esta alienado, portanto,

quem estd fora de si, quem perdeu sua propria identidade, tornando-se um

outro de si mesmo™’,

A alienacio fundamental, no entendimento de Marx ¢ aquela que
ocorre no homem enquanto estd submetido a sua prética do trabalho, no sistema
capitalista, onde o proletario € separado dos meios € dos produtos de sua
atividade produtiva e, portanto, sua obra ¢ apropriada pelo outro, o capitalista,
bem como o entendimento de seu processo total de trabalho.

Talvez a explicagio mais ampliada e, por isso, citada com muita
freqiiéncia na literatura, sobre o assunto, seja a de Marilena Chaui, quando

explicita o conceito de ideologia:

“Ideologia é um conjunto sistematico e coerente de representacoes
(idéias e valores) e de normas Ou regras (de conduta) que indicam e prescrevem
aos membros da sociedade o que devem pensar € como devem pensar, 0 que
devem valorizar e como devem valorizar, o que devem sentir e como devem
sentir, o que devem fazer e como devem fazer. Ela é, portanto, um corpo
explicativo (representacdes) ¢ préatico (normas, regras, preceitos) de carater
prescritivo, normativo e regulador, cuja fungio é dar aos membros da sociedade
dividida em classes uma explicago racional para as diferengas sociais, politicas
e culturais, sem jamais atribuir tais diferengas a divisdo da sociedade em classes,
a partir das divisdes na esfera da produgéo. Pelo contririo, a fungéo da ideologia
& a de apagar as diferengas como de classes ¢ de fornecer aos membros da
sociedade o sentimento de identidade social, encontrando certos referenciais

252

identificadores de todos para todos (...}

49. Andery, 1988, p. 424-426.
50. Marx, 1984,

51. Severino, 1993, p. 137
32. Chaui, 1984, p. 22.
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Marx expds a questio quando afirmou que “os individuos que
constituem a classe dominante possuem entre outras coisas uma consciéncia,
e é em conseqiiéncia disso que pensam; na medida em que dominam enquanto
classe e determinam uma época histdrica em toda sua extensdo, € 10gico que
esses individuos dominem em todos os sentidos, que tenham, entre outras,
uma posicdo dominante como seres pensantes, como produtores de id€ias que
regulamentem a producio e a distribuigio dos pensamentos de sua €poca; as
suas idéias sdo, portanto, as idéias dominantes da sua época”,

Para Konder, “a causa mais profunda da pressao que engendra a
distorgio ideoldgica ndo € a classe dominante, por mais que ela possa extrair
beneficios dessa distorgdo: a causa, de fato, é o todo estilhagado, € a sociedade
dividida. (...) O que é essencial na ideologia néo se deixa reduzir a raciona-
lizacdo interesseira de conveniéncias particulares: estd na confuséo inevitavel
que ela faz do universal, estreitando e empobrecendo o entendimento do
todo™*,

No marxismo de hoje, entretanto, hd uma pluralidade de orientagOes
que, se ndo expostas claramente, podem comprometer a apreenséo da totalidade
social, da produgdo de servigos em satide, dos processos de trabalho em satde
¢, particularmente, a condugdo praxica do método de intervengao da enfer-
magem em satide coletiva. O desdobramento que se segue ajudard o leitor a
perceber a orientacio teérico-filoséfica que foi assumida neste trabalho.

De todo modo, as correntes tedrico-filosoéficas que se valem do pen-
samento marxista para o estabelecimento de doutrinas, dogmas a semelhanca
do que se chama de socialismo “real”, “burocratico” ou de “caserna”, sao as
correntes que estio descartadas, mesmo porque elas acabaram destruindo na
praxis o préprio pensamento original de Marx*.

Contrariamente ao enrijecimento do pensamento marxista, a corrente
que busca renovar a filosofia da préxis, enquanto teoria e agdo politica,
assimilando o pluralismo e capacitando & construgdo de uma cidadania demo-
critica serd designado doravante de pensamento marxiano. Esse termo se
inscreve dentro da idéia de Konder, na perspectiva de compreender o futuro
da filosofia da praxis™.

Sob este marco filoséfico e para a compreensio mais refinada do Mé-
todo de Intervencdo da Enfermagem em Satide Coletiva, torna-se necessario
precisar, antes de mais nada, os dois elementos teSrico-metodoldgicos fun-
damentais para a aproximagdo do objeto fenoménico, teleologicamente vol-
tados para a intervengdo transformadora, decorrentes da escolha desta visdo

de mundo: a historicidade e a dinamicidade.

53. Marx, 1976.

54. Konder, 1992, p. 34.
55. G. Freitag, 1993, p. 49.
56. G. Konder, 1992.
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HISTORICIDADE

A historicidade; de acordo com Demo, se situa numa dimensdo
intermedidria entre o historismo (a tendéncia absolutizante do passado, como
medida total do presente ¢ do futuro) e o historicismo (a tendéncia de
absolutizacio da forga transformadora do futuro, a prépria histéria como sendo
aniquiladora do que passou, na critica popperiana ao marxismo). “Caracteriza
a mobilidade constante da Histéria, o vir-a-ser continuo das transformacgoes
sociais. O histérico vive da tensdo dialética entre a persisténcia no tempo e a
transcendéncia para o futuro”,

E caracteristica da historicidade a qualidade de ser provisério, instavel,
l4bil, imperfeito, precdrio. Engels escreveu em 1892 na introdug@o a obra Do
socialismo utdpico ao socialismo cientifico a concepgao materialista da histdria.
Nela, a historicidade advém do entendimento do materialismo histérico que

des1gna uma visdo do desenrolar da histéria que procura a causa final e a
grande forga motriz de todos os acontecimentos importantes no desenvol-
vimento econdmico da sociedade, nas transformagoes dos modos de produgao
e de troca, na conseqiiente diviséo da sociedade em classes distintas e na luta
entre essas classes™. O materialismo histérico € a aplicacio dos prmmpms do
materialismo dialético ao campo da historia.

Para Marx, embora se possa compreender ¢ definir o homem pela
consciéncia, pela linguagem e pela religido, o que fundamentalmente o caracte-
riza é a forma pela qual reproduz suas condigdes de existéncia™.

O trabalho para a transformacio da natureza “uniu homens em
coletividades no dmbito dos quais se realizou a divisdo das operagoes laborais.
Assim, no processo de trabalho formou-se a sociedade humana como condigéo
primordial e meio de existéncia dos homens. As relagdes entre os homens
unidos no processo de trabalho numa sociedade engendram, formam e
desenvolvem todas as qualidades humanas do individuo™®’.

Burlatski define a sociedade como “um sistema material, cujo ser
tem como base o intercimbio de matérias e de energia entre si e a natureza
através do trabalho.” Ela representa “o conjunto de formas historicamente
criadas da atividade conjunta das pessoas, do movimento das classes, das
massas populares e dos individuos, do funcionamento e desenvolvimento de
outros grupos, assim como das organizagoes e instituigdes”*".

37. Demo, 1982, p. 145.

58. G. Bottomore, 1989, p. 260,
39. Marx, 1984,

60). Burlatski, 1987, p. 149,

61. ldem, 1987, pp. 148 ¢ 150.
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Para Marx, a sociedade se estrutura em niveis: a infra-estrutura e a
superestrutura. O primeiro constitui a base econdmica, que € determinante.
Ela engloba as relagdes do homem com a natureza no esforgo de produzir a
prépria existéncia e as relagdes dos homens entre si: mais claramente dizendo,
as relagbes entre 0s proprietirios e entre os ndo-proprietarios, e entre 0s nao-
proprietdrios e os meios e objetos do trabalho®.

A superestrutura politico-ideolégica € constituida pela estrutura
juridico-politica, representada pelo Estado e o direito, e pela estrutura
ideolégica, referente as formas de consciéncia social, tais como a religido, as
leis, a educagdo, a literatura, a ciéncia, a arte, etc.,

“O ser social determina a consciéncia social mas, a consciéncia so-
cial exerce essa influéncia ativa sobre o ser social (...). O ser social € a categoria
mais geral do materialismo histdrico utilizada para designar o processo objetivo
real da atividade vital dos homens, incluindo a sua interagdo com a natureza ¢
de uns com os outros na producdo social, a estrutura econdmica e politica da
sociedade, as relagGes entre as classes, nagdes € grupos sociais, a realizacao
prética dos costumes, habitos e tradigdes que dominam na familia e na vida
geral.”%

Por outro lado, a consciéncia social é a categoria do materialismo
utilizada para “designar a vida espiritual da sociedade em que se reflete o ser
social. Ndo se trata da consciéncia duma certa pessoa ou dum determinado
individuo, mas, sim, das concepgdes, idéias e nogoes caracteristicas para toda
sociedade ou para um determinado grupo social. Numa sociedade de classes
consciéncia social tem carater de classe. (...) A consciéncia social reflete o ser
na lingua, na ciéncia, na filosofia, nas obras de artes, na ideologia politica e
juridica, na moral, na religido e nos mitos, nos costumes ¢ tradi¢des, na
sabedoria popular, na mentalidade, nas normas e concepgdes sociais das classes,
dos grupos sociais ¢ da humanidade em geral. Entre a consciéncia social e a
individual existe uma agfo reciproca constante.”®.

O mecanismo da interacio entre o ser social ¢ a consciéncia social
revela-se na correlagio entre liberdade ¢ necessidade, onde a necessidade
histérica significa que a energia, os desejos e as atividades conscientes das
pessoas estdo limitadas pelas condigdes impostas pelo ser social, legado de
geragdes anteriores, ¢ que a liberdade consegue-se através da cognicdo das
leis objetivas (leis das necessidades histdricas), € cientificamente orientada e

tem como base a necessidade®.

62. G. Aranha; Martins, 1993, p. 241.
63. ldem, 1993, p. 241.

64. Burlatski, 1987, p. 151.

65. I1dem, 1987, p. 151.

66. ldem, 1987, p. 153 ¢ 154.
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Heiler aprofunda o conceito de necessidade 2 partir do conceito mar-
xista e faz distingdo entre necessidades naturais — as que se referem a mera
sustentagio da vida humana - e as necessidades sociais — as que sdo neces-
sidades da sociedade. Diz a autora que a interpretagio mais importante de
necessidade social para Marx € a de necessidade socialmente produzida, que
¢ a necessidade do homem singular. A necessidade de saiéde, por exemplo, €
uma necessidade que s6 pode ser satisfeita através de institui¢oes, na vida em
comunidade. Marx ndo concebe a categoria saide como econdmica em s1
mesma, ainda que ela seja portadora do aspecto econdmico. Deve ser entendida
como parte da remuneragéo do trabalho, porque é destinada a satisfagéo coletiva
de necessidades®’.

A mercadoria é uma coisa apta para satisfazer necessidades humanas
de qualquer tipo e & irrelevante se trata de necessidades reais ou imagindrias.
A satisfacio das necessidades constitui condition si ne qua non para qualquer
mercadoria. Nio existe nenhum valor (de troca) sem valor de uso (satisfacao
das necessidades), mas podem existir valores de uso (bens) sem valor (valor
de troca), se bem que satisfazem as necessidades. O conceito de necessidade
ndo é definido nas obras de Marx, ainda que ele faga referéncia a ela®.

A possibilidade de uma determinada sociedade produzir mais — valia
se realiza quando ela é capaz de produzir mais do que aquilo que ¢é suficiente

para a satisfacdo das necessidades vitais™.

Existem as necessidades naturais (sinénimo de necessidades fisicas ¢
necessidades necessérias) € as necessidades socialmente determinadas
(necessidades sociais).

As necessidades naturais™ aparecem através da determinagao do valor
da forca de trabatho, ou seja, o alimento, a vestimenta, a calefacdo, a habitacio,
variando de acordo com o clima e demais condicOes naturais de cada pais. O
volume destas necessidades naturais e a maneira de satisfazé-las sdo produtos
histéricos, ou seja, dependentes em grande parte do nivel de cultura de um
pais e, sobretudo, entre outras coisas, das condigdes e exigéncias da formagao
da classe trabalhadora. Estas necessidades naturais referem-se a mera
manutengio da vida humana. As necessidades necessdrias para manter o
homem como ser natural também s&o sociais (os animais, diferentemente do
homem ndo requerem certas condigdes como vestimenta e calefacao e, por
isso, para os animais ndo representam necessidade). As necessidades
necessdrias sdo sempre crescentes e geradas mediante a produgao material.

67. G. Heller, 1986, pp. 76-79.

68. Idem, 1986, p. 21.

6Y. ldem, 1986, p. 23.

70. A respeito das necessidades naturais, cf. Heller, 1986, pp. 30-35.
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As necessidades sociais” podem ser analisadas do ponto de vista da
necessidade e do ponto de vista do social: enquanto necessidades sao um
desejo, uma aspiragdo, uma intencéo dirigida a um certo objeto e que motiva
uma certa agdio; enquanto sociais sdo um produto independentemente do fato
de se tratar de mercadoria ou ndo. A objetivagio social e as necessidades
sempre se encontram em correlagao: a primeira fixa o &mbito e delimita a
extensio das necessidades dos homens que vivem em uma dada sociedade e
isto explica por que sdo pessoais (p. €X. aspiram possuir algo) e simul-
taneamente sociais (o objeto vem proporcionado por uma objetivagao social).

De fato, niio existem as necessidades naturais ¢ sim as necessidades
existenciais que sdo ontologicamente primdrias e €stdo baseadas em instinto
de auto-conservagdo: necessidade de alimentar-se, a necessidade sexual, a
necessidade de contato social e a necessidade de atividade. Ndo s@o naturais
porque sdo susceptiveis de interpretagao como necessidades concretas no seio
de um contexto social determinado.

Contrariamente a estas Gltimas, as necessidades propriamente hu-
manas se distinguem pelo fato de que nos desejos, nas intencionalidades
dirigidas para seus objetos, o impulso natural ndo desempenha nenhum papel.
O objeto dessas necessidades pode ser o descanso ou 0 repouso superior ao
necessdrio para a reprodugio da forca de trabalho, uma atividade cultural, o
jogo para os adultos, a reflexdo, a amizade, o amor, a realiza¢do de si na
objetivagio, a atividade moral, etc.

DINAMICIDADE

Para se compreender a dinamicidade é preciso, antes de mais nada

apreender o significado da dialética.
O modo dialético de pensar vem instaurando, desde este dltimo século,

uma nova tradicio filoséfica. “O elemento fundamental (...) estd no principio
basico de compreensio do real e do conhecimento que dele temos, que € sua
condicdo de radical historicidade. (...) A realidade vai se constituindo num
Processo histérico resultante, a cada momento, de multiplas determinacdes €
esse movimento de constituicio decorre de forgas contraditorias que atuam
no interior dessa propria realidade””,

A dialética tomou vérios sentidos a0 longo da histéria, mas agora ela
sera tratada tal como aparece no século XIX, no pensamento alemio,
inicialmente na obra de Hegel e depois na de Karl Marx ¢ Friedrich Engels.

71. A respeito das necessidades sociais, fc. Heller, 1986, pp. 169-171.
72. Severino, 1993, p. 133.
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A dialética é um método e uma filosofia, dai a necessidade de se
relaciond-la com as nocgdes de idealismo e de materialismo e, em seguida,
estabelecer as diferengas entre o materialismo mecanicista € o materialismo
dialético.

A légica de Aristételes (384-322 a.C.), filésofo grego, baseia-se nos
principios de identidade e de ndo-contradigdo, fundamentais para a concepgao
metafisica do mundo, tipica da filosofia antiga.

Enquanto a metafisica utiliza nogoes abstratas e absolutas, explicando
a realidade estitica a partir de suas esséncias imutéveis, a l6gica dialética
parte do principio de contradigdo, segundo o qual, a realidade € gssencialmente
processo, mudanga, devir.

O que teria determinado a passagem da concepgéo de um mundo
estatico - que podia ser explicado apenas pelo movimento local e cujo modelo
por exceléncia é o relégio — para uma nova concepgao dindmica?

A partir do século XVIII, trés grandes descobertas cientificas
contribuiram para isso:

o a descoberta da célula — todos os érgios animais € vegetais, sendo
constitufdos por células, tém uma unidade estrutural que se torna cada vez
mais complexa.

e a descoberta da lei da conservagdo e transformagdo da energia
(calor, eletricidade, magnetismo, energia quimica etc.) — a energia ndo pode
ser criada nem destruida, mas sim convertida e transformada de uma forma
em outra. Por exemplo, a energia mecanica ¢ transformada em calor pelo
choque e atrito; o calor das caldeiras é transformado em energia mecanica.

* a evolugio das espécies — a teoria de Darwin a respeito da origem
das espécies vegetais e animais, segundo a qual os seres vivos aparecem como
conseqiiéncia do desenvolvimento ¢ transformagao através dos tempos.

Essas descobertas revelam que o mundo se transforma, tudo muda,
inclusive a histéria. Os homens estdo constantemente inventando novos instru-
mentos de trabalho, mudam a ordem social, mudam a si mesmos. O velho €
sempre substituido pelo novo e cada coisa, ac nascer, ja tem em si 0 germe da
destruigdo. Portanto, ndo hé coisas acabadas, mas um complexo de processos
onde tudo s6 é estdvel na aparéncia®™.

No inicio do século XIX, Hegel resgata de Heréclito, fildsofo grego
pré-socritico, elementos para a formulagdo da légica dialética que admite a
possibilidade de um objeto ser, a0 mesmo tempo € sob mesmo aspecto, igual
e diferente de si mesmo, surgindo um novo principio, o principio da contra-
dicdo. Para Hegel, “ o real no seu conjunto e todas as coisas em particular s6

73. Aranha; Martins, 1993, p. 89.
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existem num processo continuo de mudanga ¢, 0 que é mais importante, trata-
se de uma evolugio por contradigdo: esse € 0 processo dialético”. Por
contradicdo se entende a “oposi¢do entre dois p6los incompativeis, um
afirmando, outro negando, a0 mesmo {€mpo, algo de uma mesma coisa.
Conflito real e histérico, luta de forgas que se contrapéem no interior do real
e do pensamento, toda situagdo/afirmagio aparecendo apenas como um
momento provisério que deve ser necessariamente negado para ser superado”™.

Para Hegel, a contradigdo € o préprio motor do processo de evolugao
do real e é dele a famosa triade dialética: a tese, a antitese e a sintese. Para ele,
esse movimento era presente tanto no real como no pensamento, pois como
filgsofo e metafisico idealista, Hegel fundia ser ¢ pensar numa unidade,
entendendo que a substéncia da realidade era o préprio espirito, a Razao, a
Idéia. “Tudo o que existe é uma manifestagéo da Idéia evoluindo rumo ao
Espirito. Por isso, a natureza fisica, assim como a sociedade humana sao apenas
figuras do Espirito. E que a totalidade real, num primeiro momento, é a Idéia
(tese); num segundo momento ¢ a Natureza (antitese), negagio da Idéia (tese);
num terceiro momento, é o Espirito (sintese), negagao/retomada/superagao
da Idéia e da Natureza™.

No entanto, por ele ser idealista, explica a realidade como constituida
através da marcha do pensamento. O Ser € a Idéia que se exterioriza, mani-
festando-se nas obras que produz, € que se interioriza, voltando para si €
reconhecendo sua produgio. O movimento de exteriorizago e interiorizacao
da idéia se faz por contradi¢oes sempre superadas em sinteses que, por sua
vez, se desdobram em contradigoes (novas teses ¢ antiteses). A dialética
encaminha Hegel para uma nova concepgao da histdria.

Marx e Engels partem do significado da dialética hegeliana, mas
promovem uma inversao, pois sao materialistas, a0 contrario de Hegel, que €
idealista e, embora discordando da posigdo metatisica, vao aproveitar a sua
16gica dialética. A formulagdo surge no ambito da critica dirigida a filosofia
alemd da época, na obra A Ideologia Alema iy

Para Marx, o dado primeiro é o mundo material, e a contradicdo surge
entre homens reais, em condigdes histéricas e sociais reais. Dessa forma, o
mundo material é dialético, isto é, estd em constante movimento, € histori-
camente as mudangas ocorrem em fungao das contradicdes surgidas a partir
dos antagonismos das classes no processo de produgao social”.

As transformacdes dos modos de produgdo — escravismo, feudal,
capitalista — desenvolvem-se através das contradicdes (tese versus antitese)

sempre superadas (sintese).

74. Severino, 1993, pp. 135 ¢ 139.
75. Aranha; Martins, 1993, p. 89.
76. Marx, 1984.
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De acordo com Marx, a histéria passou a ser compreendida tendo por
motor a luta de classes antagbnicas (senhor versus escravo; proprietario da
terra versus servo; burgués versus proletéario). Ou seja, da contradigdo entre 0
proprietario da terra e o servo derivou a sintese do capitalismo que, por sua
vez, gerou a contradigdo entre capitalista e operdrio, cuja sintese, segundo
Marx, deveria ser o socialismo.

Engels teve a preocupagio de defender o carater materialista da dialé-
tica. Concentrou sua atengio no exame dos principios e chegou a conclusao
de que as leis gerais da dialética (comuns tanto a histéria humana quanto a
natureza) podiam ser reduzidas, no essencial, a trés: a lei da interpenetragao
dos contrérios; a lei da passagem da quantidade a qualidade e a lei da negagao
da negagio’’.

O método dialético sé se realiza plena e rigorosamente na captagao
total do movimento histérico em suas contradicbes constituintes € s6 assim
consegue o distanciamento necessdrio do materialismo vuigar™.

E preciso esclarecer, neste momento, as diferencas entre a logica for-
mal e a 16gica dialética’™.

A 16gica, do grego logos, significa “palavra”, “expressdo”, “pensa-

2”7«

mento”, “conceito”, “discurso”, “razao”.

A 16gica que se ocupa da razdo e do pensamento investiga a validade
dos argumentos e dé regras do pensamento correto. A légica, € portanto, uma
disciplina propedéutica, € o vestibulo da filosofia, ou seja a ante-sala, o instru-
mento que permite o caminhar rigoroso do filésofo ou cientista.

Aristételes subdividiu a 16gica em 16gica formal € 16gica material:

» |6gica formal (ou menor), estabelece a forma correta das operagoes
do pensamento. Se as regras forem aplicadas adequadamente, o raciocinio €
considerado valido ou correto.

* 16gica material (ou maior), parte da légica que trata da aplicagdo
das operagdes do pensamento segundo a matéria ou natureza dos objetos a
conhecer.

Enquanto a l6gica formal se preocupa com a natureza do pensamento,
a 16gica material investiga a adequagio do raciocinio a realidade. E também
chamada metodologia e, como tal, procura o método préprio a cada ciéncia.

A légica dialética ndo faz desaparecer a l6gica formal. Esta continua
existindo no 4mbito restrito das correlagdes imediatas que partem da obser-
vagio direta dos fatos ou quando atingimos as leis do método experimental.

77. Konder, 1984, pp. 57-38.
78. Lukdcs, 1969, pp. 234-2606.
79. Para a compreensio das diferengas cntre a légica formal e a iégica dialética, cf. Aranha; Martins,

1993, p. 90.
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Entdo, explicamos o mundo pela causalidade linear, caracteristica do mundo
mecénico tipico da ciéncia classica.

A légica formal se torna insuficiente quando € preciso passar para um
grau superior de generalidade, onde existem as categorias de totalidade e de
relagbes reciprocas. Com o progresso da fisica, 0 pensamento cientifico se
volta para os fendmenos relacionados com a estrutura intima da matéria, 0s
quais ndo mais sdo explicados pelas relagdes cldssicas de causalidade formal.
O mesmo ocorre com os fendmenos de outras ciéncias. que introduzem a
idéia de processo. E ai exatamente que a ldgica formal se torna insuficiente,
devendo ser substituida.

Entretanto, em outro aspecto, a logica formal continua sendo valida:
enquanto a produgdo da idéia € dialética, sua expressao ¢ sempre formal. “O
que é pensado dialeticamente tem que ser dito formalmente, pois se acha
subordinado as categorias da linguagem, que sio formadas por forca de sua
constitui¢io social e de sua fungdo como instrumento criado pelo homem
para a comunicagdo com os semelhantes™.

A dinamicidade, portanto, alberga este complexo articulado de signi-
ficados, onde o que Tege centralmente ¢ a dialética materialista. Depreende-
se, por isso, que toda a realidade social estd em continua transformagao,
sofrendo sucessivas modificacdes no tempo e espago. As sociedades, os proces-
sos de trabalho, os processos de satide-doenga, assim como 0s processos as-
sistencial, educacional e investigativo ndo escapam desta dinamicidade. O
método dialético permite o entendimento do signiticado de dinamicidade, a0
reconstruir o real através da sintese. Definido pelo seu carater inclusivo, ou
seja, a possibilidade de se fazer analises globalizadoras ¢ totalizantes, visa
apreender as contradi¢oes do mundo real nas suas articulagOes com seus niveis
infra e supra-estruturais *'.

Através da dinamicidade é possivel compreender o processo. O que é
processo?

O caréter contraditério da realidade, fundado nas leis da dialética, é a
base do método dialético. “A dialética, como processo e movimento de reflexéo
do préprio real nao visa apenas conhecer e interpretar o real. mas visa trans-
forma-lo no interior da luta de classes. E por isso que a reflexao sé adquire
sentido quando ela é um momento da préxis social humana™*

A contradigio é o préprio motor interno do desenvolvimento. A
racionalidade é o real que se encontra no momento contraditorio dos fendmenos
pelo qual esses sdo provisorios ¢ superaveis.

80, Pinto, 1979, p. 28.
81. G. Egry, 1989, p. 4; Oliveira, 1988; Krapivini; 1984; Lukics. 1964
82. Cury, 1989, p. 26.
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A realidade no seu todo subjetivo-objetivo € dialética ¢ contraditoria.
A contradiciio sempre expressa uma relagio de conflito no devir real. Essa
relacdo se d4 na definicdo de um elemento através do que ele ndo €. Assim,
cada coisa exige a existéncia de um ser contrdrio (0 oposto) enquanto
determinacio e negagdo de outro.

Esse processo de desenvolvimento pode ser compreendido através
das leis e categorias da dialética materialista. Em breves palavras, as Leis

Fundamentais da Dialética sio:

* Primeira Lei: a Unidade e luta dos contrarios

“A transformacio das coisas sG € possivel porque no seu proprio in-
terior coexistem forgas opostas tendendo simultaneamente & unidade e a
oposicio. Eo que se chama de contradigio, que € universal inerente a todas as
coisas materiais € espirituais. A contradigio ¢ a esséncia”".

Essa lei se manifesta nas ligagdes mais fundamentais, essenciais entre
os aspectos, elementos e propriedades nos objetos ou entre objetos. A con-
tradicdo é pois resultante da relagdo entre dois polos contrdrios, sendo a
caracteristica fundamental que um lado inexista sem o outro.

*» Segunda Lei: a transi¢io das mudangas quantitativas
para as qualitativas

Essa lei explora o cariter e as formas do processo de desenvolvimento
e permite revelar tanto as vias de aparecimento do novo como a substituicdo
do velho pelo novo. “Todos os fendmenos tém caracteristicas que se deter-
minam quantitativamente e propriedades decorrentes do conjunto dessas
caracteristicas que revelam seu cardter qualitativo (qualidade como sendo
propriedade essencial do sistema material). Todos os sistemas materiais
também possuem determinagdes quantitativas (grandeza, volume, peso, inten-
sidade, ordenagéo estrutural) e, assim, a qualidade existe sempre em inseparavel
unidade com a quantidade. As transformagdes existem primeiro na quantidade
(evolugio) e preparam-se para as transformagdes qualitativas (salto qua-

litativo)”#.

83. Gadotti, 1983, p. 26.
84. Cheptulin, 1982, p. 212.
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» Terceira Lei: a negacfio da negagio

Esta lei explica que cada qualidade nega a anterior. Ao negar e superar
os aspectos da realidade objetiva anterior, com a obtencdo de uma nova
qualidade, a qualidade anterior € negada, mas ndo “aniquilada”, porque néo
desaparece sem deixar marcas, pelo contririo, nessa negacdo o resultado
positivo anterior € preservado no desenvolvimento subseqiiente™.

Subordinado a essas leis, se desenrola o processo de desenvolvimento
que a teoria materialista dialética sustenta, entendendo-se que: 1) o0 que
desencadeia e impulsiona o desenvolvimento sio as contradi¢des internas, ou
seja, 0 choque de virias forcas e tendéncias que sdo inerentes a um determinado
fendmeno; 2) ha uma conexdo indissolivel e uma miitua dependéncia entre
todos os aspectos dos fendmenos; 3) o processo de desenvolvimento ndo €
uniforme e gradual, mas apresenta episdios de reviravoltas, saltos e revolugdes
que se iniciam pela acumulagao gradativa em quantidade para, em um dado
momento posterior, seguir-se a passagem para uma nova qualidade; 4) o
processo de desenvolvimento nao é linear, antes, pode ser comparado a uma
espiral, porque os estdgios podem parecer que sdo percorridos varias vezes,
s6 que, a cada aparente repeti¢ao, retorna-se ao anterior, porém num nivel
superior®.

A dialética materialista deve sempre buscar na concretitude da
existéncia da sociedade a base para a superagdo das contradicoes; de outra
maneira, terminara por tornar-se dogma perenc € cristalizado, equivoco
cometido por diversos cientistas. A citagdo de um trecho da obra de Garaudy
{lustra bem o limite da dialética a ser respeitado para nao cometer equivocos:

“Na realidade, ndo se pode fixar de uma vez por todas, um sistema
fechado de leis dialéticas 3 maneira das formas légicas de Aristoteles ou de
Santo Tomas, das categorias de Kant ou da l6gica de Hegel. O método e os
principios do marxismo exigem que estudem as leis da dialética, nao como as
formas imutiveis de uma razdo absoluta, mas como um balango, para cada
grande perfodo histdrico, das vitérias da racionalidade. A dialética ndo € nem
uma razio constituinte transcendente & histéria que ela informa, nem uma
razio constituida, esclerosada e coagulada numa etapa de seu desenvolvimento,
nem uma simples hip6tese de trabalho que se abandona do mesmo modo como
foi escolhida, simplesmente por sua comodidade, mas sim o produto de uma
epigénese (teoria da transformagio dos seres por geragoes graduais) historica:

85. G. Hahn; Kosing, 1983 ¢ Queiréz; Egry, 1988.
86. Cf. Demo, 1982, pp. 22-25.
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cada etapa de seu desenvolvimento consolida o adquirido no momento mesmo
em que é superado. E o arcabougo de uma histéria que se esta fazendo™.

As categorias da dialética (Leis Secundérias) guardam estreita relagdo
com suas leis bdsicas. Assim, as correlaces entre contetido e forma, esséncia
e fendmeno, necessidade e causalidade sio uma manifestacéo especifica da
lei da unidade e luta dos contririos. As leis secundarias, ou categorias da
dialética, baseados nas obras de Cheptulin (1982) e Konstantinov (1982) serdo,
de forma bastante breve, explicadas, pois delas depende 4 compreensao
processual do método de intervengdo da enfermagem na saide coletiva.

a) A interdependéncia entre o individual, o particular e o geral:
expressa a existéncia de objetos e fenémenos que possuem uma dimensao
qualitativa e quantitativa individual e que estdo separados uns dos outros no
espaco € no tempo, distinguindo-se com a ajuda da categoria do individual ou
do singular.

As propriedades e relagbes comuns entre as oisas S¢ expressam com
a categoria do geral. Essa categoria reflete a semelhanca das propriedades e
dos aspectos do objeto, a conexao entre os elementos Ou entre as partes do
sistema, assim como entre sistemas distintos. O geral pode fazer as vezes de
propriedades ou relagdes das coisas que constituem determinada classe ou
conjunto, como “cristal”, “animal”, “homem”, etc.

O geral ndo existe antes e fora do individual, da mesma forma que o
individual ndo existe fora do geral. Todo objeto reflete a unidade entre o geral
¢ o individual. A ponte de contato entre o individual e o geral vem a ser o
particular.

O geral n4o nivela, em absoluto, a individualidade dos acontecimentos,
a0 contrario, nio faz mais que provar que esta individualidade (inica € uma
forma concreta de revelacdo do geral substancial.

b) Causa e efeito: a causalidade € uma das formas da conexdo objetiva
universal dos fendmenos. Ao formar os conceitos de “causa” € “efeito”, o
homem separa os distintos aspectos do processo objetivo tinico. Causa e efeito
sio conceitos correlatos, sendo que o resultado da agdo da causa € o efeito. A
causalidade expressa uma conexao interna entre oS fené6menos em que, sempre
que uma se d4, segue-se a outra (ndo confundir o fenémeno causal com a
sucessio temporal: a manha se segue 2 noite, mas a noite ndo € a causa da

manha).

87. Garaudy, 1968, adpud Aranha; Martins, 1993, p. 91.
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E preciso ver a diferenca entre a causa € 0 motivo. Este ultimo é um
acontecimento que precede imediatamente outro acontecimento, o torna
possivel, mas néo o engendra, ndo o determina. A conexio entre 0 motivo e 0
efeito existe, porém é de cardter externo, ndo substancial.

A tese de que todos os fendmenos no mundo tém uma causa, expressa
a lei da causalidade. Ela reclama a explicagdo natural de todos os fen6menos
da natureza e da sociedade e descarta a possibilidade de explica-los com ajuda
de forgas sobrenaturais. A dialética materialista superou a limitagéo da
compreensdo mecanicista e metafisica da causalidade. Ela provou que a
conexio entre a causa e o efeito se reveste do carater da interagao: ndo €sda
causa que dd lugar ao efeito, mas o efeito pode influir sobre a causa e modifica-
la. A interagio entre a causa € o efeito estd sujeita & intluéncia dos fenomenos
que os rodeiam e cujo conjunto se denomina “condigdes”. As “condigoes”
sdo fendmenos indispenséveis para que sobrevernha o aco ntecimento concreto,
mas em si ndo o originam. As interconexdes causais dos fenémenos, em que
pese sua diversidade, nao esgotam toda a riqueza de conexdes no mundo.

c)Necessidade e casualidade: 2 necessidade ¢ uma conexdo estavel e
essencial dos fendmenos, processos e objetos da realidade. condicionada por
toda a marcha precedente do seu desenvolvimento. O necessario se desprende
da esséncia das coisas €, em certas condi¢Ges, deve ocorrer sem falta. Cabe
distinguir o necessario do inevitdvel. A necessidade pode ser inevitavel quan-
do se descartam todas as demais possibilidades ¢ nao resta mais que uma.

O casual é aquele que em condigdes concretas pode ou ndo suceder,
podendo produzir-se de uma maneira ou de outra. O desconhecimento da
dialética pode levar & contraposicio da necessidade A casualidade: dir-se-ia
que uma descarta a outra. Quase todos os pensadores que negavam a ca-

sualidade a identificavam com a auséncia dc causa.

A elevagio da necessidade a0 absoluto ¢ & negagdo da casualidade se
desprende, logicamente, da concepgdo mecanicista de mundo. Os positivistas
contemporaneos negam a existéncia da necessidade na naturcza € nd sociedade.

Na realidade, a necessidade néo existe de ~forma pura”. Qualquer
ultiplicidade de formas casuais. Se

processo Necessario se realiza sob uma m
ade, tudo nele cstaria fatalmente

no mundo reinasse somente & necessid
determinado e néo caberia a atividade livre do homem. Exatamente da mesma

maneira, ndo existem fenémenos absolutamente casuals, €aso contrario, nao
se poderia falar sequer da conexio objetiva dos fendmenos: tudo dependeria

da coincidéncia feliz ou infeliz das circunstincias.
A diferenca entre 0 necessario € 0 casual reside, antes de tudo, no fato

de que a aparigdo € 0 «“ser” do necessdrio vém condicionados por fatores
essenciais €, no casual, na maioria das vezes, por fatores nao essenciais.
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A influéncia das casualidades constitui a base da diferenciagao entre
as regularidades estatisticas € as dinimicas.

A regularidade dindmica é uma forma de conexéo causal necessaria
em que a relagio entre a causa ¢ o efeito € univalente. Ao conhecer o estado
inicial de um ou outro sistema, podemos prever com precisdo o seu de-
senvolvimento.

A regularidade estatistica ¢ a unidade dialética dos caracteres
necessdrios € casuais. Nesse caso, a partir do estado inicial do sistema, os
estados nio se desprendem de modo univalente, mas com uma certa pro-
babilidade. Uma particularidade das leis estatisticas consiste no fato de que se
baseiam na casualidade estdvel. Isso quer dizer que sdo empregadas somente
em grandes conjuntos de fendmenos de cardter casual.

d) Possibilidade e realidade: o processo de desenvolvimento € a
unidade dialética da possibilidade e da realidade. A possibilidade € uma das
formas da realidade, € a realidade interna, potencial.

A possibilidade tem, efetivamente, uma existéncia real, mas somente
como propriedade, ou seja, a capacidade da matéria em transformar-se, em
condigdes correspondentes, de uma coisa em um outra qualitativamente
distinta.

Assim, por possibilidade entende-se as formagbes materiais, pro-
priedades e estados que ndo existem na realidade, mas que podem manifestar-
se em decorréncia da capacidade de passar de uma para outra.

A existéncia do novo, em seu estado potencial, € precisamente a
possibilidade (no novo) de encerrar miltiplas poténcias. Em determinadas
condicdes a possibilidade se converte em realidade. No sentido lato da palavra,
entende-se por realidade tudo aquilo que existe no estado embrionario ou em
amadurecimento, na atualidade. No sentido mais estrito, entende-se por rea-
lidade a possibilidade realizada. Para que uma possibilidade se faca realidade
é preciso que se déem as condigdes correspondentes. Se qualquer possibilidade
s§ se transforma em realidade quando existem condigdes determinadas, pode-
se, conhecendo estas ou aquelas possibilidades, interferir no curso objetivo
dos acontecimentos e criar artificialmente as condigdes requeridas, acelerando
ou refreando a sua transformacdo em realidade. Toda a atividade pratica do
homem baseia-se nessa lei. As operagdes do trabalho nada mais séo do que
acOes que visam criar condigbes necessirias para a realizagdo dessas ou
daquelas possibilidades conhecidas, préprias aos objetos ¢ aos fendmenos da
natureza, introduzidas nos processos de produgdo®.

88. Cf. Cheptulin, 1982, pp. 334-340.
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e) Contetido e forma: entende-se por contetido a composigio de todos
os elementos do objeto, a unidade de suas propriedades, processos internos,
conexdes, contradicdes e tendéncias de desenvolvimento. Entende-se por forma
o modo de expressdo externa do conteudo, a determinagado relativamente
estdvel da conexdo dos elementos do contetido € sua interagéo, o tipo e a es-
trutura do contetido. A divisdo do objeto em forma e contetdo existe somente
no marco de sua unidade indestrutivel e esta unidade sé existe enquanto
dividida internamente.

A forma € a unidade do interno e do externo. Enquanto modo de
conexio entre os elementos do contetido, a forma € algo interno. Constitui a
estrutura do objeto e se ergue como um momento do conteiido. Enquanto
modo de conexdo do conteldo concreto com o conteido de outras coisas, €
algo externo. Entre a forma e o contetlido existem contradi¢oes intrinsecas. O
surgimento, o desenvolvimento e a superagao das contradigoes entre o conteido
e a forma das coisas € dos processos € uma das expressdes mais substanciais
e universais do desenvolvimento, por via da luta dos contrérios.

A unidade da forma e do contetido implica na relativa independéncia
e no papel ativo da forma com relagfo ao contetido. A mudanga da forma
supde a reestruturagio dos nexos dentro do objeto. A relativa independéncia
da forma e do conteitdo se manifesta quando um mesmo contetido pode assumir
distintas formas. Ao mesmo tempo, uma mesma forma pode possuir conteudos
distintos, ou seja, com uma mesma formula podem se expressar leis ¢
fendmenos de natureza distinta.

Contar com a interconexdo do contelido e da forma e com sua relativa
independéncia se reveste de importincia particularmente grande para a
atividade prética, quando a adequada utilizagido da forma de organizagao do
trabalho, do processo produtivo e da distribuigio das for¢as humanas pode
decidir também a marcha do assunto.

f) Esséncia e fenémeno: o materialismo dialético parte da com-
preensio de que tanto a esséncia como o fendmeno sio caracteristicas objeti-
vas universais das coisas. O conhecimento do objeto comega pelo estabe-
lecimento das propriedades externas e das suas relagdes e das propriedades
causais. Quando a este se acrescentam o conhecimento de outras propriedades
e relagOes objetivas, estd se dando um passo na revelagdo de sua esséncia.

Compreender a esséncia do objeto significa compreender a causa de
seu surgimento, as leis de sua vida, as contradi¢des internas que lhe sdo pro-
prias, as tendéncias de seu desenvolvimento e suas propriedades determinantes.

A esséncia € o ponto chave da conexéo interna dos momentos, 08
aspectos fundamentais do objeto. Essencial quer dizer importante, determinante

46



(necessério) no objeto. Ao descrever a esséncia de um objeto, a expressamos
com a ajuda de categorias afins, porém ndo idénticas a ela: o Gnico e o miltiplo,
o geral e o individual, o estdvel e o varidvel, o intrinseco e o objetivo.

O fendmeno € a revelagdo externa da esséncia, € a forma da sua
manifestacio, é o conjunto dos aspectos exteriores, das propriedades e € uma
forma de manifestacdo da esséncia. Um fenémeno ndo pode existir sem o que
o constitui, quer dizer, sem a esséncia. O fendmeno é mais claro que a esséncia,
pelo préprio fato de que aparece individualizado, ligado a um conjunto tnico
de condicbes externas. A esséncia se manifesta tanto na infinidade dos
fendmenos como no fendmeno dnico.

A esséncia é o comum, o fenémeno ¢ o individual, o que expressa um
inico momento qualquer da esséncia; a esséncia € algo profundo e interno, e
o fendmeno é o externo, o mais rico e colorido; a esséncia é o mais estavel e
0 necessario, o fendmeno é mais passageiro, varidvel e casual.

A histéria da ciéncia prova que a compreensdo da esséncia € impossivel
se ndo se levam em conta todas as distintas formas de sua manifestagio. Ao
mesmo tempo, as distintas formas de expressdo da esséncia nao podem ser
bem compreendidas sem que se busque, na sua base, a esséncia®.

89. Cf. Cheptulin, 1982, pp. 276-286.
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