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Segundo Semestre de 2021
17/8 - discussão sobre carreira
- Dicas: fazer estágio onde pretende trabalhar; fazer planejamento de carreira; participar de grupo de pesquisa; ter experiências práticas para a atuação profissional; viver a Universidade (networking); pensar sobre possibilidade de intercâmbio em país de língua inglesa; ter experiência em empreendedorismo/inovação; leitura em língua inglesa
- Profissionais de sucesso: intervenções que maximizam estímulo e prazer; ciência, tecnologia e soft skills
- Exemplos de tecnologias: atuação profissional nos mundos 4.0 e 5.0; plataformas virtuais; aplicativos de celular; realidade aumentada, virtual e mista; sensores corporais; inteligência artificial; e políticas públicas de atividade física e esporte
- Planejamento de carreira: 

valores (aspectos que não negocia)

o que é sucesso?

qual é seu propósito (usar seus talentos, suas habilidades e o seu conhecimento para gerar um impacto positivo na vida das pessoas e no mundo)?
qualidades e pontos a melhorar

cargos pretendidos
 o que estes profissionais fazem no dia a dia?
 características importantes para estes cargos
inovações que você faria

metas expressas em números
Decidir ênfase (conversar com quem é das áreas): atividades realizadas; habilidades importantes; número de vagas e remuneração; vantagens e desvantagens/desafios
19/8 - apresentação da disciplina
24/8 - aula 1
26/8 - aula 2
31/8 - aula 3
2/9 - Anotar no Moodle 4 nomes dos integrantes do grupo (grupos 1 a 16); aula 4
9/9 - aula 5
14/9 - aula 6
16/9 - aula 7
21/9 - aula 8
23/9 - aula 9
28/9 - aula 10
30/9 - programa (grupos 1 e 2)
5/10 - programa (grupos 3 e 4)
7/10 - programa (grupos 5 e 6)

14/10 - programa (grupos 7 e 8)
16/10 - programa (grupos 9 e 10)

21/10 - programa (grupos 11 e 12)
26/10 - programa (grupos 13 e 14)
4/11 - programa (grupos 15 e 16)
9/11 -  esclarecimento de dúvidas sobre aulas e mapas mentais
11/11 - aula (grupos 1 e 2)
16/11 - aula (grupos 3 e 4)
18/11 - aula (grupos 5 e 6); data máxima para entrega dos mapas mentais
23/11 - aula (grupos 7 e 8)
25/11 - aula (grupos 9 e 10)
30/11 - aula (grupos 11 e 12)
2/12 - aula (grupos 13 e 14)

7/12 - aula (grupos 15 e 16)
9/12 - fechamento da disciplina
Chamada em aulas on-line ao vivo: deverá ser respondida em algum momento de cada aula no intervalo entre docente iniciar e finalizar momento da chamada
Caso alguém não consiga acompanhar uma ou mais aulas ao vivo, avisar o Prof. Carlos antes da(s) aula(s) que não conseguirá acompanhar
Avaliação (classe será dividida em quartetos; todos membros do grupo devem apresentar aproximadamente mesmo números de minutos)
AVALIAÇÃO

Peso 1: mapas conceituais das aulas (enviar em arquivo único)

Peso 1: programa (apresentação em 30-40 min)

Peso 1: aula (ministrar aos colegas por 40-45 min) 

PROGRAMA E AULA
1. Montar seguintes itens de um "programa" de treinamento para uma pessoa ou grupo de pessoas (considerar período de 1 ano): necessidade ou não de atestado médico, triagem de saúde, avaliações, objetivos/necessidades, dias e duração das sessões, uma sessão de treinamento (objetivos, atividades físicas, descrições, materiais necessários, volumes, intensidades), periodização e dicas discutidas na disciplina.

2. Aula: super criativa e contemplando todos os objetivos/necessidades do programa - com objetivos, atividades físicas descritas em detalhes e em ordem, materiais necessários, método de ensino (instrução, demonstração e retroalimentação), volumes, intensidades e intervalos de descansos entre séries/atividades físicas.
3. Exemplos de atividades físicas:

- Jogos cooperativos (trabalhar em grupo na mesma ação é obrigatório para pontuar) 

- Jogos competitivos

- Atividades físicas relacionadas à postura e ao equilíbrio (exercícios para equilíbrio e para escoliose, hipercifose e hiperlordose)

- Atividades físicas de força (exemplo: arremesso de bola de areia - explicar como fazer a bola de areia)

- Atividades físicas rítmicas e expressivas (exemplos: cantigas de roda; atividades com fitas; diferentes tipos de atividades com som; danças)

- Atividades de relaxamento (exemplos: massagem com bastão; massagem com bola de tênis; automassagem; massagem no companheiro)

- Atividades físicas de resistência aeróbia, agilidade e velocidade (exemplo: jogo da velha em grupo)

4. Aspectos fundamentais: montar "programa" com 3 características: experiências extremamente prazerosas ao(s) aluno(s); maximizar estímulo; incluir os pontos trabalhados na disciplina

5. Dicas: Linguagem do professor (clareza, erros conceituais e erros de português), instrução e demonstração, feedback (correção e motivação), respeito à individualidade em relação à intensidade e às limitações, relação entre professor e alunos (piadas, brincadeiras, chamar pelo nome, simpatia), adequação das atividades propostas (nível de dificuldade, materiais e riscos), aspectos ambientais (distribuição dos alunos, posicionamento do professor e música), e interesse, atenção e prazer dos alunos.
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