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APRESENTAÇÃO DA DISCIPLINA



APRESENTAÇÃO DA DISCIPLINA

• Aulas síncronas (sem gravação)
• Presença pelo google meeting
• Avaliação semanal pelo Moodle
• Aula inicia com dúvidas do tema anterior e 

posteriormente aula expositiva
• Comunicação pelo email ou moodle
• Painel interativo
• Bibliografia (artigos semanais)



CONTEÚDO DAS AULAS

• Fisiologia em componentes do treinamento

• Fisiologia das modalidades esportivas

• Caracterização do atleta (ex. VO2máx, PP, PM)

• Fisiologia (ex. contribuição dos sistemas, frequência cardíaca, 
relação esforço pausa, distancia percorrida)

• Escolha das modalidades esportivas pelo interesse da classe



HOJE

• Responder no moodle a modalidade de interesse

• Atividade diagnóstica no mentimeter

• Conceitos importantes para a disciplina

• Aula sobre revisão de literatura



CONCEITOS IMPORTANTES



CAPACIDADES FÍSICAS

• Força

• Velocidade

• Resistência 

• Agilidade

• Flexibilidade



CAPACIDADES FÍSICAS

• Força = capacidade de se opor ou superar uma resistência 
externa 

• Velocidade = Capacidade de realizar movimentos no menor 
tempo possível

• Resistência = capacidade de resistir a fadiga em movimentos 
repetidos sem perda da eficiência (aeróbia e anaeróbia)



PotênciaResistência de força

Resistência de velocidade



CAPACIDADES FÍSICAS (EX. 
POTÊNCIA MUSCULAR)

VARIÁVEIS FISIOLÓGICAS (EX. 
POTÊNCIA AERÓBIA)



BIOENERGÉTICA

ü Hidrólise de ATP

ü Sistema anaeróbio alático (ATP-CP)

ü Sistema anaeróbio lático (Glicolítico)

ü Sistema aeróbio (Oxidativo)



CONCEITOS

•Aptidão aeróbia

•Aptidão anaeróbia



APTIDÃO AERÓBIA

• Potência aeróbia

•Capacidade aeróbia

• máxima taxa de energia que pode ser gerada pelo 
sistema aeróbio

• quantidade máxima  de energia gerada pelo sistema 
aeróbio



APTIDÃO ANAERÓBIA

• Potência anaeróbia

•Capacidade anaeróbia

• máxima taxa de energia que pode ser gerada pelo 
sistema anaeróbio

• quantidade máxima  de energia gerada pelo sistema 
anaeróbio



Sistema Potência máxima 
(kJ.min-1)

Capacidade 
máxima (kJ)

Anaeróbio
alático

150 46

Anaeróbio lático 67 63

Aeróbio* 42 8360

* Considerando somente os estoques de glicogênio muscular

POTÊNCIA E CAPACIDADE

(Brooks, 2000)



Sistema Potência máxima 
(kJ.s-1)

Capacidade 
máxima (kJ)

Anaeróbio
alático

2,5 46

Anaeróbio lático 1,1 63

Aeróbio* 0,7 8360

* Considerando somente os estoques de glicogênio muscular

POTÊNCIA E CAPACIDADE

(Adaptado de Brooks, 2000)





Marcadores de estabilidade 
metabólica

Capacidade aeróbia máxima
Velocidade crítica

10 km/h

Marcadores de potência 
aeróbia

Velocidade aeróbia máxima
16 km/h

Marcadores de potência 
anaeróbia

Velocidade máxima de Sprint
28 km/h

Reserva 
anaeróbia

Reserva 
aeróbia

Reserva Total



EVIDÊNCIA





TIPOS DE REVISÃO DE LITERATURA

• Revisão Narrativa

• Revisão Sistemática 

• Meta-análise

• Duas estruturas (PICO e POT)

• Meta revisão ou umbrela review ou overview

Ainda há muita 
discussão sobre 

as estruturas



REVISÃO NARRATIVA

• Abordagem de um assunto de forma abrangente

• Seleção dos estudos não segue nenhum padrão de inclusão

• Viés do autor

• Atualmente é mais escasso e menos aceito

• Convite

• Experts

• Revistas específicas (ex. SCJ)



EXEMPLO DE NARRATIVA



REVISÃO SISTEMÁTICA

• Abordar um assunto de forma abrangente
• Inclusão de artigos de forma sistemática (diminuir o viés da 

visão ao autor)
• Padrões rigorosos de busca e seleção 
• Pergunta específica
• Comparação entre dois tratamentos 
• Apresentar o que tem na literatura sobre um assunto 

(Escopo)



DIFERENÇA NA ESTRUTURA

• PICOS: Population, Intervention, Comparison, Outcome, 
Study Design;

• POT: Population, Outcome, Treatment;



EXEMPLO SISTEMÁTICA - PICOS





EXEMPLO SISTEMÁTICA DE ESCOPO - POT





DIFERENÇAS

• Análise do risco de viés nas sistemáticas 
(várias ferramentas)
• Pergunta 



O que é uma meta-análise?

• Síntese quantitativa

• Métodos sistemáticos e rigorosos de 
busca, inclusão e exclusão de artigos;



Anatomia do Forest Plot

Dados não publicados

estudos condições 

Diferença 
entre as 

condições 

Efeito geral

heterogeneidade



A meta-análise possui algumas 
vantagens como possibilitar o 

aumento do tamanho amostral e 
o poder estatístico, contudo, em 

alguns casos ela pode ter um 
nível de evidência menor que um 
estudo primário bem conduzido 

e com bom delineamento!

CUIDADO!



META REVISÃO – UMBRELLA - OVERVIEW

• Revisão de meta-análises
• Revisão de revisões sistemáticas
•Não tem análise quantitativa (valor de p)
• Bem aceita atualmente
•Dois aspectos interessantes:
• Analisa a qualidade metodológica das meta-

análises
• Analisa a qualidade evidência  

















OBRIGADA


