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Evidéncias sobre caracteristicas de
bebés recém-nascidos: um convite a
reflexOes tedricas

Maria Lucia Seidl de Moura
Adriana Ferreira Paes Ribas

O estudo de recém-nascidos:
breve historia e importancia

Muito se escreve e se publica sobre bebés e criagio de filhos hoje
em dia. Os pais siio bombardeados por conselhos, indicacdes e
programas sobre como agir com seus filhos para que se desenvolvam
da melhor maneira possivel. Nem sempre esses conselhos e programas
se baseiam em evidéncias consistentes de investigacOes cientificas.
Como aponta Meltzoff (1999), os cientistas do desenvolvimento tém
responsabilidade com pais e profissionais de satide. Os achados de
suas pesquisas e sua divulgacao podem contribuir para “inocular os
pais contra a ‘pseudociéncia’ que os rodeia”. Assim, € ficil perceber
que o estudo das caracteristicas iniciais do desenvolvimento humano
e do que seria seu ponto de partida tem uma importincia que transcende
a busca de compreensdo desse processo. Além de suas possiveis
implicagdes e aplicagoes, como discute Spelke (2000), as teorias de
desenvolvimento cognitivo tém uma tarefa dupla: explicar o ponto de
partida (o estado inicial do conhecimento) e 0s processos que 0
transformam. Para isso, explicacdes tedricas claras, completas e
consistentes com evidéncias empiricas devem ser buscadas.
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Na propor¢io em que os psicélogos conhecem mais sobre
cognigdo na infincia, os limites de todas as teorias crescem e
suas virtudes explanatdrias se tornam mais claras. O desenvol-
vimento de melhores teorias explicativas exige programas de
pesquisa vigorosos que tratem das questdes centrais a0 didlogo
inatismo-empirismo (p. 45).

Estudos sobre as origens e desenvolvimento inicial do conheci-
mento servem para aumentar a consciéncia do vasto terreno
comum que une todos os pensadores humanos, ajudando-nos
a compreender o que € ser um pensador e conhecedor humano
em qualquer cultura e em quaisquer conjuntos de circuns-
tancias (p. 47) .

Nao s6 as teorias de desenvolvimento cognitivo, mas as teorias
e hipoteses sobre a mente humana, sua origem e natureza em geral
tém essa dupla tarefa. Descricoes sobre o estado final, ou da mente
do adulto da espécie, exigem a compreensao de como a mente se
desenvolveu dessa maneira, de sua génese e seu desenvolvimento.
Para isso, estudos sobre caracteristicas dos recém-nascidos e do
desenvolvimento pré-natal siio indispensdveis. Eles fornecem
evidéncias para a formulagio de hipéteses sobre aspectos universais
da mente humana, mas é importante considerar que o periodo logo
ap6s o nascimento nilo € o tinico que permite formulacao dessas
hipéteses, vide os importantes desenvolvimentos na puberdade, por
exemplo.'

Nio ¢ recente a literatura sobre as caracteristicas dos recém-
nascidos humanos (rns) e sua capacidade pré-adaptada para iniciar
0 conhecimento do mundo, em termos de seus aspectos tanto fisicos
como sociais, que cada vez ganha mais expressido. No entanto, a
disseminacio desse conhecimento ndo tem sido muito investigada
na psicologia, particularmente no Brasil. No dmbito de conhecimento
de pais, apés sistemdtica revisdo da literatura nacional pertinente

1. Uma observagdo feita por Fernando Leite Ribeiro (em agosto de 2003 na use) a M. L. Seidl de Moura
foi especialmente iluminadora nesse sentido,
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(1978-1998), na época com o auxilio do PsycLit (versiao em Cp-ROM
do Psychological Abstracts), pdde-se verificar que o volume de
investigacOes empiricas brasileiras relativas a idéias de pais acerca
do desenvolvimento humano € bastante reduzido (Nogueira, 1988;
Preuss, 1986; Trindade, 1993). Verificou-se, por exemplo, que em
nenhuma das pesquisas brasileiras foram investigadas, com
profundidade, concepgoes acerca do bebé recém-nascido.

Tendo em vista esse cendrio, foi realizada, a partir de 1995, uma
série de pesquisas com o objetivo de investigar concepgoes de
brasileiros sobre o desenvolvimento humano. Foi criado um
instrumento (Ribas & Seidl de Moura, 1995) para a avaliagao do
pensamento de adultos acerca das competéncias do bebé recém:
nascido (QcBr), utilizado na investigacdo de varidveis associadas a
concepe¢io que os adultos tém dos bebés. Estudou-se a influéncia de
determinados fatores (por exemplo, sexo, nivel de escolaridade, ser
ou ndo pai/mae) sobre a visdo que os adultos tém das competéncias
dos bebés. Para tal, foi utilizada uma amostra de 193 sujeitos (103
do sexo feminino e 90 do sexo masculino; 98 com filhos e 95 sem;
50 com nivel de instru¢do primario, 65 com nivel secunddrio e 78
com nivel superior).

A andlise revelou um efeito significativo dos fatores sexo e
escolaridade. Nio se verificou relaciio entre a varidvel ter ou ndo
filhos e a concepgao de adultos sobre rns. Esse tipo de conhecimento
parece ser considerado como do dominio das mulheres, que, assim,
seriam mais sensiveis e atentas as informagoes acerca da natureza e
das caracteristicas do rN. As mulheres, na amostra estudada,
apresentaram uma média no QcBr que indica uma concepgdo do RN
como capaz de discriminacdes, apegos e dotado de capacidades
perceptivas complexas que o tornam sensivel as interagoes.

Outros estudos nessa linha foram realizados, investigando
concepgoes de brasileiros acerca das competéncias dos rns (Gomes,
Soares, Ribas & Seidl de Moura, 1998; Seidl de Moura, Ribas, Seabra
& Ribas, 1998; Seidl de Moura, Ribas & Ribas, 1998). Foram
identificadas sistematicamente as influéncias de género (homens e
mulheres) e nivel de escolaridade (primdrio, secunddrio e superior)
sobre concepcoes acerca das competéncias do kN, Mulheres avaliaram
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de forma mais positiva que homens tais competéncias, enquanto
participantes com escolaridade média/superior avaliaram-nas de
forma mais positiva do que os com escolaridade primdria.

Apesar desses resultados, informalmente ainda se observa muito
desconhecimento dessa linha de pesquisas, por parte de leigos e
profissionais de saide (pediatras recém-formados que pensam que
0s bebés nascem sem enxergar; psicélogos e psicanalistas que
comparam o RN a um vegetal; familias que mantém bebés no escuro,
em quartos silenciosos, priorizando a assepsia e nio esperando
nenhuma atividade interessante ou inteligente dos mesmos além de
mamar, dormir, etc.).

As idéias sobre 0 RN que t&m prevalecido sio coerentes com as
visdes sobre a natureza humana que se mostram mais disseminadas.
Todos possuimos uma teoria sobre a natureza do homem, construida
pela observagiio de nossos parceiros sociais, dentro do clima intelectual
da época em que vivemos. Para Pinker (2002), a teoria ndo-religiosa
que se mostra dominante, “a religido secular da vida moderna”, é a da
lousa em branco (tdbula rasa). A origem dessa abordagem tem sido
atribuida a John Locke, filésofo do século xvi/xvin que defendia que
as idéias, consideradas a matéria-prima da razio e do conhecimento,
vém da experiéncia e que nada estd inscrito na mente antes da
experiéncia. No nascimento, essa mente & uma folha em branco.
Bastante influente, essa doutrina tem sido e estd acompanhada, segundo
O autor, por duas outras na visdo dominante sobre a natureza humana:
ado Nobre Selvagem e a do Fantasma na Miquina, que tiveram ori gem,
respectivamente, nas idéias de J. J. Rousseau e de R. Descartes. Embora
independentes e representando posigdes filosoficas bastante distintas,
as trés aparecem em concepcdes psicoldgicas contemporineas que sé
recentemente vém sendo postas em xeque.

Além da visio de que a natureza humana. essencialmente boa e
pura (de um “nobre selvagem™), é corrompida pela civilizagio e pelo
desenvolvimento, Rousseau Jddiscutia (em sua obra £mile, no século
Xvir) as bases dessa natureza. Para ele, embora os bebés tenham
capacidade inata para aprender, sua mente é inicialmente um deserto.
Nascemos com capacidade de aprender, mas sem saber nada e nada
percebendo (segundo Rochat, 2001).

(5]
wn
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Um século depois, a doutrina da lousa em branco se mostra presente
no inicio da psicologia cientifica. Wundt (1832-1920) considerava
que o estudo de bebés ndo podia ajudar na compreensdo da mente de
adultos, em virtude de seu comportamento errdtico (segund(-) Rochat,
2001, p. 1). Essa ndo era, entretanto, a posi¢io de C. Darwin (1809-
1892), que inaugurou as pesquisas com bebés, com sua obra s‘obre a
expressdo das emocdes nos animais e no h‘omem. Ele reallzou'a
observagdo de seu filho mais velho, William Era-s_mus Darw_m
(apelidado Doddy), com a preocupagio central de ve.rmc:flr a relacdo
entre principios evolutivos que funcionam na fll(’)g‘e.nese e na
ontogénese. Doddy nasceu em 1859, mas esse mateljml s0 foi pubhcado
em 1877, ocasido em que Darwin jd tinha tido mais nove criancas.

As observagdes de Darwin sdo muito importantes, mas nem sempre
corretas, como no caso da capacidade inicial de visio e de auSllguo.
Diz Darwin (1877/2000)* que, embora os olhos do bebé de 9 f.llas Eie
idade pudessem fixar-se na chama de uma vela, \uté. os 45_ dias ndo
conseguiam fixar-se em mais nada. Com relagao a visdo, diz ele que
“embora tdo sensivel ao som de uma maneira geral, ele ndo era capaz,
mesmo quando com 124 dias, de reconhecer famlmenui de onde
provém um som, de forma a dirigir seus olhos para a fon?e (p. }9)_.

Vygotsky e Luria (1930/1996) também reconhecem a importancia
de estudar o desenvolvimento inicial, mas, apesar de nio defenderem
a visdo da tdbula rasa, tém, como Darwin, no¢des equivocadas sobre
capacidades do rn. Segundo eles,

arealidade comega a existir para a crianga sob uql-ielas formas
que percebemos em periodo bem posl_erlor de Eeu
desenvolvimento. Por exemplo, somente depois de um més e
meio de idade € que o bebé apresenta movimentos coord?t1ados
dos olhos, somente a partir desse momento a crianga serd capaz
de mover seu olhar de um objeto para outro e de uma parte do

objeto para outra (p. 156).

i 3 riginalmente ica em Mind; a
2. Este artigo de Darwin foi reproduzido em 2000, tendo sido ‘:I-I%I?:II”]U“L publicado em
Quarterly Review of Psychology and Philosophy, 7 (July, 1877), 285-294.
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A idéia que Vygotsky e Luria tém do rn é a de um ser isolado e
indiferenciado. Esses autores consideram que os 6rgios perceptivos
sd0 o elo da crianga com o mundo, € que esses 6rgiios, no caso da
visio e da audicdo, ndo estdo ativos no nascimento.

Embora tais autores demonstrassem interesse em compreender a
mente do bebé, na psicologia foi J. Piaget quem contribuiu para
estabelecer a pesquisa em desenvolvimento inicial como uma
empreitada que valia a pena, tanto teérica como empiricamente. A
publicacdo na década de 1930 de suas obras cldssicas sobre o
nascimento da inteligéncia, a formacio do simbolo e a construcdo do
real (Piaget, 1936/1987; 1937/1996; 1945/1978), baseadas na
observacdo de seus trés filhos — Jacqueline, Lucienne e Laurent —,
representa uma base inestimdvel para as investigagdes que se seguiram.

Jaem 1927/1928, Piaget publicou um artigo (Piaget, 1927/1928/
.1996), no qual admite que “o primeiro ano de vida da crianca é
infelizmente ainda um abismo de mistérios para o psicélogo™ (p.
199). Ao contririo de vérios autores que, segundo ele, nio
consideravam a mente do bebé adequada como objeto de estudo, ele
se dedica a estudd-la, usando a observagio e a formulacio de
hipéteses com base em formulagdes teéricas. Nesse artigo ele discute
0 que considera o solipsismo do bebé, base do posterior egocentrismo
da crianga, que jd vinha sendo por ele estudado. Piaget nio pode ser
reputado um seguidor da doutrina da lousa em branco. Afinal, para

ele, o bebé humano nasce com as ferramentas bisicas para a
construgﬁo do conhecimento, os invariantes funcionais — adaptacio
e organ.lzagfto. Admite uma organizacao bioldgica inicial que inclui
um conjunto de reflexos e que se transformard, pela a¢io do bebé no
n?undo, assimilando e acomodando-se ao que foi assimilado. Apesar
disso, sua descrigio da mente do rN, nesse aspecto como a de
Vygotsky e Luria, ¢ a de indiferenciagio e pouca capacidade inicial
para conhecer o mundo.

‘ Segundo Lewis e Slater (2002), o interesse cientifico no estudo
psicolégico do desenvolvimento na primeira infincia foi dirigido

3. Reproduzido em Gruber e Voniche (1996),
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inicialmente para o aspecto social e o emocional, sob influéncia da

sicandlise. Nessa linha destacam-se os estudos pioneiros de autores
como S. e P. H. Wolf, Harry e Margaret Harlow, J. Bowlby e outros,
que mostraram a importancia dos cuidadores no desenvolvimento
inicial e algumas caracteristicas desse desenvolvimento.

Os proximos alvos de estudo foram o desenvolvimento da atencao

e cognitivo. Bruner (1996) observa que uma das origens desses
estudos das tltimas décadas sobre desenvolvimento cognitivo inicial
¢ a vertente das pesquisas sobre privacdo sensorial em animais, a
partir das quais se formulou a hipédtese de privacdo. Para ele, as
idéias de que a relagiio entre maturagao e ambiente € de mao unica e
de que os efeitos ambientais dependem da maturagao para ocorrer
modificaram-se a partir dessa época. Os estudos sobre experiéncia
inicial mostraram significativas mudangas no tecido neural como
resultado da estimulacio precoce. Com base nessas evidéncias,
concluiu-se que a relagdio entre maturagao bioldgica e efeitos
ambientais é de mio dupla. Assim, o enriquecimento ou a privagao
ambiental podem modificar ritmos de maturagio em certos aspectos,
como no desenvolvimento da cértex visual. Isso, por sua vez, pode
acarretar mudancas na prontiddo do organismo para posteriormente
tratar e assimilar estimulagdo por aquela drea cortical.

A partir dos estudos iniciais com animais em laboratorio, passou-
se a pesquisar de forma sistemdtica e controlada (também, em geral,
no laboratério) o desenvolvimento de bebés humanos em termos de
sua percepgio, atengdo, memoria, imitagio e agdo (Kalins & Bruner,
1973; Mackworth & Bruner, 1970; Papousek, 1979). Um marco
importante foi um estudo nacional nos Estados Unidos, em 1958,
desenvolvido em dezesseis diferentes localidades, visando catalogar
capacidades do rN e acompanhar a amostra até a adolescéncia para
verificar os fatores preditivos do desenvolvimento nessa etapa
(Rovee-Collier, 2000). Para isso, alguns modelos de investigagio
ou paradigmas foram desenvolvidos.

Muitos dos estudos sobre as caracteristicas de rns foram feitos
com base no paradigma de habituag¢do, um fendbmeno em que ocorre
diminuiciio na resposta especifica ao estimulo (excluindo-se os
casos provocados por maturagdo, adaptagdo sensorial, doenca, idade
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ou drogas), como conseqiiéncia da exposi¢io repetida ou constante
ao estimulo (Lipsitt, 1987). Para Lipsitt, este é o meio pelo qual o
organismo elimina respostas supérfluas ou redundantes 2 estimulos
biologicamente irrelevantes. Com isso, a habituacio permite que o
organismo conserve energia e se mantenha alerta para aspectos do
ambiente dos quais necessita se aproximar ou afastar, para sua
sobrevivéncia. Esse pode ser considerado um mecanismo primitivo
de aprendizagem, um processo em que se dd o armazenamento de
informagdo e em que estd em funcionamento a meméria de curto
prazo. Lipsitt (1987) afirma que Robert Fantz foi um pioneiro nos
estudos sobre a habituagiio, mostrando em seus trabalhos que ela
se torna mais intensa nas primeiras dez semanas de vida. No entanto,
a habituagdo vinha sendo observada antes disso. em RNS, e T.
Brazelton incluiu medidas desse processo em sua escala de
avaliacao do rn.

Os estudos de laboratério também utilizaram como varidveis
dependentes respostas que o bebé é capaz de dar, como sugar (por
exemplo, sugar de alta amplitude — Has) e dirigir o olhar e focalizar
a atengio. Desenvolvendo aparatos engenhosos para monitorar de
forma consistente essas respostas — como chupetas ligadas a
transdutores conectados a computadores que registram a freqiiéncia
¢ os ritmos do sugar —, os pesquisadores foram capazes de superar
as dificuldades do estudo de sujeitos que ainda ndo sdo capazes de
dar respostas verbais e até motoras mais complexas.

Para Lipsitt (1987), as pesquisas tiveram inicio mesmo antes
dos anos 1960, a partir dos quais se observou maior avancgo na drea.
Segundo esse autor, a primeira revisio critica dos trabalhos
relacionados ao funcionamento sensorial ou comportamental do rn
foi o capitulo de K. C. Pratt na segunda edi¢do do Handbook of
child psychology, editado por C. Murchinson em 1933, Esse capitulo
foi revisto por Carmichael em sua primeira edi¢ao do Manual of
child psychology, de 1946, mas ainda nio incluia o termo cognig¢do.

Alguns estudos abriram caminho para os demais e ji sio
considerados cldssicos. R. Fantz conduziu uma série deles no final
dos anos 1950 e inicio dos anos 1960. Fantz (1965) mostrou que,
diante de uma figura com padriio uniforme cinza e de outra listrada,
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os bebés demonstram preferéncia pela segunda. Ele pode 'constatar
isso com uma técnica simples, porém engenhosa: examinando o
reflexo da pupila do bebé através de um orificio.

Outro pioneiro foi Bower, que em 1966 (vide Bo\';ver, 2002)
demonstrou que bebés podiam ser treinados por procedimentos de
condicionamento para explorar o mundo fisico — olhar para cubos
de um determinado tamanho. Os resultados revelaram a capacidade
de constincia de forma, que estudos mais recentes tém indicado estal:
presente em rs (Slater, Field & Hernandez-Reif, 2002), como serd
discutido mais adiante neste capitulo. .

A literatura sobre o desenvolvimento inicial, ainda incipiente no
periodo dessas primeiras publicacdes, tem crescido desde a década~de
1960, especialmente nos tiltimos vinte anos. Isso se traduziu na fundagio,
em 1979, por Lipsitt, do primeiro periddico especializado: Infant
Behavior and Development. Nesse periodo, um corpo significativo de
evidéncias tem apontado para a competéncia dos rRNs, quanto a sua
capacidade de perceber o mundo, de imitacio e de comunicaga"iof. _

Algumas das principais evidéncias sobre essas caractenrsncas
serdo apresentadas adiante. Elas, entretanto, ndo existem isola-
damente na ontogénese. Parecem ser o produto de um sofisticado
processo evoluciondrio.

Os RNs como membros da espécie humana e seus
cuidadores

Sdo caracteristicas tnicas da infincia humana o longo periodo
gestacional e a maturacdo lenta. Em comparagio com outras espécies,
observa-se marcado retardo na maturaco pré e pos-natal. Ninhadas
de humanos sio pequenas e os filhotes sdo altriciais — indefesos e
pouco desenvolvidos —, 0 que consiste em uma excecdo na evolugdo
dos mamiferos.

Para alguns autores, como conseqiiéncia do crescimento do cérebro
dos hominideos, resultante da evolugdo, em nossa espécie o RN tem
um nascimento “fisiologicamente pretermo” (Keller, s/ data), num
momento em que € ainda pouco equipado para sobreviver sem 0s
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cuidados dos adultos de sua cultura. Por €ssa razdo, uma imaturidade
prolongada é observada, e, de certa maneira, a gestacdo continua
externamente, e um ambiente de cuidados adequados é necessdrio.

Esse ambiente traduz-se no que os pais ou adultos da cultura

pensam e fazem para garantir a sobrevivéncia e o desenvolvimento
satisfatdrio do bebé. Subjacente s variagdes culturais, uma estrutura
parece ter evoluido na histéria da espécie, constituindo propensdes
para cuidar ou interagir com bebés, sob o formato de quatro sistemas
parentais que “formam contextos de socializag@o prototipicos
definindo as experiéncias interacionais abrangidas” (Keller, s/ data,
p- 5). Dois deles, embora importantes, nio sdo exclusivos da espécie
humana: o sistema de cuidados primdrios, que envolve prover o
bebé de alimento, abrigo e condi¢des de higiene, e o sistema de
contato corporal, que implica carregar o bebé€ e o contato que isso
permite, protegendo-o de peri £0s e oferecendo-lhe a possibilidade
de ter experiéncias de bem-estar ou calor emocional.

Dois sistemas distinguem a espécie humana e sdo particularmente
importantes para pensar as interacdes mie-bebé e seu papel no
desenvolvimento. Sio eles: o sistema de estimulacdo — que também
se baseia em comunicagiio corporal, mas implica uma atividade
exclusivamente diddica em que mades e pais se envolvem com seus
bebés, estimulando-os através do toque e do movimento, observando
suas reagoes e modulando seu proprio comportamento de acordo
com o que percebem neles — e o sistema que consiste em frocas
Jace-a-face, caracterizadas pelo contato visual mdtuo e pelo uso
freqiiente da linguagem. O investimento do adulto (principalmente
da mae) nesse sistema consiste na dedicacdo exclusiva de seu tempo
€ na atengdo a troca diddica. E com base nesse sistema que boa parte
das interagdes mie-rN serd constituida.

Em geral as propensaes para cuidados parentais funcionam a
partir dos sinais do bebé percebidos pelos adultos e permitem que
esses sinais sejam processados como informagdes relevantes. Esses
cuidados bdsicos operam de forma intuitiva e nio intencional,
incluindo a motivagdo para cuidar do bebé, alimentando-o,

consolando-o quando necessita e respondendo a suas pistas
comunicacionais.
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As propensdes gerais parecem ser universais (Keller, s/ c.lat:il),
diferindo entre culturas em termos de fo_rma. quantidade e duragio
de ocorréncia. Essa variaciio cultural vai depetxder Fio conte.xtomde
representagdes e priticas compartilhadas. Além chsso‘,' variagGes
individuais também estdao presentes,l como consequencia das
caracteristicas pessoais dos adultos que 1ntelragem com o bebé e Ela.s:.
formas particulares como estes se apropriam das representagdes
compartilhadas do grupo. o

Nos quatro sistemas parentais, de acordo com CEl.l‘aCteI']StlcaS do
contexto sociocultural e aspectos individuais dos pais e adultos que
cuidam do bebé, dois componentes independentes parecem estaf
presentes (Keller, Lohaus, Volker, Cappenberg & Chas-louts, 199?).
a contingéncia e o calor emocional (warmth). No primeiro caso,
isso inclui a tendéncia geral das mies a reagir aos bebés em intervalos
muito curtos de tempo, menores que um segundo. )

Essa tendéncia especifica parece relacionada com f:ar;la.ctens-
ticas de bebés, demonstradas na literatura, envolvendo dois sgstenllas
motivacionais bdsicos que, para Keller e colaboradores: tém sido
apontados como presentes nos bc_ebés desde o na.smmento. a
“motivagdo para detectar contingéncias” e “para exlzerlrnent*ar calor
emocional”. Respondendo rapidamente a seus bebés, as maes lhes
oferecem a oportunidade de ter experiéncias de ca.usalldade. Nas
trocas face-a-face, dio condigdes para que experlmept‘em calor
emocional por meio do contato corporal e do afeto’p(l)smvo.

Os sistemas motivacionais sdo duas das caracteristicas que o [fN
apresenta, segundo autores contemporianeos, e que parecem te{r fungfio
adaptativa num processo de dupla face, bebé x sistemas pare:ntals.
Se o bebé humano, por um lado, precisa nascer antes que seu cérebro
tenha se desenvolvido completamente e se mostra tdo deper{dente
de cuidados, por outro, nasce com capacidades que o predispdem a
trocas com quem dele cuida. Essas capgcidades fazem Rart.e de
programas abertos, geneticamente dc?t?r{nlnados,~1nas sensiveis ao

ambiente, que o preparam para adquirir informag@o por intermédio
ocds socials precoces. '
. t;\ primeira dezsas caracteristicas ¢ a prépria capai?idade de aitralr‘
a aten¢do dos adultos que cuidam dele, com um conjunto de tracos
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que tém esse efeito. Sdo os kindchenschema, ou “esquemas de aspectos
infantis”, discutidos por Lorenz (1971) para ilustrar o funcionamento
de mecanismos de deflagragdo inata em seres humanos. Incluem,
principalmente: cabeca relativamente grande, predomindncia da
cdpsula do cérebro, olhos grandes e implantados mais baixo,
proeminéncia da regido da bochecha, extremidades curtas e grossas, e
movimentos desajeitados. Organizadas, essas caracteristicas dao ao
bebé (e aos filhotes em geral) aparéncia atraente ¢ agraddvel de
aconchego (cuddle), e desencadeiam respostas de cuidado parental.

Também o choro do bebé humano ¢ altamente eficiente em
deflagrar cuidados e contato corporal, por mecanismos de excitagio.
As vezes envolvendo a emissdo de estimulo auditivo que chega a
100 decibéis, o choro provoca respostas do adulto para extingui-lo
(Lipsitt, 1987). Para esse autor, isso Jd € uma interagio reciproca. A
resposta bem-sucedida daqueles que cuidam do bebé seri reforcada
e eles tenderdo a repeti-la no futuro. Os adultos apresentam a crianga
um estado de coisas que altera seu comportamento e que, por sua
vez, ¢ reforgado por esse efeito.

O choro também deflagra producio e vazamento de leite e
aumento da temperatura do seio da mie lactante (Rovee-Collier &
Lipsitt, 1982). Isso se relaciona com o principal problema do rn que
€, para esses autores, crescer (vide, também, Rovee-Collier, 2000).
Para tal, ¢ necessdria a conversdo do maior nimero possivel de
calorias em tecido, o que, por sua vez, requer o maximo de ingestio
de calorias e 0 minimo de perdas, além do emprego de estratégias de
conservagio de energia pelo bebé. Até nove semanas o bebé nio é
capaz de regulacio fisioldgica e necessita crescer e se desenvolver.
Atividades e choro gastam energia, mas, desencadeando cuidados
dos adultos e a produgiio de leite e calor na mde, tém efeito no
processo de conservagio de energia pelo bebé. A equacdo entrada
(por alimentos e transferéncia de calor) e dispéndio pode, assim, ter
um saldo positivo (Rovee-Collier, 2000).

Interessante imbricagio entre as atividades do bebé e do adulto
pode também ser observada nas primeiras manifestacoes de
modulagdo neurofisiolégica. Para entendé-las & necessdrio falar um
pouco sobre as evidéncias relativas aos estados de vigilia dos bebés.
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Wolff (segundo, entre outros, Lebovici, 1987) foi o autor que inif:iou
os estudos atuais sobre essa questao. Ele observou RNs de maneira a
caracterizar seus estados de vigilia e propds uma classificacido que
varia do sono, profundo ou leve (estados 1 e 2), passando pela
sonoléncia (estado 3) e por diferentes niveis de despertar ou alerta
(estados 4, 5 e 6). Tal classificacdo tem sido utilizada, com pequenas
diferencas, por diversos autores (Brazelton, 1988; Brazelton &
Cramer, 1992; Rosenthal, 1983). -

Segundo Brazelton (1988), os rns utilizam os d]ferentes.estados
para controlar as tensdes enddgenas ou exdgenas e organizar sua
vivéncia. Nessa concepgdo, os estados e suas mudancas fazem parte
de mecanismos de regulacdo primitivos. As primeiras formas de
controle orgiinico sio identificadas nas tentativas dos bebés c}e
modular ou suavizar seus estados de atividade ou vigilia por meio
de padrdes organizados de comportamento como o de levar a mao
ou o polegar a boca para sugd-los. Essa modulacdo ou capac_ldade
para promover o auto-relaxamento funciona como prote?ao do
sistema nervoso ainda em desenvolvimento contra estimulos
excessivos.

Os bebés sdo capazes desses comportamentos autoprotetores,
que de certa forma suavizam o estimulo, mas a modulagao dos estados
de atividade e regulagio do estimulo dependem, em grande parte,
dos adultos que deles cuidam (Diaz, Neal & Amaya-Williams, 1996).
Desde o nascimento, o estado do bebé comunica & mae algo sobre
sua experiéncia, nivel e direcio da atencio e disposi¢@o para trocas
(Brazelton, 1988). Sio as rotinas do adulto dirigidas ao bebé, com
base em sua sensibilidade para perceber as modulagdes nos estados
de vigilia, que dao suporte para que ele consiga o ajuste harmonioso
de fungdes neurofisiolégicas. N

Em contrapartida a essas caracteristicas deflagradoras de atividades
sociais nos adultos, os bebés apresentam diversas capacidades que os
habilitam a conhecer o mundo. Uma discussiio contemporinea
importante refere-se néio s6 a natureza dessas capacidades, mas 2 sua
organizagdo, ou melhor, a prépria organizacio da mente hurnana. A
questdo € se a mente pode ser descrita por processos gerais ou ser
organizada em moédulos ou dominios. Embora nio resolvida por
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evidéncias empiricas, essa discussio tem levado A crescente aceitacio
de um modelo de modularidade da mente (vide Fodor, 1983, e
Karmiloff-Smith, 1995, para diferentes versdes desse modelo).

A mente do RN: a proposta de um modelo

As concepgdes da mente do RN, como vem sendo discutido, tém
variado na filosofia e na psicologia. Karmiloff-Smith (2000) apresenta
interessante sintese dessas concepgOes — behaviorista, piagetiana,
conexionista inicial e conexionista contemporinea —, argumentando a
favor de uma visio conexionista contempordnea. Ela considera que
se pode “atribuir varias predisposigdes ao recém-nascido humano sem
negar os papéis dos ambientes fisico e sociocultural” (p. 1). Propde
algumas modificagdes no modelo de J. Fodor (1983) de modularidade
da mente. Distingue, em primeiro lugar, entre mddulos e processo de
modularizagdo, afirmando que esta sé ocorre com o desenvolvimento.
Ou seja, apesar de conter predisposicdes especificas, a mente nio é
originalmente modular, mas se torna com o desenvolvimento. Tomando
por base a plasticidade do desenvolvimento inicial do cérebro, admite
uma quantidade limitada de predisposi¢oes inatamente especificadas
dominio-especificas, que impdem limites quanto aos tipos de input
que a mente computa. Gradativamente, circuitos cerebrais vio sendo
selecionados para diferentes computagdes. As predisposi¢des inatas
$30 epigenéticas e envolvem dominios e nio médulos (diferentemente
do modelo de Fodor).

Médulos ou sistemas de inpur sio geneticamente especificados,
com finalidades especiais e funcionam independentemente. Os
mddulos sido distintos uns dos outros, t2m seus processos especificos
e focalizam inputs selecionados, sendo insensiveis a metas cognitivas
centrais. Sua principal caracteristica € esta dltima: serem encapsulados

do ponto de vista informacional. Médulos promovem o processamento
de certos tipos de dados e ignoram outros inputs irrelevantes para sua
capacidade especifica. O processamento se d4 sempre que os inputs
especificos aparecem. Com isso, sio garantidos seu cardter automdtico
¢ a rapidez. Fodor fala de médulos mais amplos como o da linguagem
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e o perceptual. Outros pesquisadores fazem distin¢des dentro desses
médulos, como, por exemplo, no caso da linguagem, entre aspectos
gintdtico e semantico. . _

Em contraste com os moédulos, Karmiloff-Smith (1995) usa a
no¢do de dominio. Para ela, dominio consi’s,“te em um conj.unto de
representacdes apoiando uma drea especmca de conhecimento:
linguagem, nimero, fisica, etc. Dominios espec1t1f:c?s apresentam
subdominios. O modelo envolve fases (e ndo esltagzlos, ciomo ela
mesma distingue) e ndo pressupde mudangas gerais simultineas em
varios dominios. Considerando que o cérebro nio € estruturacjo
previamente com representagdes ja prontas, seu modelo pressupde
uma visdo construtivista epigenética, mas o enfoque de generapdf'ide
de dominios € substituido por um de dominios especificos. Os ll'mn.es
de desenvolvimento sdo fatores que, em vez de restringir,
potencializam o desenvolvimento. Ao permitir que inicialmente o
beb& humano aceite como input apenas dados que possa computar
de forma especifica, eles agem limitando a gama de hipdteses aserem
consideradas. A partir desses limites impostos por uma base inata, o
desenvolvimento se dd por um processo que a autora denomina
redescrigdo representacional. As predisposicdes inatz‘is‘ sdo tanto
especificas como nao-especificas, podem ser espemf_'lfadas em
detalhes ou dar apenas a direciio geral. Quando especificadas de
forma detalhada, os estimulos do ambiente sdo apenas disparadores
do processo. No segundo caso, “o ambiente i.nﬂuenfla a ‘estru’tL.lra
subseqiiente do cérebro por meio de uma rica interagiio epi genetllca
entre a mente ¢ 0 ambiente fisico e sociocultural” (Karmiloff-Smith,
1995, p. 15). Isso envolve tendéncias a voltar a at.engio para ce-rtos.
inputs e um certo nimero de predisposicdes bdsicas que impdem
limites ao processamento dos mesmos.

O conhecimento armazenado na mente toma duas dire¢des. Uma
parte dele torna-se cada vez mais encapsulada, mais autom‘éticz} e
menos acessivel, por um processo gradual de procedimentalizacio.
Em contraste, outra parte torna-se cada vez mais acessivel. A
informag@o armazenada (tanto inata como adquirida) é explorada
internamente de forma iterativa pela redescri¢io mental das
representacdes, que sio rerrepresentadas em diferentes formatos.
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Além disso, hd mudanca explicita de teoria que envolve a construgio
consciente e explorago de analogias, experimentos mentais e reais.
Iss0 s6 € possivel com base na redescri¢do representacional anterior,
que transforma informag@o implicita em conhecimento explicito.

Para dar conta de todos esses aspectos, Karmiloff-Smith (1995)
desenvolveu o que chama de modelo g, que incorpora um processo
de reiteradas redescri¢des representacionais. O modelo envolve um
processo ciclico pelo qual a informagio jd presente no funcionamento
independente do organismo, constituindo representacoes com
finalidades especificas, torna-se progressivamente disponivel, por
meio de redescrigiio, para outras partes do sistema cognitivo.

Segundo Karmiloff-Smith (1995), “redescricdo representacional
(RR) € um processo pelo qual informacio implicita na mente se torna
subseqiientemente conhecimento explicito para a mente, primeiro
em um dominio e depois atravessando dominios™ (p. 18). O processo
€ enddégeno, mas pode ser desencadeado por influéncias externas, e
ocorre espontaneamente como parte de um drive interno para criacio
de relagdes intra e interdominios. Esse é um processo de dominio
geral, sendo o mesmo para todos os dominios — o que ndo significa
mudangas simultineas em todos eles —, e manifesta-se recorren-
temente dentro de microdominios pelo desenvolvimento e apresenta-
se em fases.

Na primeira fase a crianga focaliza predominantemente informa-
¢ao do ambiente externo. A aprendizagem ¢ dirigida pelos dados.
Para cada dominio, a crianca focaliza dados externos para criar o
que Karmiloff-Smith chama de adjungoes representacionais. Elas
SC¢ somam a representacdes jd estdveis, mas nio as transformam. O
desenvolvimento culmina no desempenho bem-sucedido em
qualquer microdominio que chegou naquele nivel. E o dominio
comportamental (behavior mastery). A segunda fase & internamente
movida, e nela a crianga nio focaliza informagdes recebidas sobre
eventos externos. O foco de mudanca é o estado atual das represen-
tagoes de conhecimento em um microdominio. Na terceira fase,
chega-se a um equilibrio entre controle interno e externo, sendo
integradas as representacdes Jd construidas e as novas informacdes
recebidas.
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A transformagio do implicito em explicito. se dd em ciclos
reiterativos independentes, dentro de microdpmfmos, e ao lopgo dcg
desenvolvimento. S6 o processo de redescrigio represcntacnonélle
considerado de dominio geral, mas‘el‘e opera em Cadil dominio
especifico em momentos diferentes e limitado pelo§ conteucﬁols e ptlbl.O
nivel de explicitacdo das representagdes em cada mlcrodomll?lol Esse
processo envolve, para Karmiloff-Smith (1995), a "a;iropl:mgao ‘de
estados estdveis”. A informagdo que esses estados contém ¢ e.xtra]da
e pode, entdo, ser usada de forma mais ﬂexf\'fei para outras hn_ahdade:s.

Para a autora, a mente do rN jd possui ou adquire rap1damen~te
principios de dominio especifico que “limitam™ a fon:nzl como sao
computados tipos diferentes de input. Selecdo, atencdo e armaze-
namento especifico de dominio de diferentes inputs podgm ocorrer
antes que muito da aprendizagem acontega. Segundo Karmlloff-Smbnh
(1995), a mente do bebé antecipa num certo grau as repl'eseqtagoes
que vai necessitar armazenar para o subseqiien.te de-senvolvnnento
de dominio especifico. O bebé nao tem diante de si um mp.ur totalmen}e
indiferenciado e cadtico. Além disso, dispde de mecanismos gerais,
inatamente especificados, que atravessam domfnio’s.c usam
redescricdes representacionais para codificar input sensério-motor
em formatos acessiveis. .

O modelo rr envolve mudancas baseadas em sucesso. As criangas
exploram ambientes de dominio especifico além de sua inter.aqﬁo
bem-sucedida com eles. A mudanga pode ocorrer sem conflito —
conflito ndo necessariamente leva a mudanca. Para a autora
(Karmiloff-Smith, 1995), as mudancas representaciona}is sdo g',eradas
quando ocorre estabilidade em qualquer parte da dindmica do §1S:tem~a.
Essas mudancas sdo afetadas pela forma e pelo nivel de explicl.tagao
das representacdes em microdominios particulares num determinado
ponto. Ao longo do desenvolvimento, as mudancas podem atravessar,
em alguns momentos, dominios diferentes (talvez aos 9 meses, como
pressupde Tomasello, 1998). Finalmente, para a autora, o modelo RR
€ uma hipétese sobre a capacidade especificamente humana de
enriquecer internamente pela exploracio de comportamegto que jd
armazenou, e niio apenas explorando o ambiente. As relactes Tnt‘ra e

interdominios sdio a base de um sistema cognitivo flexivel e criativo.
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Embora o modelo rr de Karmiloff-Smith possa ser considerado
ainda um programa de investigacdo e nem todas as suas principais
hipéteses tenham sido submetidas ao teste empirico, uma ampla gama
de evidéncias sobre as capacidades do rN pode ser compreendida
dentro desse modelo. Cole (1998), por exemplo, considera que

a maior parte das evidéncias de que limites de tipo modular
afetam o desenvolvimento vem de estudos com bebés (alguns
com apenas algumas horas de nascidos, mas, mais
freqlientemente, com dois a quatro meses de idade), indicando
a existéncia de um conjunto impressionante de estruturas
cognitivas “esqueletais” inatamente especificadas (p. 207).

Tomasello (1998, 2003) e Nelson (1998) discordam dessa visio
especificada da estrutura da mente do g~ e da mente humana em
geral. Eles trabalham com a hipétese da natureza de principios e
processos gerais, ¢ ndo de dominios especificados. Para Tomasello,
a caracteristica da mente humana que a distingue da de outras espécies
€ a capacidade, que emerge aos 9 meses de idade, de ver seus co-
especificos como seres intencionais (compreensio causal/inten-
cional). Admitindo as evidéncias de que somos uma espécie social
desde o comego (a preferéncia por padroes de faces, o reconheci-
mento dos outros como diferentes de objetos inanimados, o
engajamento em protoconversagoes com adultos e a imitacdo de
alguns movimentos), pensa, no entanto, que essas evidéncias estdo
presentes, de alguma forma, em outras espécies.

Nelson (1998) também nio desconsidera as evidéncias que
serdo apresentadas a seguir, mas as vé como parte das caracteristicas
da mente de primatas, planejada para extrair informagdo do ambiente
agindo sobre ele ou observando-o. Para ela, essas caracteristicas sio,
no caso humano, o ponto de partida para um funcionamento mais
flexivel, embora limitado (no sentido de constrained) por elas. O
bebé humano constréi representagdes de seu mundo com base em
suas experiéncias. O conhecimento proveniente da experiéncia é
derivado da acdo no mundo, mas também de disposi¢des biolégicas
para organizar a experiéncia de determinadas maneiras, das
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‘nteracdes sociais e atividades, de arranjos culturais. Ela ndo aceita

ln ) . - : 3 ~7? .
ue os bebés nascam com “teorias ingénuas” de qualquer coisa.

gmbora com capacidades perceptivas inegdveis, eles nascem sem

conhecimento e

podem ser mais bem vistos como coletando dado-s, const.ruindo
uma base de dados implicita que vai lhes servir depois para
construir modelos e mesmo teorias. No comego, coAmo outros
primatas proximamente relacionados, os bel:?cs tentam
representar o mundo de maneiras que.oferegam guia para suas
acoes, mas ndo busquem explicd-lo (Nelson, 1998, p. 7).

Independentemente dessas divergéncias com relar;?io. a es'pecnf‘l-'
cidade de dominios, pode-se pensar em uma organizacao dd.‘?
evidéncias sobre o desenvolvimento inicial. Para Rochat (20(?1), 0s
bebés se desenvolvem em termos de trés grandes categorias de
experiéncia infantil: o self, os objetos e as pessoas. O.a%ltpr argumentfl
que se deve comecar a estudar desenvolvmﬂwnto inicial com essa
gama de experiéncias bdsicas que os bebé€s tém em seu amble-nt-e.. E
interessante apresentar as evidéncias sobre o desenvolwmento.mlcml
com essa organizacdo, mas € importante pensar que o conhecunentf)
dos mundos fisico e sociocultural estiio relacionados para o bebé.
Para Nelson (1998), o primeiro estd imbricado no segundo, que o

permite.

O RN ¢ a experiéncia de se/

A idéia de gue os bebés ao nascerem experimenta’m um estado
confusional ¢ fundido com a mde e com o mundo estd presente eqm
varios autores,” desde W. James (1842-1910). Parg ele, os‘ RNS nzjo
mostram nenhum sinal de serem capazes de discrimu}ﬂr Fe\snmu?agzym
voltada para o self ou ndo-self. A idéia € a de fusdo ou indiferenciaciao

1. Inclusive em Piaget ¢ Vygotsky, como jd indicado neste capitulo.
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entre bebés e seu ambiente: “O bebg, invadido a0 mesmo tempo
pelos olhos, ouvidos, nariz, pele e entranhas, sente tudo como uma
grande confusdo estonteante” (James, 1890, vol. 1, p-488). Da mesma
forma, para vdrios autores psicanalistas, desde Freud, os bebés nio
se relacionam com o mundo a sua volta. Sdo autocentrados e autistas
e necessitardo passar por um processo de separacdo e individuagio
(por exemplo, M. Mahler).

No entanto, como discute Rochat (2001), essas concepcoes sio
altamente especulativas, e ndo baseadas em evidéncias empiricas.
Para testar hipéteses sobre o desenvolvimento inicial, estudos
empiricos podem ser realizados e é o que tem ocorrido nas Gltimas
décadas.

Quanto aos primérdios do desenvolvimento da experiéncia de
self, Rochat diz que as evidéncias sdo contrdrias a essas idéias. Desde
0 nascimento, os bebés nio se apresentam confusos ou autistas em
Seu comportamento:

Eles na realidade mostram capacidades de percepeio e agdo
que os permitem desenvolver um senso de seus préprios corpos
como entidades situadas no e interagindo com o ambiente (o
self ecolégico) (Rochat, 2001, p. 32).

Essa € também a posicido de Stern. Para esse autor,

0s bebés comegam a experimentar o senso de um eu emergente
desde o nascimento. Eles estdo predispostos a terem
consciéncia dos processos auto-organizadores. Eles jamais
experienciam um periodo de total indiferenciacdo eu/outro.
Nio hd confusio entre eu e outro no comego ou em qualquer
ponto durante o periodo de bebé. Eles também estdo
predispostos a serem seletivamente responsivos a eventos
sociais externos e jamais experienciam uma fase tipo autista
(1992, p. 7).

Stern (1992, 1999) apéia-se nas evidéncias sobre capacidades
iniciais para levantar a hipétese de um senso de eu que se refere ao
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processo € a0 produto de uma organizacao em f()rmg?ﬁo.e se relacign_a
com a aprendizagem das relagGes entre as experieéncias sensoriais
do bebé. O autor considera que o bebé comega a fo.rﬁmulr um senso fle
eu emergente a partir da integracdo das suas experiéncias s:ensonals,
de interac@o com os outros, seus estados internos, suas agoes,,o que
Jhe permite algum sentido de organizacdo. Os procwessos basw?s
envolvidos na formacio desse senso de eu emergente sdoa percepc;a?
amodal e os afetos de vitalidade. O primeiro atua capt‘lcnando 0 bepe
a integrar as informacdes recebidas em uma moclallflade sensorial
com outra, por exemplo informagdes tdteis e visuais. O segundo
possibilita ao bebé integrar suas experiéncias em um contexto de
afetividade. .

A seguir siio apresentadas algumas das evidéncias que ievFlm a
que se fortaleca a hipétese de que os bebés sao ligados ao zllnblePte
desde o comeco e ganham consciéncia de seu corpo por percepgoes
amodais e multimodais.

Orientacio da cabeg¢a para sons

Atualmente este jd é um dos itens-padriio para avaliagdo
neurobiolGgica, e a observagio desse comportamento € usald;;% para
documentar percepg¢do auditiva no desenvolvimento 1n1c1aﬂl.
Contrariamente a0 que pensava Darwin, observa-se que bebf:s
viram a cabeca na dire¢@o de sons e que esse comp(.)rtamento nio
¢ rigido ou automatico. Ao se orientarem sislematlcame.me para
sons, os bebés mostram que espagos corporais e auditivos sao
mapeados e assim integrados, em vez de desconexos (Rochat,
2001).

Tratamento de informagoes de duas modalidades sensoriais

Com | més de vida, os bebés demonstram poder transferir
informagdo do toque para visio. Isso foi observado cmnexperimcnto
realizado por Meltzoff e Borton (1979), em que bebés chupavam
uma chupeta com uma superficie ndo-lisa e demonstravam
reconhecé-la quando apresentada visualmente.
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Imitagfo inicial de movimentos néo-visiveis

Estudos que vém sendo realizados hd quase vinte anos por
Meltzoff e Moore (1977, 1983, 1994, 2000) demonstram imitagio
neonatal de movimentos faciais (ndo-visiveis), tais como a protrusao
da lingua, a extensdo do ldbio e a abertura da boca. Nos estudos de
1977, os bebés testados tinham entre 12 e 21 dias; jd nas pesquisas
de 1983, tinham entre 1 hora e 71 horas de vida.

Esses autores discutem os resultados propondo um processo
de emparelhamento trans e intermodal, entre visdo e propriocepg¢iao
no nascimento. As pesquisas realizadas em 1994 testaram hipéteses
ndo s6 de imitacdo imediata, mas também de imitagio de memdria
(com intervalo de 24 horas) em bebés de 6 semanas. A pesquisa
utilizou procedimentos experimentais muito rigorosos e mostrou a
presenga de imitacdo com intervalo de 24 horas. Tais achados
suscitaram intenso debate e permitiram que se especulasse sobre a
capacidade do bebé de organizar ag¢des tendo como base
representacoes armazenadas de eventos ausentes (vide Seidl de
Moura e Ribas, 2002, para revisiio e discussdo das implicagdes
dessas evidéncias).

Experiéncia do toque duplo

Partindo da observagido da tendéncia de bebés de colocar a mio
em contato com a boca e com a face desde o nascimento, e mesmo
desde a fase pré-natal, Rochat e Hespos (1997, segundo Rochat, 2001)
realizaram um experimento em que se verificaram diferencas na
resposta de rooting (virar o rosto para o lado em que o canto da boca
¢ estimulado) em situacdes de estimulagio externa (pelos
experimentadores) e auto-estimulac@o (casual). Bebés com menos
de 1 dia de nascido apresentavam trés vezes mais respostas no caso
de estimulagdo externa. Para os autores, isso indica que conseguem
discriminar esses dois tipos de estimulagio.
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Diferenciagio de seu corpo do corpo do outro

Observacoes de Stern (1992) de irmds siamesas presas pela
superﬁ’cie do ventre, sem compartilharem nenhuym E)rguo.‘ :an
reveladoras e instigantes. Uma semana antes da separagdo, foram feitos
estudos sobre a possibilidade de esses bebés diferenciarem o que era
seu corpo € o que era do outro. Observando que elas chupavam tanto
seus préprios dedinhos como os da outra, os experimentadores
removiam delicadamente o dedo da boca nos dois casos, obtendo
respostas diferentes. No caso de seu préprio dedo, faziam movimentos
com a mdo, resistindo e levando-as & boca novamente. No caso do
dedo da outra, a que estava chupando inclinava a cabega para frente
na direcio do dedo. Isso parece indicar que ndo estava em jogo uma
indiferenciacdo de seu corpo do corpo da outra.

Possiveis determinantes da tendéncia de RN de levar suas
mios em contato com sua boca

Para Rochat e seus colaboradores (segundo Rochat, 2001),
algumas horas depois do nascimento, 0s RNS ndo colocam suas mios
na boca por acidente. Algumas condigdes particulares parecem
controlar e predizer esse comportamento. A colocacdo de uma
solugiio doce na lingua dos bebés com uma seringa leva ao aumento
do comportamento de levar a mio a boca — bebés parecem calmos e
levam de forma suave uma ou as duas maos a boca enfiando os
dedos para chupar. Observa-se que a boca abre antes, em antecipagao
do contato com a mio. Os autores interpretam que a coordenagao
mao-boca que comega a se desenvolver no ttero nio s6 € evidente
a0 nascimento, como parece parte de um sistema complexo de acoes
que podem ser controladas por estimulagio especifica.

Diferenciac¢io e regulaciao no sugar
Em estudos de Rochat sobre sugar chupetas (Rochat, 1983,

relatado em Rochat, 2001), o autor observou padrdes ndo-ritmicos ¢
desorganizados que aumentavam em fungdo da excentricidade da
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chupeta, diferentes dos padrdes usados para o sugar nutritivo. Para
ele, os bebés usam um padrio diferente de resposta oral para aprender
sobre objetos do mundo. Como 16cus primédrio de acio auto-orientada,
a boca € o ber¢o da autopercepg¢io. Bebés recém-nascidos mostram
também capacidade de regular seu sugar para ouvir a voz de sua
mae em vez da voz de uma estranha, assim como para ver a face de
sua mae aparecer em uma tela.

Para Rochat (2001), existe um selfecolégico, que é determinado
por percepcio direta intermodal, e ndo por reflexdo, e que vai mudar
aos 2 meses. Desse modo, o conhecimento de si ndo se inicia com o
estado de confusido suposto desde James:

Os bebés parecem nascer com uma capacidade de selecionar
informagdo perceptual que os especificam como diferenciados
de outras entidades do ambiente. |...] parecem usar esses meios
para sentir-se diferenciados, situados e efetivos em seu
ambiente (Rochat, 2001, pp. 69-70).

Os bebés e os outros

Os bebés parecem predispostos a responder seletivamente a
eventos sociais (Brazelton & Cramer, 1992; Cole, 1998) e apresentam
uma motivagdo bdsica para se relacionar com pessoas. Como apontam
Mehler e Dupoux (1997), em convergéncia com diversos autores,
nao € s6 sobre o mundo fisico que os bebés humanos tém dados
disponiveis. Também € parte de nossa bagagem genética o conceito
de pertencermos a uma espécie com nossos semelhantes e dos
mecanismos psicol6gicos que compartilhamos:

Portanto, parece que os recém-nascidos carregam em si nio
$6 um modelo do mundo fisico, mas uma representacio de
seus companheiros humanos que usam para processar certos
dados recebidos pelos sentidos. [...] Esse modelo também
incluiria as caracteristicas psicolégicas tinicas dos humanos
(Mehler & Dupoux, 1997, pp. 123-124).
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Os RNs apresentam um conjunto de caracteristicas que os
capacitam para 0s primeiros contatos e trocas com o0s l:nembros da
cultura, inicialmente representados, sobretudo, por sua mae.. Algumas
evidéncias dessas caracteristicas sdo apresentadas a seguir.

Preferéncia pela voz humana

O sistema auditivo do bebé parece pré-adaptado para tratar a
voz humana. Os bebés discriminam sons da voz humana de outros
sons, preferindo os primeiros. Entre as vozes humanas, demonstram
preferéncia pelas femininas (Eisemberg, 1975). Com menos de 7
dias de idade jd demonstram a capacidade de discriminar a voz da
mie da de outra mulher (De Casper & Fifer, 2000; Hammond, 1970).°

No experimento cldssico de De Casper e Fifer foi empregado,
como em diversos outros que serdio relatados a seguir, o sugar em
bico ndo-nutritivo como varidvel dependente. Foram estudados bebés
com poucas horas de nascidos. Ao sugarem, os bebés podiz‘lm
produzir a voz de suas maes (lendo uma histéria de um livro infantil),
ou a voz de uma estranha. Os bicos das chupetas eram conectados a
transdutores ligados a um equipamento de registro. Os bebés
demonstraram discriminar os dois tipos de estimulos apresentados e
preferir a voz materna. Para os autores, essa capacidade pode ser
importante para o estabelecimento de vinculo com a mie e demonstra
que os bebés sdo sensiveis ao ritmo, a entonag¢lo, a variacdo de
freqiiéncia e aos componentes fonéticos da fala, e tém competéncia
auditiva apropriada para discriminar entre falantes.

Capacidade para tratamento da fala humana

Os rNs parecem apresentar sensibilidade a propriedades da fala
humana. Com 4 dias de idade, os bebés sdo capazes de discriminar
fonemas e perceber silabas bem-formadas como unidades; sao
sensiveis aos ritmos da fala, distinguindo sentengas de linguas em

- @ O O O OO
5. Publicado originalmente em Science, 208 (6 June 1980), 1174-1176.



46 Maria Lucia Seidl de Moura e Adriana Ferreira Paes Ribas

que essas propriedades ritmicas sdo diferentes. Um estudo de Ramus,
Hauser, Miller, Morris e Mehler (2000) reviu as evidéncias dessas
capacidades e avaliou rNs e macacos Saguinos oedipus oedipus
quanto a discriminagdo entre linguas (holandés e japonés) com as
quais ndo estavam familiarizados. Foi usado o paradigma de
habituag@o, com o sugar de alta amplitude como varidvel dependente
para os bebés e o virar a cabeca para os macacos. Sentencas eram
apresentadas em ordem correta e de trds para frente. Tanto os bebés
como os macacos discriminaram as sentencas quando apresentadas
na ordem correta, independentemente da variabilidade dos falantes.
A unica diferenga observada é que na ordem direta 0s macacos nao
eram capazes de fazer tal discriminag¢do quando as sentengas eram
sintetizadas. Para os autores, os dois tipos de sujeitos sio capazes de
extrair invariantes lingiiisticos abstratos do input auditivo, apesar de
formas actsticas varidveis. Assim, a capacidade apresentada pelos
bebés que facilita a aquisi¢iio de linguagem parece anteceder a nossas
origens hominideas. Mas bebés e macacos podem estar utilizando
pistas diferentes para processar esse tipo de informacio: pistas
fonéticas no caso de macacos e prosédicas no caso dos bebés
humanos.

A capacidade para discriminar pistas prosédicas é evidenciada
no estudo de Sansanini, Bertoncini e Giovanelli (1997). Os autores
demonstraram, numa seqiiéncia de trés experimentos, que a
acentuagdo € uma pista prosédica saliente na percepg¢do da fala por
RNS. Usaram como varidvel dependente o sugar de alta amplitude
(high amplitude sucking — nas) e uma variagio do paradigma cldssico
de habituag@o. Nessa variagdo sdo empregados um grupo
experimental e um de controle. No primeiro os estimulos sio alterna-
dos minuto a minuto, enquanto um dnico estimulo é apresentado ao
grupo de controle. Os bebés mostraram-se capazes de discriminar
padroes de acentuacdo de duas palavras dissilabas foneticamente
ndo-variadas, de duas palavras dissilabas que variavam na consoante
e em dois conjuntos de palavras dissilabas que variavam nas
consoantes. Essas capacidades podem ser usadas pelos bebés para
segmentar a fala em unidades ritmicas, o que lhes permitird
reconhecer padrdes de acentuagiio mais freqiientes em sua lingua
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materna €, posteriormente, construir a base para representar sua

estrutura lexical.
Discriminacao olfativa

Esta capacidade discriminativa manifesta-se também no sis-tema
olfativo. Desde nove a dez semanas aproximz.xdumenu? ’d.epom da
concepgdo, os bebés inalam e exalam o liquido amnidtico. Isso
proporciona ao feto experiéncias com odores, e 0 senso de olfato jd
se mostra desenvolvido no nascimento (Slater, Field & Hernanc!ez—
Reif, 2002). Tem sido verificado que, desde o terceiro dia de vida,
os bebés conseguem distinguir sua mae de uma estranha com bas-ﬁj
no odor (Engen, Lipsitt & Haye, 1963). Reciprocamente, ha
evidéncias de que a mie é capaz de reconhecer seu bebé de 3 dias
com base em seu cheiro.

Discriminacfo e preferéncia por faces

As investigacdes de Fantz (1965) na década de 1960 delpons—
traram capacidades visuais, também importantes, de discriminar e
manifestar preferéncias pela visualizagdo de configuragdes de rostos
humanos. O bebé nitidamente dirige mais atengdao para o rosto
humano do que para figuras semelhantes a ele, tendo 0s mesmos
elementos, mas com uma organizagdo diferente (Goren, Sarty & Wy,
1975). Ha, assim, o reconhecimento dessa gestalt especifica.

Além dos estudos cldssicos de Fantz, o tema tem ainda recebido
considerdvel aten¢io em pesquisas mais recentes (Turati, Simion,
Milani & Umilta, 2002; Valenza, Simion, Cdssia & Umilta, 1996).
Umilta, Simion e Valenza (1996) discutem, por exemplo, pontos
controversos, como as duas hipéteses propostas para explicar esses
resultados: a hipétese sensorial, segundo a qual a preferénci.a 'dos
RNs por padrdes faciais € determinada por propriedades sensoriais,
a hipétese estrutural (Morton & Johnson, 1991), segquo a qua! 08
padrdes faciais sio especiais porque o RN tem um dispositivo sensivel
ao arranjo espacial correto de elementos de a]‘toﬂ cc'mlras.te
(localizagdes relativas aos olhos e boca). Essa preferéncia seria,
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segundo os autores, controlada por mecanismos subcorticais
chamados conspEc, que atuariam nas primeiras 4 semanas de vida.
Outro mecanismo, denominado CONLERN, seria relativo 2
aprendizagem, ou seja, um sistema que adquire e retém informacao
sobre faces especificas dos membros da espécie.

Com 2 semanas, os bebés conseguem discriminar faces e mostram
mais aten¢do para o rosto da mie do que para o de um(a) estranho(a),
mesmo quando a informagio olfativa é controlada (Bushmel &
Mullin, 1989). Isso se coordena com as preferéncias auditivas, e
quanto mais a mae fala com o bebé enquanto olha para ele, mais
atencdo € demonstrada (Carpenter, 1975).

As evidéncias dessa preferéncia foram também observadas
quando as faces eram registradas em video (Walton & Bower, 1992).
Bebés sugavam mais para ver em video a face de sua mée do que a
de uma estranha. Nesse reconhecimento, a linha de cabelo e o
contorno da face t€m papel importante (Pascalis, de Schonen, Morton,
Deruelle & Fabre-Grenet, 1995). Hi também estudos interessantes,
discutidos por Slater (2000) sobre a preferéncia de rns por faces
atraentes (prototipicas), o que indicaria certa capacidade de
classificagdo e um viés representacional para faces.

Imitacio de expressdes faciais

A imita¢@o de movimentos faciais observada nos estudos de
Moore e Meltzoff, jd citados, tem sido interpretada como um ato de
cognicao social que tem a finalidade de ajudar o bebé a identificar,
compreender e reconhecer pessoas. Além dessas evidéncias, Field e
colaboradores (segundo Rochat, 2001) observaram que os bebés
tendem a imitar expressoes faciais de alegria, tristeza e surpresa,
entre outras.

Discutindo as bases para o desenvolvimento sociocognitivo,
Rochat e Striano (1999) observam ainda que, no curso das primeiras
semanas, os bebés apresentam essa sensibilidade essencialmente
humana para estimulos sociais. Durante esse periodo estio
sintonizados socialmente, e sua perspectiva em relacdo as pessoas é
atencional, ainda sem sinais de intersubjetividade. Apresentam, no
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entanto, uma vida subjetiva, com experiéncias basicas em termos de
sentimentos, afetos e emogdes, tragos de temperamento duradouros
e linhas de base afetivas particulares que fazem parte de Seu senso
privado de self. Nas primeiras relagdes sociais, em interagﬁo’ intima
com pessoas, tém oportunidade de realizar trocas reciprocas
associadas com a co-regulacdo de afetos, sentimentos e emogdes.
Nas interacoes mae-bebé, os afetos, sentimentos e emog¢oes de um
ecoam 0s do outro por espelhamento, cqntaigio ou reagées
contingentes em um curto espago de tempo. E isso que permite o
desenvolvimento da intersubjetividade.

O bebé e o mundo de objetos

Uma ampla gama de capacidades discriminativas e perceptivas
tem sido identificada em rns. Aparentemente, o ambiente pré-natal
jd permite experiéncias que desenvolvem essas capacidades em vdrias
modalidades sensoriais.

Audicio

Os estudos de De Casper e colaboradores (segundo Rochat, 2001,
e Rovee-Collier, 2000; vide também os trabalhos de Kisilevsky, Muir
& Low, 2000), usando como varidveis dependentes o piscar de olhos,
o ritmo de batimento cardiaco e movimentos de pernas, observaram
reagdo sistemadtica a pulsos de ruido transmitidos da superficie do
abdoémen da mae. O ttero é um ambiente acusticamente rico, e ao
final da gravidez os fetos parecem ter aprendido sons familiares,
como a voz da mae, que vao reconhecer depois de nascidos. Verificou-
se ainda que os bebés nao demonstram preferéncia pela voz do pai a
que tenham sido expostos, porque microfones colocados no ttero
nao registravam outras vozes de pessoas proximas a mae, sé a dela
(Rovee-Collier, 2000). Também foi observado que rimas ouvidas
no ttero, entre 33 e 37 semanas de gestagdo, sdo posteriormente
reconhecidas pelo recém-nascido, que apresenta reacdes de
familiaridade quando as ouve depois do nascimento.
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Paladar e olfato

Os bebés tém sentidos de paladar e olfato altamente funcionais.
Modificam sistematicamente o padrio de sugar diante de dgua
agucarada e sem aglicar, e apresentam reagdes diferenciadas (tanto
em termos de batimentos cardiacos, respiracio e movimentos
corporais, como de expressdes faciais) quando submetidos a al goddes
embebidos em substincias com cheiros diversos (doces x
avinagrados; amargos, doces e azedos). Horas depois de nascidos,
0s bebés parecem capazes de fazer discriminacdes do cheiro do corpo,
do leite e do liquido amniético de suas mies em relacdo aos de
estranhas (Marlin, Schaal & Soussignan, 1998, segundo Rochat,
2001). Macfarlane (1975, segundo Rovee-Collier, 2000) ja havia
observado que os bebés sendo amamentados acalmavam-se com o
contato com um protetor de seio usado por suas maes, e nio com um
usado por outras lactantes).

Visdo

A vis@o € a modalidade sensorial menos desenvolvida. O feto
ndo tem estimulos visuais no ttero. A acuidade visual dos rRns é
pobre, mas eles parecem j4 sensiveis a um mundo de objetos. Eles
olham mais para objetos tridimensionais do que para suas fotogratfias,
mesmo quando um de seus olhos é coberto. Segundo Rochat (2001),
desde que nascem os bebés sdo sensiveis a pistas de profundidade
que nao sao binoculares, discriminam virios contornos de formas,
padrdes idénticos estdticos ou em movimento e tém a tendéncia de
olhar mais para padroes de alto contraste. Slater (2000) apresenta
evidéncias sobre capacidades dos bebés de discriminar constincia
de forma e tamanho. Em um experimento interessante, de 1990, ele
usou dois cubos como estimulos, um deles duas vezes maior do que
O outro, apresentados a distancias diferentes. Observou-se que os
bebés preferiam olhar para o cubo que dava o maior tamanho na
retina, independentemente da distincia a que era apresentado ou de
seu tamanho real. Para o autor, isso significa que os bebés podem
basear suas respostas apenas no tamanho representado na retina.
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Rudimento de coordenac¢dao mao-olho

Recém-nascidos tendem a manifestar significativamente mais
movimentos de brago para frente quando acompanhando visualmente
um objeto se movendo numa distancia curta a sua frente, em
comparac¢do com situagdes em que ndo hd objetos (Von Hopsten,
1982, segundo Rochat, 2001).

Com base no conjunto de evidéncias disponiveis, Rochat (2001)
considera que, ao nascer, os bebés sdo capazes de perceber, e nao
apenas de sentir e reagir como se pensava, mesmo que suas capacidades
perceptivas sejam ainda imaturas e necessitem desenvolv?r—se. Elas
ja fornecem uma base para a construgdo e expressdo de seu
conhecimento do mundo fisico. Também sdo ativos exploradores do
mundo, mas ainda nao agem nele com desenvoltura. Para poderem
agir de forma a conhecer os objetos, precisam ainda superar
obstdculos de ordem postural e motora. Por essa razdo. o
conhecimento do mundo fisico ndo se traduz de forma direta em
acdo. Como diz Rochat,

na verdade, em todos os experimentos que revelam percep¢io
precoce e conhecimento, os bebés sdo providos de supoIIe
postural 6timo e observados em respostas motoras que tém
um nivel minimo de exigéncia para eles (por exemplo, olhar
ou sugar) (2001, p. 121).

Em sintese

O que esses estudos parecem mostrar ¢ uma visio do repertorio
comportamental dos rRNs como ndo sendo nada sim.ples ou
desorganizado, e sim um repertério que se tornard muﬁo mais
complexo nas semanas seguintes ao nascimento. E organizado em
sistemas pré-adaptados de acdo, flexiveis e abertos. para
aprendizagem, e tem diversas fun¢des. Assim, hd nessa organizagio
muito espago para plasticidade comportamental e desenvolvimento.
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Por exemplo, a atividade de sugar do bebé ndo € automatica,
rigidamente organizada ou se apresenta em um sistema fixo.
Apresenta, sim, flexibilidade, e varia conforme o estado do bebg, a
qualidade da estimulacdo oral (tipo de sabor) ou a forma da chupeta,
por exemplo.

Os bebés nascem equipados para detectar aspectos vitais do
ambiente, como faces humanas e estimulos novos e atraentes. Sdo
extremamente capazes de aprendizagem pré e perinatal nos dominios
auditivo, olfativo e motor. Iniciam logo ao nascer sua aprendizagem
visual. Nesse Ultimo caso, a imitagdo tem importéncia especial,
ressaltada por Meltzoft (1999). Como aponta Bruner,

os bebés, afinal, eram muito mais espertos, mais proativos
cognitivamente do que reativos, mais atentos ao mundo social
imediato a sua volta do que se suspeitava anteriormente. Eles
enfaticamente ndo habitavam um mundo de “confusio
desabrochante™: eles parecem estar em busca de validade
preditiva desde o comeco (1996, p. 72).

A literatura € muito vasta e a apresentagao feita neste capitulo ndo
pretendeu dar conta das discussdes que tém sido travadas sobre alguns
dos aspectos especificos considerados (por exemplo, imita¢do de
movimentos iniciais), com relacdo a sua explicagdo, seu
desenvolvimento e sua funcdo. As evidéncias especificas tém sido
interpretadas de diversas maneiras, muitas vezes de acordo com o
modelo de mente dos autores. Ao apresentar aqui uma sele¢ao do que
se pensa ser as principais evidéncias das capacidades do rn, pode ter
ficado a impressdo de que hd consenso sobre elas, mas isso ndo ocorre
totalmente, como em quase nenhuma outra drea da psicologia. Para
alguns autores, a maioria dessas capacidades é compartilhada com os
mamiferos em geral (Tomasello, 1998); para outros, revelam
caracteristicas especificas da espécie humana. Independentemente de
questoes de especificidade e de poderem ser interpretadas de maneiras
variadas, nao podem ser ignoradas pelos que se interessam pelo estudo
da mente e do comportamento humanos. Cabe buscar explicar suas
origens filogenéticas e discuti-las, pensando em suas implica¢des para
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as teorias disponiveis sobre a ontogénese de processos ment_ais,
inclusive o falseamento de algumas de suas hjpoteses. Este llVI‘E)
representa uma tentativa de provocar essa discussao. Apresc?nta o bebé
como é visto no século xxi. Algumas perguntas podem ser formuladas
e fica 0 convite, aos demais autores e aos leitores, para que tentem
respondé-las, ainda que proviséria e parcialmente:

« Como essas evidéncias podem ser avaliadas? Qual a sua im-

portincia para a compreensio da mente humana?

« Como as evidéncias podem ser interpretadas a luz de diferentes
perspectivas tedricas?

» Que implicagdes as evidéncias tém para essas perspectivas?
Acredita-se que tentar pensar nessas respostas pode contribuir

para a compreensdo das origens na ontogénese da mente humana e
para uma psicologia em desenvolvimento.
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