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A CONSTRUCAO CULTURAL DO CORPO FEMININO, OU
O RISCO DE TRANSFORMAR MENINAS EM ‘‘ANTAS”*

Eu era professor de educagio fisica de uma escola piibli-
ca na periferia de Sdo Paulo. Trabalhava, entre outras turmas,
com uma mista, composta por alunos de 82 série, que tinham
em torno de 15, 16 anos de idade. A atividade proposta na-
quele dia foi um jogo de voleibol. Os times, mistos, foram di-
vididos, e 0s jogos comegaram, com os alunos revezando-se
na unica quadra da escola.

A aula daquele dia teria sido igual a tantas outras, ndo fosse
pela reagdo de uma aluna ao errar uma bola facil. Ao se ver
incapaz de inclinar o corpo para o lado e receber um saque,
ela disse, com um misto de desanimo e raiva: “Por que eu sou
umaanta?”.! Esta reacio apareceu de forma contundente neste
dia, mas existia de forma velada em outras aulas, ‘na medida
em que as meninas percebiam que 0s meninos eram mais :w-

bilidosos do que elas em praticamente todas as atividades re-

S

alizadas. Por tras da frase de uma menina, ‘havia a reacdo de

todas elas contra s sua inferioridade motora em comparagio aos

meninos, Bra como se todas clamassem: *Por que nds meni-
nas somos antas e os meninos no sio?”.

* Este texto fez parte da coletdnea Mulher, Corpo e Sociedade, organizada
por Elaine Romero e publicada pela Editora Papirus, em 1995. Constitui-
se em tentativa de analisar sob a perspectiva antropolégica o preconceito
sofride pelas meninas nas aulas de educagio fisica.

! Desconhego se a utilizagio do termo “anta” referindo-se a pessoas (princi-

palmente mulheres) lentas, pesadas e descoordenadas é de uso nacional.
Em Séo Paulo, 0 uso £ freqiiente em aulas de educagio fisica € em quais-
quer atividades fisicas, sempre com um tom pejorativo € preconceituoso. A
associagfio, provavelmente, deve-se ao peso do animal, que pode chegar a
180 kg e a sua conseqjiente lentiddo.
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108 Cultura educagio fisica e futebol

Evidentemente, estamos diante de uma questao muito
maior do que uma mera ocorréncia em aula de educagio fisi-
ca. As meninas nao se sentem “antas” somente nas aulas, mas
também quando realizam atividades fisicas em suas horas de
lazer. Estamos diante de um fato social, pontuado por uma his-
toria cultural que delegou as meninas brasileiras? a condigdo
de “antas” quando realizam atividades que exigem forca, ve-
locidade e destreza.

Sejamos justos: nem todas as meninas s3o inabeis e nem

mon,pmo.mB@E.bommm@bmw@m.mﬁmﬁocamgonzomamammmoozq@
o mais hdbil € 0 menos habil, tanto para as meninas quanto para
0s meninos. Além disso, essa gradagio pode se modificar de-

pendendo da atividade realizada. Ora, se a prética proposta

T R

na aula citada fosse uma coreografia de danga, talvez os meni-

= e . it

nos se sentissem “antas” (ou um outro animal qualquer), j4 que

teriam provavelmente uma grande dificuldade em requebrar os
quadris. Acredito, entretanto, que, na média, os homens sio
mais atirados fisicamente, arriscam mais, ousam mais que as
meninas, o que os torna, também na média, menos propensos
que elas a se tornarem “antas”.

Antes que os leitores ndo machistas e todas as leitoras me
abandonem, devo esclarecer meu referencial de analise, esbo-
¢ado linhas acima. Estou considerando que hé uma constru-
¢do cultural do corpo, definida e colocada em pratica em fun-
¢do das especificidades culturais de cada sociedade. O con-
junto de hébitos, costumes, crengas e tradi¢des que caracteri-
zam uma cultura também se refere ao corpo, como ja afirmava

2

Mesmo correndo o risco de uma generalizagfo imprecisa, nio pretendo nes-
te trabalho diferenciar os varios tipos de meninas brasileiras. Reconhego que
estas diferencas existem e podem ser grandes, mas entendo que o chamado
“machismo” brasileiro delegou a todas as mulheres um papel inferior no
que se refere s habilidades fisicas, principalmente as esportivas.

—
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Marcel Mauss em seu classico texto sobre as técnicas Corpo-
rais. Este antrop6logo foi o primeiro a considerar o COrpo como
passivel de u analise cultural, j4 que cada sociedade faz um uso
especifico do corpo. Assim, hd uma valorizacio de certos com-
portamentos em detrimento de outros, fazendo com que haja
um conjunto de gestos tipicos de uma determinada sociedade. 3

Esta caracteristica diferencial do corpo de uma socieda-
de para outra pode ser comprovada facilmente quando se
observam pessoas de procedéncias diferentes. Ha um conjunto
de hébitos que caracterizam um brasileiro, diferentes dos de
um francés ou de um japonés. Pode-se detalhar ainda mais essa
caracterizacdo notando peculiaridades gestuais de um paulista,
que podem ser diferentes das de um carioca ou de um minei-
1o, € assim por diante.

Pode ainda acontecer que um mesmo ato realizado iden-
ticamente por dois grupos tenha significados distintos. Olhar
fixamente nos olhos do interlocutor pode significar respeito ou
desrespeito, dependendo de onde este comportamento é rea-
lizado. O caracteristico gesto americano de OK, onde o pole-
gar e o indicador se tocam formando um circulo e os outros
dedos se estendem para cima, tem em nossa cultura uma co-
notacdo bem diferente.*

E nesse sentido que se pode afirmar que h4 uma constru-
¢4o cultural do corpo feminino diferente da construggo do
corpo masculino. Alids, Marcel Mauss, no texto citado; ja es-

* No meu livro Da cultura do corpo hd um aprofundamento da discussdo do
corpo como construgao cultural. H4 também um desenvolvimento das idéias
de Marcel Mauss.

* Para uma discussio mais aprofundada sobre a conotagio e a denotagio,
processos que dizem respeito  16gica dos significados, sugiro o livro Filo-
sofia em nova chave, de Suzanne Langer, sobretudo o capitulo 3, “A 16gica
dos signos € simbolos”. Sugiro também o texto “O corpo liberado?”, de
José Carlos Rodrigues. As referéncias bibliograficas estio no final do texto.
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bogava uma classificacdo das técnicas corporais, que inclujfa o
sexo como um dos critérios dessa divisio.

Parece 6bvio afirmar que o corpo feminino é construido
diferentemente do corpo masculino. Nio pretendo aqui pro-
por que haja uma construgdo idéntica dos corpos de homens
e mulheres. As diferencas sempre existiram em nossa e em
qualquer sociedade do mundo. Outra questdo: essas diferen-
cas dizem respeito também ao aspecto biolégico, chegando até
as motivagdes e os interesses de um e de outro sexo para ati-
vidades especificas. Além disso, quando a discussio se refere
a cultura, deve-se considerar que o processo nio & sempre
consciente e uma mudanga, embora possivel e desejada, € lenta
e gradual, sem uma linearidade e seqiienciagio previsiveis.

Ndo se trata de igualar homens e mulheres no que se re-
fere ao uso do corpo.® Trata-se — e este é o objetivo deste
trabalho — de, inicialmente. compreender que as diferencas
motoras entre meninos e meninas sao, em grande parte, cons-
truidas culturalmente e, portanto, ndo sdo naturais, no senti-
do de serem determinadas biologicamente e conseqliente-
mente irreversiveis. Em segundo lugar, pretendo discutir o
papel da educagio fisica escolar neste processo. Em vez de

e

aomoosmaonmﬁ 0 tema;-0s professores deveriam proporcio-

/‘.‘J’
nar owonz:amaom a todos os alunos de praticarem afivida-_

des fisicas de acordo com seus intéresses e com reendendo
_.u\lllfz

. seu significado. Parece que as aulas tém feito isso  somente

em relagdo aos meninos, relegando as meninas ao. papel aa

13 "

antas .

* Esta ¢ justamente a critica mais contundente que o chamado “feminismo”
tem recebido. Ao se rebelar contra o poder do “machismo” , algumas mili-
tantes do “feminismo” passaram a reivindicar os mesmos direitos para as
mulheres, acreditando na falsa premissa de que fazer as mesmas coisas é
condig@o para a igualdade entre homens e mulheres.
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Mas ainda € precoce discutir as aulas de educagio fisica.
Quero esclarecer as diferencas entre homens e mulheres no que
se refere as habilidades motoras, utilizando exemplos de nos-
sa vida diéria que certamente todos vivenciaram.

Sobre um menino, mesmo antes de nascer, ja recai toda uma

expectativa de seguranga e altivez de tm macho que vai dar
seqiiéncia a :::mmma Na porta do quarto da maternidade; os
pais penduram uma chuteirinha e uma camisa da equipe de fute-
bol para a qual torcem. Pouco tempo depois, ddo-lhe uma bola
e o estimulam aos primeiros chutes. Um pouco mais tarde, esse
menino comega a brincar na rua (futebol, pipa, subir em arvo-
res, carrinho de rolemad, skate, bolinha de gude, bicicleta, taco
etc.), porque, segundo as maes, se ficar em casa vai atrapalhar.

Em torno de uma menina, quando nasce, paira toda uma

e

:o<ommmd\;comaono ocam%m wmmﬁmogo?mﬂmmmoaamm
diferenciais de se carregar meninos e meninas, e as maneiras
de os pais vestirem uns e outros. As meninas ganham de pre-
sente, em vez de bola, bonecas e utensilios de casa em minia-
tura. Além disso, sdo estimuladas o tempo todo a agir com
delicadeza e bons modos, a ndo se sujarem, ndo suarem. Por-
tanto, devem ficar em casa, a fim de serem preservadas das
brincadeiras “de menino” e ajudarem as mées nos trabalhos
domésticos, que lhes serdo tteis futuramente quando se tor-
narem esposas e maes.

Estes hébitos corporais masculinos e femininos v&o, ao lon-
go do tempo e dependendo da sociedade, tornando um sexo mais
hébil do que outro em termos motores. No caso brasileiro, os
meninos tornaram-se mais habilidosos e as meninas, “antas”. O
mais interessante, entretanto, € que as diferengas entre homens e
mulheres esto tdo arraigadas na dindmica cultural de nossa socie-
dade, que ndo bastam uma conscientizagdo do processo e um
desejo de mudanga para uma efetiva transformago da realidade.
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O processo de transmissio de hdbitos e valores culturais é reali-
zado por meio de um processo de Imitagdo prestigiosa (Mauss,
1974). Em outras palavras, a crianga imita procedimentos que
obtiveram éxito em pessoas que lhe sao importantes. O prestigio
social da pessoa que realiza um ato qualquer provoca uma imita-
¢ao na crianga. Em termos préticos, isto significa que a atitude dos
pais € dotada de alta efic4cia simbélica perante seu filho, que ten-
derd aimiti-la. Esse processo, obviamente, ocorre de forma mais
contundente em criancas menores.

Por meio desse processo de imitagdo prestigiosa é pos-
sivel perceber a forca da tradi¢fo de um determinado valor ou
costume cultural. Para uma menina, assumir determinados

comportamentos historicamente vistos como masculinos, como
Ser mais agressiva ou _.ommﬂ futebol, Emmm:wmo Fo.o.@m uma
tradi¢@o. Implica ser chamada de “machona” pelos meninos ou
ser repreendida pelos pais. Da mesma forma, para um meni-
NO, assumir uma postura delicada, mais afetiva e brincar de
maneira mais contida, 56:8 ser chamado de “bicha” ou “efe-
minado”. Tanto para 0 menino como para a menina que con-
trariam a expectativa que deles se tem, h4 o peso de uma so-
ciedade que os marginaliza. Sio tidos como rebeldes. Nio
resta dividas de que é mais cémodo cumprir os ditames sociais
e, assim, ser valorizado como pessoa bem-sucedida.

Na&o quero transmitir a idéia de que a cultura nos molda e
de que nada h4 para fazer senio cumprir as regras sociais pas-
sivamente. Na verdade, o termo “cultura” vem se mostrando
arido na medida em que d4 uma idéia de um “superpoder so-
bre nossas cabecas”. H4 tendéncia hoje em se usar o termo
“dindmica cultural” (Durham, 1977), cuja vantagem reside no
fato de apresentar um processo mais vivo e de mio dupla. De fa-
to, se a cultura influencia no comportamento humano, quem
produz e transforma a cultura cotidianamente sio os homens.
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Falando da tradigio cultural, eu pretendo rechagar uma
1déia tdo precipitada quanto ingénua de que basta a cons-
cientizagdo a respeito dos nossos €IToS para a transformacio
de nossos atos. No caso da discussdo sobre a construgio

cultural do corpo feminino, bastaria son

ente conscientizar nos-
sas alunas e seus pais para deixarmos de ter “antas” em nossas

aulas. Entendo que a conscientizagio a wmmwo:m.mmwmm processo
de construgio cultural do corpo € uma condi¢io necessaria
mas nio suficiente para a transformagdo do quadro atual. E
preciso mais que isso. m preciso compreensio das represen-

tagdes associadas ao corpo da mulher,

Eu diria que muitos pais ainda preferem ter uma filha “anta”
em vez de uma filha que _..A.um]_mm;m&..ﬂmaﬁo.ﬁ._.mzvm em 4rvores.

Arriscaria dizer também que muitas “‘antas” nao manifesiam

revolta contra sua condigdo ao longo de toda vida, como fez
minha aluna, citada no exemplo no inicio do texto. Diria ainda
que muitos professores — inclusive de educagdo fisica —
consideram natural as meninas serem “antas”,

Veé-se que a questio é muito profunda e sua resolucéo,
dificil. Na verdade, parece haver na nossa sociedade um pro-
cesso de “antalizacio” sobre as meninas, da mesma forma que
parece haver um processo que transforma os meninos em ver-
dadeiros “trogloditas”. Esses Processos complementares, como

P S e S =

E.Bormmo @wﬁ.waowa@c#ommwamooh.&:mm que saoempreendi-
dés pelos pais o..baomo“wmoﬂmmamamwwmw&@om_w.oﬁm criangas. -
. ———

e

A educacio fisica e a criacio de “antas”

Se o leitor me permite, comego esta se¢do com um outro
relato de minha experiéncia docente, na tentativa de ilustrar os
temas que estou desenvolvendo.

[
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Ap6s uma aula para uma turma feminina de 6° série, uma
menina, até entdo feliz por sua atuagao, percebeu que estava

suada e comegou a sentir nojo do préprio corpo, dizendo al-
gumas frases que minha meméria perdeu ao longo do tempo.

\FQ:US-BQ bem da transfiguracio do seu rosto. Quando ela “es-

\

/ queceu” de sua condi¢do de mulher (limpa e cheirosa), ela pade

N

brincar e sentir-se feliz. Quando “lembrou” do papel sexual
cultural, ela repeliu seu corpo sujo e suado.

Com esse exemplo, pretendo discutir as aulas de educa-
¢éo fisica e sua tendéncia histérica em contribuir com a trans-
formagio de meninas em “antas”. Se a sociedade tem deter-
minado um papel inferior s mulheres no que se refere as habi-
lidades motoras, por outro lado, esse papel, por ser fruto de
construgao cultural, é passivel de alteragdes. Se os pais refor-
¢am a condi¢do de “antas” de suas filhas, cabe aos professo-
res de educagio fisica comecar a discutir este tema em suas
aulas. Se hd uma tradicio social que reproduz a inabilidade
motora das mulheres, os professores também possuem presti-
810 social para iniciar um processo de revisio desses conceitos.

Entretanto, temos todos um longo trabalho pela frente.
Cardoso (1994) afirma acertadamente que a agdo do profes-
sor de educagio fisica, por mais progressista que seja, ainda
nao se liberou da dicotomia criada culturalmente entre O mas-
culino e o feminino, “[...] prosseguindo a atual aio pedagdgi-
ca a limitar o pleno desenvolvimento motor dos individuos [...]”
(p. 267).

Romero (1990 e 1994) desenvolveu pesquisa com pro-
fessores de educagco fisica buscando observar se 0s mesmos
apresentavam estere6tipos masculinos e femininos quando se
reportavam a seus alunos. Apresentou a eles uma lista de ad-

jetivos, pedindo que manifestassem concordancia ou discor-
déancia em relagfio ao sexo. Os resultados foram interessantes
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e confirmaram o esteredtipo sexual dos professores. Os alu-
nos do sexo masculino tiveram os seguintes adjetivos consi-
derados pelos professores como adequados a seu sexo: agres-
sivo, ativo, autoritario, capaz, dedicado ao lar, delicado, es-
portivo, forte (fisicamente), independente, lider e machista.
As meninas foram associados os seguintes adjetivos: atraente,
decidida, elegante, meiga, responsével, sensivel, vaidosa.

Vé-se que os professores de educacio fisica sentem di-
ficuldade em se libertar de determinados preconceitos e pro-
por uma pratica que propicie as mesmas oportunidades a to-
dos os alunos, meninos e meninas, respeitando as diferencas e
os interesses de cada um.

O que parece mascarar essa dificuldade dos professores
de educacdo fisica é sua concepgio biol6gica tanto scbre o
COrpo como sobre a prépria 4drea em que atuam. Essa con-
cepgdo freqlientemente apresenta-se de forma implicita na acio
profissional, porque trata-se de representagdes sociais que ddo
suporte e orientam a pratica desses professores, muitas vezes
inconscientes para eles (Daolio, 1994 e 1995).

Nesse sentido, a tendéncia do professor, quando uma
aluna pergunta por que ela é “anta” ou quando outra sente nojo
de seu corpo por estar suada, é de considerar esses fendme-

nos naturais. Sendo biolo mw%@ﬁ determinados, nada hia y

fazer sendo conformar-se com o destino. Nessaconcepgio, |
a atitude das alunas seria-apenas-umia reagio contra um pro-

.

esso natural.
Entretanto, a postura dos professores de educacio fisica
pode ser outra. Se comecarem a compreender que o corpo
ndo € apenas determinado biologicamente, mas construido
culturalmente em fung&o de valores sociais, poderdo concluir
que ele (corpo) néo estd pronto e talvez nunca esteja. Se, por
um lado, h um patriménio biolégico que sempre apresentou

i
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diferencas entre homens e mulheres, por outro, hi continua
transformac@o no uso social desses COrpos, uso esse que nio
precisa necessariamente gerar diferencgas tfo gritantes. Em
outras palavras, o professor de educago fisica est4 continua-
mente influenciando a construgdo cultural do corpo de seus
alunos. Resta saber se ele est4 atento a essa importante tarefa.

Pierre Furter (1975) pode ajudar nessas reflexdes afirman-
do que a dindmica corporal dos adolescentes nio & apenas fru-
to de um processo bioldgico. Diz ele: “Se a dindmica corporal
ndo pode nascer apenas do desenvolvimento fisiolégico, entdo
as inabilidades dos adolescentes nio representam uma infelici-

dade; sdo o sinal de uma aprendizagem mal sucedida (p. 25)”.

O autor nfo est4 falando das diferencas motoras entre
meninos e meninas, mas dos adolescentes em geral. Entretan-
to, sua contribuicdo & pertinente porque desfoca a énfase que

a educagdo fisica sempre deu aos determinantes biol6gicos
para justificar o comportamento motor dos alunos. Quantas
vezes ouvimos professores explicando uma performance mo-
tora de um aluno somente por meio de processos biolégicos
naturais, desconsiderando toda a gama de influéncias culturais,

politicas e econdmicas! Como se os alunos fossem dotados

geneticamente de todos os atributos que se referem a seu com-
portamento. Nesta linha de pensamento, os meninas seriam
mais dotados do que as meninas.

~ Comum enfoque semelhante, Cardoso ( 1994) sugere que

- aeducagio fisica busque acoes que venham a desconstruir o

que ele chamou de “naturalizacfio extremada” em memmomﬂ

questdo dos papéis sexuais, em que cada um seria igual a-to~_

dos, oE_uoBHom@omm_ﬂmwm”mmw diferentes potencialidades e

interessesindividuais,.
Af estd, em minha opinido, a dificil tarefa para os profes-

sores de educagio fisica: respeitar as diferengas entre meni-

———
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nos e meninas €, a0 mesmo tempo, propiciar a todos os alunos
as mesmas oportunidades de prética e desenvolvimento de suas
capacidades motoras. Pender para um extremo seria respei-
tar as diferengas entre os sexos, achando que elas s3o naturais
e, portanto, nao devem ser contrariadas. Estaria-se reforcan-
do a falsa idéia de que os meninos so mais dotados e as me-
ninas sdo “antas”. Pender para outro extremo seria propiciar a
todos as mesmas oportunidades em termos motores, querendo
que os resultados de meninos e meninas sejam idénticos. Es-
taria-se impondo uma igualdade inexistente.

Nem igualdade for¢ada nem desigualdade justificada por
processos naturais. Na verdade, seria m_d.maﬁm mwm:nmu:ma 0
bindmio igualdade/desigu aldade como critério para analisar a
questao das diferencas sexuais nas aulas de educacio fisica,
sob o risco de considerar meninas menos iguais aos meninos
ou, em outras palavras, 5&198 a eles. Soares e Goellner
Qooé afirmam @ﬁoroBozm e B&:Qmm, embora apresentem
caracteres comuns ao género humano, apresentam também
singularidades, que demarcam a distingio entre os individuos
e deveriam afirmar uma relagdo de alteridade, e smok de desi-

gualdade.

" Foi a antropologia a ciéncia que se debateu com a questio
da diferenca entre os homens. Se h4 uma unidade humana que
faz com que todos os individuos do mundo facam parte da mes-
ma espécie, hd também a constatagio de que os homens se
expressam culturalmente de maneiras absolutamente diversas.
Houve época em que a antropologia considerava desi guais ho-
mens diferentes, chamando de primitivo quem n3o possuisse as
caracteristicas ditas “civilizadas” da Europa do século XIX. Era
a antropologia evolucionista, que, pautada no etnocentrismo,
achava que todos os homens eram iguais, apresentando apenas

ritmos de desenvolvimento diferentes (Laplantine, 1988).
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Se a biologia diz que os homens s3o semelhantes apesar
de suas diferengas, a antropologia afirma que os homens sdo
diferentes apesar de suas semelhangas. A educacio fisica po-
dena se valer de alguns conceitos da antropologia para resol-
ver sua dificuldade histérica em lidar com as diferencas em suas
aulas.®

Unidade e pluralidade — dois lados da mesma moeda
humana. Ha que se buscar as diferencas sem, no entanto, es-
quecer que elas ndo sdo tdo diferentes assim que ndo permi-
tam comparagdes e atuagdes conjuntas. E sem esquecer tam-
bém que elas ndo s3o tio homogéneas assim que permitam uma
comparagio rapida e precipitada. A regra é diferenciar para
comparar; ou, se quiserem, comparar para diferenciar.

Voltando a questdo das “antas”, devo afirmar que vislum-
bro uma educagdo fisica escolar sem preconceitos, que pro-
picie a todos e a cada um o pleno desenvolvimento de suas
habilidades motoras. Se essas habilidades motoras foram his-
toricamente delegadas preferencialmente a um sexo, que haja
espago nas aulas para a discussdo desses privilégios e, se for
0 caso, que se inicie a transformagao desses valores a partir
das aulas. Vislumbro uma pratica escolar de educagio fisica
que faga da diferenca entre os alunos condigdo de sua igual-
dade, em vez de ser critério para justificar a subjugacio de uns
sobre outros. Desta forma, meninos e meninas poderdo fazer
aulas conjuntamente sem nenhum tipo de constrangimento, e a
educacdo fisica ndo estard mais contribuindo para a criagio
de “antas”... nem de “trogloditas”.

¢ Em meu livro Da cultura do corpo, defendo uma educagio fisica plural,
que se propde a considerar as diferencas existentes entre os alunos.

Exgrcicios

1) Em que perspectiva é possivel afirmar que as meninas
sd0 menos habilidosas em termos motores do que 0s
meninos?

2) Por que em algumas atividades fisicas 0s meninos tam-
bém sdo considerados “antas”?

3) Por que é tio dificil para a menina assumir determina-
dos comportamentos historicamente delegados a0 sexo
masculino?

4) Qual tem sido o papel histérico da educagfio fisica es-
colar no que se refere as diferengas de habilidades entre
meninas e meninos?

5) Como pode ser explicada a dificuldade da educagdo
fisica escolar em contrariar o papel de “anta”, delega-
do as meninas?

6) Como a educagio fisica escolar poderia trabalhar com
meninos e meninas conjuntamente, considerando as ca-
racteristicas de cada sexo?
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