
Estudo Dirigido 

Prevenção de cárie 

1. Explique a fundamentação científica que embasa o uso do controle mecânico profissional de 
placa periódico no controle da cárie dental.  

2. Quais seriam as recomendações para o controle da cárie oclusal em dentes em erupção ? 
Discuta o risco ao desenvolvimento de cárie em dentes posteriores em erupção.  

3. Quais seriam as recomendaçoes para o controle mecânico da placa feito pelo paciente visando o 
controle da cárie.  

4. Discuta a fundamentação científica para a seguinte recomendação: “Escove os dentes após as 
refeições”. 

5. Quais as indicações do controle químico do biofilme dental ? Discuta o efeito de diferentes 
agentes utilizados para o controle da cárie ?  

6. Quais as recomendações de hábitos de dieta visando a prevenção e controle da cárie ? Discuta a 
fundamentação científica para estas recomendações.  

7. Discuta os mecanismos de ação de produtos doces livres de açucar na prevenção e controle da 
cárie.  

8. Explique o mecanismo pelo qual xilitol poderia ser considerado um agente anti-cárie  
9. Explique o principal mecanismo pelo qual o fluor exerce efeito no controle da cárie.  
10. Explique a fundamentação científica que baseia o uso de petídeos contendo arginina no 

controle da cárie dental.  
11. Explique a fundamentação científica que baseia o uso de Fosfato de Cálcio Amorfo ligado a 

fosfopeptídeo de caseína no controle da cárie 
 


