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Cimentos para fixacao

Aula 1: Conceitos iniciais e cimentacao provisoria (duracdo: 11 minutos; para acessar os slides,

cligue aqui)

1. Fluxo de trabalho e materiais utilizados

Cimentos para fixacao séo utilizados em mais de uma etapa do processo de confeccdo de uma restauragdo
indireta. E importante reconhecer as diferencas nos requisitos necessarios para cimentos usados em

cimentagdes provisdrias e cimentos usados em cimentacdes definitivas.
2. Conceito e classificacao

“Qualquer massa usada para unir_superficies duras ndo homogéneas ou para preencher cavidades”

(Dicionario Houaiss): conceito que considera apenas o uso do material. De fato, cimentos podem ser
classificados quanto a indicacdo, mas também podem ser classificados quanto a composi¢do e mecanismo

de presa.

2.1 Quanto a composicéo e mecanismo de presa: (1) cimentos acido-base, (2) cimentos resinosos (que

devem ser utilizados em associacao a sistemas adesivos), (3) cimentos auto-adesivos.

2.2 Quanto ao tempo que se pretende manter a restauracao unida ao preparo: (1) cimentos definitivos e

(2) cimentos provisorios.
3. Cimentacdo provisoria

Existem duas situacfes nas quais um cimento provisorio é necessario: (1) ao longo do tratamento, para a
fixacdo da restauracdo provisoria confeccionada em resina acrilica ou bis-acrilica, (2) no caso de proteses
fixas extensas, quando o dentista quer se certificar que a anatomia, a cor e 0 ajuste da protese estdo

satisfatérios — antes de cimenta-la de forma definitiva.

3.1 Cimentos a base de Oxido de zinco e eugenol: apresentados na forma de duas pastas, o que facilita o
proporcionamento e a manipulacdo. A reacdo de presa € a mesma ja estudada para os cimentos

restauradores provisorios.
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3.2 Cimentos sem eugenol: o eugenol inibe a polimerizacdo de materiais resinosos (interrompe o
crescimento da cadeia). Portanto, quando a cimentacdo definitiva sera feita com um cimento resinoso,
deve-se evitar, ao longo do tratamento, 0 uso de cimentos provisorios contendo eugenol, uma vez que
residuos de eugenol podem permanecer sobre o preparo dentario e inibir a completa polimerizacdo do
cimento resinoso (definitivo). Nesses produtos, o eugenol foi substituido por outros acidos organicos que
ndo apresentam a dupla ligacéo de carbono (e, assim, ndo vao se unir a cadeia polimérica em crescimento).
O eugenol também pode comprometer a polimerizacao da resina acrilica do provisorio, caso o0 dentista
tenha que reembasar (ajustar) um provisorio ja existente (cuja superficie interna pode estar impregnada

por eugenol).

3.3 Requisitos: (1) Biocompatibilidade, (2) facil manipulagdo, (3) presa rapida, (4) facil remocéo de
excessos, (5) permitir a remocao da restauracdo com facilidade. Os requisitos 4 e 5 estao relacionados ao
fato de cimentos provisorios apresentarem resisténcia a fratura baixa (em comparacdo a cimentos

definitivos).

Aula 2: Requisitos dos cimentos definitivos e cimentos acido-base (duragdo: 15 minutos; para

acessar os slides, cligue agui)
1. Requisitos dos cimentos definitivos

S&0 0s mesmos requisitos listados para os cimentos provisorios, EXCETO a facilidade de remocao. Outros

requisitos importantes sdo:

1.1 Baixa espessura de pelicula: para ndo prejudicar o ajuste (adaptacdo) da restauracdo sobre o preparo
dentério. Esta relacionada a viscosidade do cimento no momento a aplicacéo (baixa viscosidade = menor

espessura de pelicula), ao tamanho das particulas do cimento (a espessura nunca serd menor do que o

tamanho das particulas do cimento) e ao tempo transcorrido desde o inicio da manipulacdo (pois a

viscosidade aumenta com o tempo de presa).

1.2. Vedamento da interface dente-restauracdo: o cimento deve preencher o espago existente entre a
restauracdo e a superficie do preparo para impedir a penetracdo de fluidos e bactérias. O vedamento esta
relacionado a viscosidade do cimento no momento da aplicacdo (para que consiga fluir e ocupar os espagos

micrométricos da interface) e a sua contracdo de presa (quanto maior for a contragdo, maior o risco de

surgirem espacos na interface.

1.3. Baixa degradacdo no meio bucal: relacionada a sorcéo de fluidos e solubilidade (que devem ser as

menores possiveis), resisténcia ao desgaste (por ex., escovagdo e mastigacdo) e a resisténcia a fratura do
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cimento (a fratura do cimento — principalmente devido a fadiga provocada por cargas mastigatorias ciclicas

ao longo do tempo - pode provocar o deslocamento da restauragéo).

1.4. Radiopacidade: para permitir a avaliagdo radiografica do dente restaurado e eventual diagnoéstico de

novas lesdes de cérie, por exemplo.

1.5. Translucidez: importante apenas no caso de restauracOes indiretas confeccionadas com materiais
estéticos (ceramicos ou resinosos) sem infra-estrutura metélica, para evitar que a opacidade e a cor do

cimento interfiram no resultado final do tratamento.
2. Cimentos acido-base

2.1. lonémero de vidro (convencional e modificado por resina): além de serem utilizados como materiais
para restauracdo, também sdo muito utilizados como cimentos para fixacdo definitivos. Deve-se destacar,
no entanto, que os produtos tém indicacdo especifica. Por exemplo, ndo se deve utilizar um cimento
restaurador como material para fixacdo de restauracGes indiretas (ou vice-versa), pois as formulacGes
desenvolvidas para fixacdo sdo otimizadas para garantir uma baixa espessura de pelicula (tamanho de
particula e viscosidade).

2.2 Fosfato de zinco: apresentado na forma de p6 e liquido, sendo particulas de éxido de zinco o principal
componente do po e o acido fosforico o principal componente do liquido. Apesar de pouco utilizado para
outras finalidades, ele também pode ser utilizado como base sob amalgama e para restauragdes provisorias
de curta duracdo. Durante décadas foi o Unico material disponivel para cimentacdo de coroas unitarias e
préteses parciais fixas; porém, nos Gltimos 40 anos perdeu espaco para o ionémero de vidro. Apresenta
excelentes propriedades mecanicas e baixa espessura de pelicula. Por apresentar um acido forte como
reagente, é possivel (em alguns casos) que o paciente acuse sensibilidade (transitoria) no dente que recebeu
a restauracdo indireta. N&do deve ser utilizado na fixacdo de bandas ortoddnticas, pois nesses casos a
espessura de pelicula é relativamente alta e esse cimento apresenta solubilidade em meio acido (o que
ocorreria caso haja acimulo de biofilme no local). A reacdo de presa € exotérmica; assim, a espatulacdo
desse cimento apresenta caracteristicas especificas para garantir a dissipacao do calor da reacéo, evitando

assim uma presa muito rapida.

Aula 3: Cimentos resinosos (duracdo: 16 minutos; para acessar os slides, clique aqui)

Cimentos resinosos apresentam propriedades mecanicas muito superiores aquelas dos cimentos acido-
base e séo virtualmente insoluveis. Além disso, o fato de serem utilizados em associagdo com sistemas
adesivos aumentam sua versatilidade. A composi¢do dos cimentos resinosos ¢ a mesma dos compdsitos
restauradores. A menor viscosidade (maior fluidez) dos cimentos resinosos é resultado de uma menor

fracdo inorganica e/ou de uma maior proporcdo de monémeros de baixa viscosidade.
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1. Classificagdo dos cimentos resinosos quanto ao modo de ativacao

1.1 Quimicamente ativados (“self-cure”): apresentados na forma de duas pastas, uma delas contendo o
ativador (uma amina terciaria) e a outra contendo o iniciador (peroxido de benzoila), que vai gerar os

radicais livres ao entrar em contato com o ativador durante a espatulacgéo.

1.2. Fotoativados (“light-cure”): apresentados na forma de uma pasta, contém a canforoquinona (CQ) e
a amina tercidria. Os radicais livres sdo formados quando a CQ ¢ exposta a luz azul (468 nm) e “rouba”

um atomo de H da amina, deixando-a com um elétron ndo-pareado.

1.3. Cimentos de ativa¢do dupla (“dual-cure”): apresentados na forma de duas pastas, uma delas contendo
CQ e amina e a outra contendo o peroxido de benzoila. Desta forma, os radicais livres sdo gerados tanto
pela interacdo com a luz do fotopolimerizador quanto pela quebra do perdxido (caso a luz ndo atinja o
cimento com irradiancia suficiente). Apresentam tempo de trabalho mais confortavel do que cimentos

guimicamente ativados.
2. Por que utilizar cimentos de ativacdo dupla:

No caso de restauragdes ceramicas ou em compdsito sem infra-estrutura metalica, a irradiancia emitida
pelo fotopolimerizador € severamente reduzida ao atravessar a restauracdo devido a fendmenos de
difracdo, reflexdo e absorcdo. Além disso, a distancia entre a ponta do fotopolimerizador e linha de
cimento contribui ainda mais para essa reducdo. Assim, a quantidade de fétons que interagirdo com as
moléculas de CQ do cimento pode ser insuficiente para gerar radicais livres que garantam um alto grau
de conversdo. Em situacfes como essa, a falta de luz é compensada pela presenca do peroxido de benzoila,

que ird interagir com a amina e formar os radicais livres necessarios para a polimerizacdo do cimento.

2.1 Lei de Beer- Lambert: A irradiancia que emerge na superficie oposta a superficie irradiada de um
objeto translucido é proporcional a irradiancia emitida pela fonte de luz, ao coeficiente de transmissdo do

material (ou seja, & sua translucidez) e a espessura do objeto (no caso, da restauracao).

2.2 Cimentos de ativacdo dupla ndo sdo todos iguais: Cimentos de ativacdo dupla apresentam
composicdes diferentes dependendo do fabricante. Assim, as concentracGes de fotoiniciadores e do
peréxido de benzoila e, consequentemente, 0 comportamento dos cimentos na presenga ou na auséncia
de luz é variavel. Cabe ao profissional conhecer o comportamento do material que esta sendo utilizado

para obter o maximo desempenho.

2.3. Escolha do sistema adesivo: a amina dos cimentos € neutralizada em pH éacido, o que afeta
negativamente a geragédo de radicais livres pelo sistema peroxido/amina. Portanto, sistemas adesivos de
dois passos com o acido em um passo separado e sistemas de frasco unico (“all in one” ¢ “universais”

devem ser evitados em associagdo com cimentos de ativagdo dupla ou cimentos quimicamente ativados.



Os sistemas de trés passos e 0s primers auto-condicionantes sdo os mais indicados, pois incluem uma

camada de resina (bonding resin) que ndo contém monémeros acidos.

Aula 4: Cimentos auto-adesivos (duragéo: 15 minutos; para acessar os slides, cligue aqui)

Cimentos auto-adesivos foram desenvolvidos com o objetivo de associar as vantagens dos cimentos
acido-base (no que diz respeito a facilidade de utilizagdo) com a unido aos tecidos dentarios conseguida

com o0 uso de cimentos resinosos e sistemas adesivos.

1. Composicao: cimentos auto-adesivos apresentam dimetacrilatos hidrofobicos (BisGMA, TEGDMA,
UDMA), monometracrilatos hidrofilicos (por ex., HEMA) e mon6émeros &cidos (também hidrofilicos)
semelhantes aos encontrados em sistemas adesivos auto-condicionantes. Fotoiniciadores (CQ, amina) e
perdxido de benzoila sdo responsaveis pela geracdo de radicais livres. A fase inorganica é formada por

vidros de reforco silanizados (semelhantes aos encontrados nos cimentos resinosos) e vidros alcalinos

sollveis em 4cido.

2. Mecanismo de unido: monémeros &cidos provocam a desmineralizacdo superficial do substrato

dentario, possibilitanto o embricamento micro-mecénico do cimento, porém sem formacdo de camada

hibrida. A unido do cimento é mais eficiente em dentina do que em esmalte. Por esse motivo, muitos
fabricantes recomendam o “condicionamento 4cido seletivo” com acido fosforico para melhorar a unido
cimento-esmalte. Existe também interacdo quimica entre os grupos fosfato ou hidroxila ionizados dos

mondmeros acidos e o calcio da hidroxiapatita.

3. Reacdo de presa: cimentos auto-adesivos tomam presa atraves da polimerizacao, ativada por luz e pelo
sistema perdxido/amina. Porém, existem eventos importantes que ocorrem concomitantemente a reacao
principal. O cimento recém-espatulado é &cido (pH 1,5 -3,0) e, portanto, hidrofilico. Essa caracteristica é
importante para promover a desmineralizacdo do substrato e garantir o intimo contato do cimento com o
substrato dentinario (que € Umido). No entanto, se 0 cimento mantivesse a caracteristica hidrofilica ao
longo do tempo, a elevada sorcdo de liquidos aumentaria a sua degradacao. O pH inicialmente acido inibe
a geracdo de radicais livres. A medida que o material interage com o substrato dentario e o acido entra em
contato com os vidros alcalinos presentes no cimento, o pH do material aumenta, aumentando a velocidade

da reacdo de presa e tornando-o hidrofébico.

4. Caracteristicas: As formulacdes dos cimentos auto-adesivos apresentam varia¢des entre os fabricantes.
Portanto, suas caracteristicas e desempenho também podem variar significativamente. Por exemplo, a
resisténcia de unido com o substrato dentario pode apresentar grandes varia¢fes entre marcas comerciais.
Em relagdo as suas propriedades mecéanicas, cimentos auto-adesivos apresentam comportamento

intermediario entre cimentos acido-base e cimentos resinosos.
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Aula 5: Indica¢fes (duracdo: 16 minutos; para acessar os slides, cligue aqui)

1. Coroas totais unitarias e retentores de proéteses parciais fixas (metalicas, metaloceramicas e
ceramicas policristalinas): neste caso, as caracteristicas de retentividade do preparo dentario definem o
material a ser utilizado. Caso o preparo apresente altura suficiente e baixa inclinagéo das paredes axiais, a
retencdo da coroa ao preparo estara garantida e o cimento tera unicamente a funcao de preencher a fenda
entre dente e restauracdo. Assim, qualquer agente cimentante pode ser utilizado (cimentos acido-base,
auto-adesivos ou resinosos). Por outro lado, caso a retencdo ao preparo seja insuficiente, o cimento sera
mais exigido, ndo apenas para garantir a unido da restauracdo ao substrato, mas também para ndo se

fraturar; assim, o mais indicado seria um cimento resinoso associado ao sistema adesivo.

2. Retentores intra-radiculares (metélicos fundidos e pré-fabricados em fibra de vidro): Retentores
metalicos fundidos apresentam uma boa adaptacdo as paredes do canal radicular. Assim, em analogia a
situacdo descrita acima de um preparo com boa retencdo, qualquer agente cimentante pode ser utilizado.
Pinos pré-fabricados, por outro lado, ndo tem boa adaptacdo ao canal e precisam ser cimentados com

cimento resinoso e sistema adesivo.

3. Porcelana e vitroceramica: obrigatoriamente, devem ser fixadas ao preparo dentério através de
cimento resinoso e sistema adesivo. Esses materiais apresentam baixa resisténcia a fratura e baixa

tenacidade a fratura. Assim, o tratamento da superficie interna da restauracdo com acido fluoridrico e

aplicacéo de silano garante o selamento dos defeitos microestruturais (inerentes o fato destes materiais
apresentarem duas fases — cristalina e vitrea — com CETLs distintos e ao processamento do material) que,
sob tens@es de tracdo, poderiam originar uma trinca. Além disso, a aplicacdo do sistema adesivo no dente
associado ao cimento resinoso resulta em uma forte unido entre o substrato e a restauracéo, o que favorece
a distribuicdo das tens@es resultantes da mastigacdo. A menor concentracdo de tensdes reduz o risco de
propagacdo de uma trinca que levaria a fratura da restauracao.

4. Zirconia: Néao e condicionavel pelo acido fluoridrico porque ndo apresenta fase vitrea. No entanto,
devido a alta tenacidade a fratura o risco de fratura € muito baixo. Assim, a cimentacdo de coroas em

zircdnia segue as mesmas orientacBes descritas para coroas metélicas e metaloceramicas.

5. Tratamento da superficie interna de restauracdes metélicas, metaloceramicas e zirconia: em
alguns casos, o cirurgido-dentista pode optar por aumentar a retencdo do cimento a superficie interna da
restauracdo. Por exemplo, em casos de preparos com baixa retencdo, nos quais o profissional pretende
utilizar um cimento resinoso ou um cimento auto-adesivo. A forma mais simples de melhorar a retencéo
do cimento a pega é através de jatos abrasivos (para aumentar a rugosidade da superficie e com isso

aumentar o embricamento do cimento na peca). Outra op¢do € a utilizacdo de primers para metal ou
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zirconia, contendo monémeros com grupos capazes de se unir a 6xidos metalicos. Deve-se destacar que o
ganho em resisténcia com a utilizacdo desses primers € menor do que o conseguido com a utilizacdo de

acido fluoridrico e silanizacdo em pecas de porcelana e vitroceramica.

Glossario

Cimento acido-base: Material utilizado para restauracdes (em geral, provisorias), base sob restauraces
ou fixacdo (proviséria ou definitiva) de restauracGes indiretas. Recebem esse home porque sua reacao de
presa ocorre atraves da formacdo de um sal, que passa a constituir a matriz do cimento (envolvendo os
componentes ndo reagidos). Pode ser apresentado na forma po-liquido ou de duas pastas. Ex: cimentos
de 6xido de zinco-eugenol, hidréxido de calcio, cimentos de ionémero de vidro, cimentos de fosfato de

zinco.

Cimentos resinosos: Sao compositos resinosos que apresentam baixa viscosidade a fim de ndo prejudicar
0 assentamento da restauracdo indireta (“peca protética™) sobre o preparo dentario. A reacdo de presa
ocorre através da ativacdo pode meios quimicos (peréxido/amina), fisicos (canforoquinona/amina + luz)

ou dupla (associagao dos anteriores).

Cimentos auto-adesivos: materiais que apresentam mondmeros acidos capazes de desmineralizar
superficialmente os tecidos duros do dente e de se unir quimicamente ao calcio da hidroxiapatita. Tomam
presa por polimerizacdo (ativagcdo dupla). Inicialmente hidrofilicos, durante a reagdo, tornam-se

hidrofébicos.

Espessura de pelicula: cimentos para fixacdo devem apresentar baixa espessura de pelicula, ou seja,
quando a restauracdo é levada em posicdo sobre o preparo dentério, o cimento deve fluir sem interferir

com a adaptacdo da peca e apenas preencher os espagos micrométricos entre o dente e a restauracéo.

HEMA: metacrilato de hidroxietila. Mondmero hidrofilico, muito utilizado em sistemas adesivos.

Apresenta uma ligacédo dupla de carbono e um grupo hidroxila em sua estrutura.
Hidrolise: degradacdo do polimero devido a exposicao prolongada a fluidos.
Radical livre: molécula eletricamente neutra, porém que apresenta um elétron ndo-pareado na camada de

valéncia de um dos seus &tomos, 0 que a torna bastante reativa (avida por estabelecer ligagdes ou subtrair

atomos de outras moléculas).



Radiopacidade: caracteristica de materiais que ndo sdo atravessados por raios X. Materiais radiopacos
aparecem como areas claras na radiografia (quanto maior a radiopacidade, mais “branca” a regido na

radiografia).

Resina acrilica e bis-acrilica: materiais utilizados na confeccgao de restauragdes indiretas provisorias.

Viscosidade: propriedade que indica a resisténcia de um fluido a deformacdo (escoamento) sob tensbes
de cisalhamento ou tracdo. Descreve a friccdo interna entre as camadas de um fluido em movimento. Um
fluido com alta viscosidade resiste a0 movimento porque sua estrutura molecular é responsavel por

elevada friccéo interna (unidade: Pa.s, Pascal multiplicado por segundo).
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