Roteiro de aulas - 2020
RCG3012- Ortopedia e Traumatologia

Roteiro de Atividades

CURSQO: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Marcelo Riberto

CODIGO: RCG3012 ANO: 2020 NOME DA DISCIPLINA: Ortopedia e Traumatologia
Data Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados Estratégias (_je Ensino & Docen'Ee
Aprendizagem responsavel
- cognitivos:
1) conhecer o conceito de dor miofascial, fatores desencadeantes e perpetuantes, formas de
tratamento_ Aula. eXpOSitiVa
Introduc&o ao curso 2) conhecer o conceito de lesdo muscular, fatores de risco, quadro clinico e principios de Roteiro de exercicios no
Moodle baseados em aula e
tratamento literatura d . M |
5/8/20 1) Dor miofascial - habilidades: lieratura de apolo arcelo
~ . . . . . Discusséo de casos em sala | Riberto
?) LesBes de partes 1) identificar a dor miofascial num paciente. de aula
moles 2) |(_jenfuf|c_ar e propor o tratamento inicial a um paciente com lesdo muscular Verificagdo de davidas dos
- atitudinais: exercicios
1 e 2) estabelecer uma relagéo de troca profissional entre terapeutas e ortopedistas para
informacdo em lesées musculares e dor miofascial
- cognitivos:
1) conhecer o conceito de fraturas, classificacfes, principios de tratamento conservador e .
cirtrai AR Aula expositiva
. gico, complicagtes : .
1) Tratamento clinico - habilidades: Roteiro de exercicios no
das fraturas 1) com reenaer 0s motivos relacionados ao tratamento conservador ou cirdrgico de um Moodle baseados em aula e
12/8/20 P) Tratamento cirdrgico ) omp L P 9 literatura de apoio Fabricio
das fraturas paugnte com fratura e indicar os principios de tratamento, com as repercussdes para Discusséo de casos em sala | Fogagnolo
3) Fraturas expostas e | reabilitacdo _ _ _ de aula
fixadores externos 2) desenvolver capacidade de comunicagéo e explicacédo do tratamento de fraturas para o Verificagdo de davidas dos
paciente exercicios
- atitudinais:

1) estabelecer uma relacéo de troca profissional entre terapeutas e ortopedistas para
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informacao em fraturas

19/8/20 | FORUM DE ENSINO
- cognitivos: Aula expositiva
1) conhecer as seguintes afec¢des do pé do adulto e seus tratamentos: Roteiro de exercicios no
3 3 - habilidades: Moodle baseados em aula e
1) Afecgqgs nao-- 1) compreender os motivos relacionados ao tratamento conservador ou cirirgico de um adulto Iitgratural de apoio e
26/8/20 ggﬂlrt]:) aticas dopédo | .o, afeccdes musculoesqueléticas ndo-traumaticas do pé e indicar os principios de Ej)lsculssao de casos em sala \}]cc))ls%rl?atlsta
tratamento, com as repercussdes para reabilitacéo VZI?]‘?C? %0 de davidas dos P
- atitudinais: exercicic(;)s
1) estabelecer uma relacéo de troca profissional entre terapeutas e ortopedistas para
informacao em afeccdes do pé adulto
- cognitivos:
1) Conhecer as fungdes fisiologicas e biomecéanicas de meniscos e ligamentos do joelho,
seus mecanismos de leséo, avaliagdo clinica, tipos de tratamento
2) Conhecer as funcdes fisioldgicas e biomecéanicas da articulagéo hialina, fisiopatologia da
osteoartrose, avaliagao clinica, tipos de tratamento, artroplastia (indicages, tipos,
reabi”tagéo) Aula_eXpOSitiva .
1) Lesdes ligamentares |- habilidades Roteiro de exercicios no
e meniscais dos 1) compreender os motivos relacionados ao tratamento conservador ou cirargico de um Moodle baseado_s em aula e -
2/9/20 joelhos paciente com lesdo meniscal ou ligamentar e indicar os principios de reabilitacao I|t_eratura~ de apoio Fabricio
. ) L Discussao de casos em sala | Fogagnolo
P) Osteoartrpse e 2) compreender os motivos relacionados ao tratamento conservador ou cirdrgico de um de aula
artroplastia do joelho | paciente com osteoat_rose do joelho e_lndlcar 0s prl_nciplos de reabilitacédo Verificagdo de davidas dos
3) desenvolver capacidade de comunicacéo e explicacdo do tratamento de leses exercicios
ligamentares, meniscais e osteoartrose para o paciente e familiares, com os objetivos da
reabilitacdo
- atitudinais
1) estabelecer uma relacéo de troca profissional entre terapeutas e ortopedistas para
informacdo em afec¢des ligamentares, meniscais e na ocorréncia de artroplastia do joelho
9/9/20 | SEMANA DA PATRIA
16/9/20 1) Osteomielite - cognitivos _ o o B Aula expositiva N Celso H
2) Artroplastia do 1) Conhecer o conceito osteomielite aguda e crénica, sabendo comparar os quadros clinicos, | Roteiro de exercicios no Picado
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quadril
3) Fraturas proximais
do fémur

causas, fisiopatologia e tratamentos

2) Compreender o procedimento da artroplastia de quadril, suas indicacdes e especificidades
3) Conhecer os tipos de fraturas proximais do fémur, suas particularidades e tipos de
tratamento

- habilidades

1) Desenvolver o raciocinio clinico relacionado a abordagem de fraturas proximais de fémur e
reabilitacdo

2) Desenvolver o raciocinio clinico relacionado a abordagem da artroplastia de quadril e
reabilitacdo

- atitudinais

1) Desenvolver capacidade de comunicacéo entre terapeuta e paciente a respeito dos
procedimentos realizados nas afec¢des do quadril e possiveis orientagdes

Moodle baseados em aula e
literatura de apoio
Discussao de casos em sala
de aula

Verificacdo de davidas dos
exercicios

- cognitivos

1) conhecer a definicdo de escoliose / hipercifose e suas causas

2) compreender o significado de lombalgia aguda, subaguda e crénica, bem como o conceito
de lombalgia inespecifica e especifica

- habilidades

1) ser capaz de realizar o diagnéstico clinico e radioldgico de escoliose / hipercifose

Aula expositiva
Roteiro de exercicios no

1) Deform|dade§ da 2) estar apto a identificar pacientes com lombalgia inespecifica e os sinais de alerta para Moodle baseado_s emaulae | Carlos
coluna: escoliose e ; P literatura de apoio Fernando
23/9/20 ; . lombalgia especifica ) ~ .
hipercifose - atitudinais Discusséo de casos em sala | Pereira da
2) Lombalgia 1) definir a f d da d i /hi i q q - de aula Silva Herrero
) efinir a forma adequada de tratamento para escoliose / hipercifose entro da sua pfgtlca Verificagao de davidas dos
profissional, saber orientar seus pacientes com lombalgia, dentro do escopo da sua prética exercicios
profissional
2) Desenvolver capacidade de comunicacgéo entre terapeuta e paciente a respeito da queixa
de dor lombar, e oferecer possiveis orientagfes sobre dor lombar dentro do seu escopo
profissional
30/9/20 Avallzfu;ao sppre 0 Objetivos da avaliacdo: verificar a capacidade de lembranca dos conceitos ensinados, Instrumentos Marcelo
conteddo ministrado Riberto
30/9/20 | Eeedback da avaliacio Verificar as lacunas do processo de ensino-aprendizagem e questionamentos a respeito da
& avaliacdo
1) Afeccdes - cognitivos Aula expositiva Claudio H
7/10/20 inflamatérias do 1) Conhecer as patologias relacionadas ao membro superior, seus sintomas, causas e Roteiro de exercicios no Barbieri

membro superior

tratamento

Moodle baseados em aula e
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P) Doenca do manguito
rotador

2) Compreender a fisiopatologia da doenca do manguito rotador, sintomas, causas e
tratamento conservador e cirdrgico

- habilidades

1) Desenvolver o raciocinio clinico relacionado a abordagem das afec¢@es inflamatérias do
membro superior, indicacfes de tratamento e reabilitacdo

2) Compreender os motivos relacionados ao tratamento conservador ou cirrgico de um
paciente com doenca do manguito rotador e indicar os principios de tratamento, com as
repercussdes para reabilitagdo

- atitudinais

1) Desenvolver capacidade de comunicacao entre terapeuta e paciente a respeito dos
procedimentos realizados e possiveis orientagdes, fatores de risco e adapta¢des relacionadas
aos fatores causais

literatura de apoio
Discussao de casos em sala
de aula

Verificacdo de davidas dos
exercicios

1) Instabilidade do

- cognitivos

1) Conhecer aspectos anatémicos do ombro, ligamentos, musculos e tenddes que agem na
estabilizacéo da articulagéo

2) Compreender os mecanismos de leséo, avaliagdo clinica e tipos de tratamento envolvidos
nas instabilidades de ombro

3) Conhecer o procedimento da artroscopia de ombro e suas indicagdes

Aula expositiva

Roteiro de exercicios no
Moodle baseados em aula e
literatura de apoio

Claudio H

14/10/20 | ombro ) ~ o
: - ili Discusséo de casos em sala | Barbieri
D) Artroscopia do ombro |~ habilidades o o . N de e
1) Desenvolver raciocinio clinico no tratamento conservador ou cirirgico das instabilidades de | d€ aula .
ombro Verlflc;a_gao de duvidas dos
- atitudinais exercicios
1) Estabelecer uma relagédo de comunicacao entre profissionais da sadde para informacao a
respeito de indica¢bes e procedimentos relacionados a instabilidade do ombro
- cognitivos
1) Conheper aspectos ana_tomlcgs e biomecénicos da mao e musculos e tenddes atuantes Aula expositiva
nos movimentos dessa articulagéo, metacarpofalangeanas e interfalangeanas Roteiro de exercicios no
2) Conhecer os tipos de lesGes associados a tendfes em méo e dedos, suas causas e Moodle baseados em aula e
1) Lesdes tendineas do |tratamentos literatura de apoio Claudio H
21/10/20 . o ) ~ o
membro superior - habilidades Discussao de casos em sala | Barbieri

1) Desenvolver a capacidade de raciocinio clinico no tratamento das lesdes tendineas,
reabilitacdo pos-operatorio e recomendagdes

- atitudinais

1) Estabelecer uma relagédo de comunicacao entre profissionais da sadde para informacgéo a

de aula
Verificagdo de dividas dos
exercicios
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respeito de indicacbes e procedimentos relacionados a méo

FERIADO — DIA DO

28/10/20 | FUNCIONARIO
PUBLICO
- cognitivos
1) Conhecer os tumores 6sseos mais comuns, suas manifestacées clinicas e opcdes
terapeuticas o 5 o _ Aula expositiva
2) Cpnhec_er a; pr|nC|p.a|s causas de amputacdes de r_nembros inferiores e os cuidados Roteiro de exercicios no
L técnicos cirdrgico que impactam no processo de reabilitagéo Moodle baseados em aula e
1) Tumores ortopédicos habili . .
~ - habilidades literatura de apoio Edgard
4/11/20 P) Amputacdes de o o . _ . ; ~
membros inferiores 1) Identificar os sinais para suspeita clinica de tumor 6sseo Discusséo de casos em sala | Eduard Engel
2) Indicar as principais complicacfes que o processo de reabilitagdo de um paciente com de E‘;ll_JIa _
amputa(;éo pode apresentar Verlflc;a_gao de davidas dos
- atitudinais exercicios
2) Estabelecer uma relagdo de comunicagéo entre profissionais da sadde para informacao a
respeito de indica¢cBes e procedimentos relacionados a amputacdes
- cognitivos
1) Conhec_er os tipos de fraturas mais incidentes no membro superior, mecanismos de Aula expositiva
superior- Ex ounho e |- habilidades Moodle baseados em aula e
11/11/20 me”?o RN 1) Desenvolver raciocinio clinico no tratamento conservador ou cirirgico de um paciente com | literatura de apoio Claudio H
fratura de membro superior e indicar os principios de tratamento, com as repercussfes para | Discussao de casos em sala | Barbieri
P) Retalhos e enxertos S
A reabilitacdo de aula
cutaneos NN PN .
- atitudinais Verificacdo de davidas dos
1 e 2) estabelecer uma relacgéo de troca profissional entre terapeutas e ortopedistas para exercicios
informacdo em fraturas e coberturas microcirargicas de lesdes cutédneas
- cognitivos Aula expositiva
. 1) Conhecer a fisiopatologia das les6es traumaticas e compressivas dos nervos periféricos Roteiro de exercicios no
1) LesGes de nervos usando a STC como modelo de estudo Moodle baseados em aula e .
18/11/20 periféricos - habilidades literatura de apoio Claudio H
P) Sindrome do tunel do Discussao de casos em sala | Barbieri

carpo

2) Conseguir aplicar os componentes cognitivos para o entendimento de outras lesées
nervosas periféricas
- atitudinais

de aula
Verificagdo de dividas dos
exercicios
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1) Estabelecer uma relacao de troca profissional entre terapeutas, pacientes e ortopedistas
para informacao em sindrome do tlnel do carpo

25/11/20 - cognitivos:
1) conhecer as seguintes afec¢des ortopédicas da crianga e seus tratamentos: a) displasia de -
desenvolvimento do quadril, b) pé torto congénito, c) pé plano, d) desvios do joelho no plano Aula_exposmva o
frontal, e) doenca de Legg-Calvé-Perthes, f) escorregamento epifisario Roteiro de exercicios no
- habilidades: Moodle baseados em aula e

1) Ortopedia pediatrica | 1) Desenvolver o raciocinio para suspeita clinica e proposi¢céo de intervencdes de reabilitagéo I|t_eraturai de apoio Jose Batista
. ~ o : Discusséo de casos em sala | Volpon

complementares ao tratamento ortopédico das afec¢des ortopédicas da crianga e do de aula
adqlesgen.t(a. Verificagdo de dividas dos
- atitudinais: ) o _ _ exercicios
1) estabelecer uma relacéo de troca profissional entre terapeutas, pacientes, pais e
ortopedistas para informacdo em afecc¢des ortopédicas da crianca e do adolescente

2/12/20 Segunda avaliagédo

2/12/20 Feedback da avaliacdo




