23/08/2018 Condigao fisica de Cristiano Ronaldo na Copa foi acima da média, aponta estudo | futebol italiano | Globoesporte

globo.com g1 ge gshow videos

= ge FUTEBOL ITALIANO Q

Condicao fisica de Cristiano Ronaldo na Copa foi acima da
média, aponta estudo

Craque bateu recorde de velocidade (34 km/h) e teve indice atlético superior ao de jogadores de 25 anos.
Segundo jornal inglés, exames na Juventus também indicam fisico privilegiado
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Dizem que toda brincadeira tem seu fundo de verdade. Quando foi apresentado como
novo refor¢o da Juventus, na ultima segunda-feira, Cristiano Ronaldo fingiu ter cometido

um ato falho ao dizer que tem 23 anos, e nao 33, sua idade real.

Um estudo publicado pelo site Soccerment a partir dos dados oficiais da Fifa sobre a

performance atlética dos jogadores na Copa do Mundo da Russia mostrou que, quando o
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assunto é condicionamento fisico, Cristiano Ronaldo nao esta tao longe da verdade

quando diminui a idade em uma década.

O site criou um indice de performance atlética (API, na sigla em inglés) a partir dos dados
coletados, aferindo indice de massa corporal, distancia percorrida por jogo, percentual de
distancia percorrida a partir de 15 km/h e de 25/km, velocidade maxima atingida,

numeros de piques e minutos jogados por partida. Com os dados, foi possivel tirar uma

média por jogador. E Cristiano Ronaldo, com 52 pontos de API, foi apontado como um dos

destaques do estudo.

O valor apurado para o novo refor¢o da Juventus ndo o coloca entre os jogadores com
maior performance atlética do torneio - 0 "campedo” da boa forma foi o meia russo
Aleksandr Golovin, de 22 anos, com incriveis 105 pontos, muito a frente do segundo
colocado, o lateral belga Thomas Meunier (26 anos), com 87 pontos.
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B indice de Performance Atlética (API) dos jogadores na Copa do Mundo, divididos por idade (Foto:
Reproducdo/Soccerment.com)

Os indices de Cristiano Ronaldo, no entanto, chamam a atencao quando os jogadores sao

classificados por faixa etaria. Sua performance atlética na Copa do Mundo foi muito acima

da média dos jogadores de 33 anos, que ficou proxima de 37 pontos. E superou até

mesmo a melhor performance média por idade, os 49 pontos obtidos pelos jogadores de
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25 anos. A média dos jogadores de 23 anos, dez a menos que CR7, foi pouco acima dos 45

pontos.

No recorte por posicao, considerando apenas os atacantes que atuam abertos pelas
laterais, como CR7, seu 52 pontos de APl igualam a média mais alta por idade, que foi dos
atacantes de 29 anos, quatro anos mais novos. E estao acima da média dos jogadores de
23 anos - 47,5 pontos de API.

Outra marca impressionante de Cristiano Ronaldo na Russia foi a velocidade maxima
atingida em uma partida. O novo craque da Juventus divide com o croata Ante Rebic, de
24 anos, o recorde de velocidade na Copa: 34 km/h, alcancados logo no jogo de estreia,

quando ele marcou os trés gols de Portugal no empate com a Espanha.

Segundo o site do diario inglés The Mirror, Cristiano Ronaldo tem outros numeros
impressionantes quando se trata de condicionamento fisico. O jornal inglés publicou
nesta terca-feira que os exames médicos feitos pelo portugués na transferéncia para a
Juventus apontaram que ele possui apenas 7% de gordura corporal, trés pontos
percentuais abaixo da média dos jogadores profissionais, e 50% de massa muscular,
acima do padrao dos jogadores, que é 46%. Segundo o jornal inglés, os valores de CR7 se

aproximam de jogadores de 20 anos, 13 a menos que o portugués.

CRISTIANO RONALDO JUVENTUS
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Opiniao: tirando a polémica, o presidente da Lusa conseguiu convencer?

Alexandre Barros participou de um debate com a torcida e, apesar de uma fala polémica
sobre o atual elenco, tentou se explicar sobre questdes importantes do futebol
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