Capitulo 3

CINEMATICA LINEAR

Cinemitica € o ramo da biomecanica que estuda a descrigao do movimento dos
corpos. Assim a cinematica lida com coisas como a distancia e a velocidade com
que um corpo se move € como ele se move. Nao se interessa, portanto com o gue
causa 0 movimento, nem como ele se faz. Este tltimo aspecto do movimento esta
contido na cinética — um ramo complementar da biomecanica que sera focalizado
mais tarde neste livro.

A cinematica linear estuda a cinemidtica da translagao ou movimento linear, en-
quanto a cinematica angular (veja Cap. 4) lida com a cinematica do movimento
angular ou de rotacao.'

Distancia e Deslocamento

Distancia e deslocamento sdo grandezas comumente usadas para descrever a am-
plitude do movimento corporal. Quando um corpo se move de um lugar para outro,
a distancia percorrida é simplesmente o comprimento do trajeto seguido. O deslo-
camento que o corpo sofre durante o proprio movimento é avaliado medindo-se o
comprimento da linha reta que liga suas posicoes inicial e final e anotando-se a
direcao que esta-linha segue. Em linguagem popular o deslocamento é a medida do
movimento ‘‘como o voo das aves'’,

Os conceitos de distancia e ‘deslocamento sio melhor compreendidos através de
exemplos. Considere bs mapas de duas corridas de maratona mostrados na Fig. 8.
Em ambos ¢s exemplos, e de acordo com a tradi¢io de longa data estabelecida, os
competidores correm a distidncia de 42,192 km. Os deslocamentos a que eles se
submetem dependem da natureza do percurso. No primeiro caso apresentado (o
percurso da maratona anual de Boston), quem o termina completa um deslocamento
de 38,616 km na direcao ENE seguindo o caminho do principio ao fim. No segundo
caso (o percurso da maratona dos Jogos Olimpicos de 1976), as linhas de saida e
chegada coincidem. Assim, o deslocamento que ele sofreu no decurso da competi-
¢ao € nulo (ignorando-se qualquer pequena diferenga nas posigoes em que ele cruza
as linhas de chegada e saida).

(Quando um corpo se move em linha reta, como no tiro de 91,11 m, a distancia
que ele percorre e o deslocamento que sofre tém a mesma magnitude, isto €, 91,11

'Os conceitos introduzidos neste capitulo — e aqueles do capitulo de cinética linear —
aplicam-se igualmente ao movimento de translagao de um corpo que também sofre rotacgio
do mesmo modo que o0s que tém apenas movimento de translagao. Em outras palavras,
eles sao aplicaveis nao somente para anilise do movimento linear que, depois de tudo,
Ocorre somente ocasionalmente nos desportos, mas também para as andlises dos parame-
tros lineares do movimento em geral
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Figura 8. O deslocamento sofrido por um corredor no processo de completar uma maraton:
depende da natureza da pista. Em (a), a maratona de Boston, seu deslocamento é de cerca de
8,6 km ENE. Na corrida acima (b) dos Jogos Olimpicos de 1976, em Montreal, seu desloca

mento ¢ 0 km.

m. As duas quantidades diferem, entretanto. O deslocamento deve se referir a dire
¢io do movimento (bem como a sua magnitude), enquanto a distancia é completa:
mente definida s6 pela sua grandeza. Assim, um velocista que corre 91,11 m nums
diregiao, cobre a distancia de 91,11 m e completa um deslocamento de 91,11 m.

nore.

Rapidez e Velocidade

A intensidade com a qual um corpo se move de um lugar para outro e comumente
descrita como sua rapidez ou velocidade, dois termos que geralmente se conside-
ram idénticos e que, fregiientemente, nao o sio.

A média da rapidez de um corpo € obtida dividindo-se a distancia percorrida pelc
tempo gasto,
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onde s = média de rapidez, ¢ = comprimento do percurso (isto €, a distancia co-
berta) e 1 = tempo gasto. Por outro lado, a velocidade média é obtida dividindo-se o

deslocamento pelo tempo gasto,
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