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c‘ ®) Vivéncias Profissionais | Um pouco sobre mim...

Graduacao pela Universidade Federal do Amazonas

* Pds-graduacao em Terapia Intensiva e Enfermaria Geral Adulto e

Pediatrico pelo Incor/HCFMUSP

» Trabalhei no Hospital Bosque da Saude e Hospital Sao Luiz — Itaim Bibi

» Pds-graduacao em Cuidados Paliativos pelo Hosp. Israelita Albert

Einstein

o

HOSPITAL ISRAELITA

ALBERT EINSTEIN

CIENCIA E HUMANISMO
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c"j‘} Vivéncias Profissionais | Sobre o HIAE

 Fundado em 1971

Dados

12 Unidades

26 unidades SUS

= Hospitais, UPAS, UBS, entre outros.

Cerca de 592 leitos na matriz

Aproximadamente 535 publicacbes em periddicos

« Parceria com a Prefeitura de Sao Paulo

~.» Projeto PROADI-SUS: Transplante de 6rgdos — Hospital Municipal Vila Santa Catarina

https://www.'ei'nstein.br/Documentos%ZOCompartiIhados/ReIatorio_SustentabiIidade_Einstein_201 9.pdf
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c‘j\) Vivéncias Profissionais | Atuacdo em diversas areas da Fisioterapia

Clinica Médica por 1 ano

Departamento de Pacientes Graves atualmente
« Semi-Intensiva: 7° e 8° andar
 Terapia Intensiva: 3° e 5° andar

» Gestora: Raquel Caserta

Importante conhecer outras areas que vao além da sua especialidade

AMOR PELA TERAPIA INTENSIVA



c‘ ®) Vivéncias Profissionais | Estrutura Terapia Intensiva HIAE
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c‘ @) Vivéncias Profissionais | Monitorizacdo 24h
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c‘ ®) Vivéncias Profissionais | Estrutura Terapia Intensiva HIAE

Modelo Planetree
» Cuidado centrado ao paciente e familia

* Itens essenciais:
* Janela, relégio
» Horério livre de visitas
» (Cama para acompanhante

= Ciclo sono-vigilia: Monitor em modo privacidade.
+ Sala da familia — reunido com equipe
Outros beneficios:

» Terapia com animais de estimacao

=
'+ Mdsicos

**Voluntarias






c"j‘} Vivéncias Profissionais | Rotina de trabalho
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 CLT

* Regime de 12X60

« 13°salario;

* Férias;

+ Adicional noturno.
Quantidade de pacientes por fisio: Cerca de 6-7 pacientes
» Ramal individual - Comunicacdo rapida com a equipe.
» Cddigo Azul.

« Preenchimento de papéis administrativos
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(‘ @) Vivéncias Profissionais | Recursos que utilizamos no dia a dia

Recursos para

* Mobilizacao precoce
= Halteres, thera band, bola, bastao

= Deambulacao: cinto de seguranca, SARA plus, Max Move, andador fixo e de

rodas, muletas

= Cicloergdbmetro

* Terapia respiratoria

~=Voldyne, Power-Breath; Ventilacio Nao-invasiva, Cough Assist, entre outros.
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(‘ ®) Vivéncias Profissionais | Recursos utilizados no atendimento
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Videos

Saraplus
Andador
Halteres
Cicloergdbmetro

H>wn =




c‘ ®) Vivéncias Profissionais | Adquirindo conhecimento
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(‘ @) Vivéncias Profissionais | Que tal uma pausa?

Sala de descompressao

Copa em todos os andares

UTI 52 andar



c‘ @) Vivéncias Profissionais | Relacionamento com o Gestor
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* Facilidade na comunicacao

* Presenca de lideres no plantao diario
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(‘ @) Vivéncias Profissionais | Direitos do colaborador Einstein

* Plano de Saude

* Programa Cuidar
« Cartao-alimentacao
* Vale-transporte e fretados
 Creche

* Auxilio Atividade Fisica: Gympass.



c‘ ®) Vivéncias Profissionais | Mensagem Final
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"A educacdo e a arma mais poderosa que vocé pode usar para
mudar o mundo. Devemos promover a coragem, onde ha medo,
promover o acordo onde existe o conflito e inspirar esperanca onde

ha desespero.”

Nelson Mandela



c‘ ®) Vivéncias Profissionais | Contato
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Duvidas:

Email: renata.fribeiro@einstein.br
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