
A experiência do Fisioterapeuta no 
Hospital Infantil



Hospital Infantil

Sabará Quem Somos

O Sabará Hospital Infantil é uma instituição sem fins 
lucrativos e braço assistencial da Fundação José Luiz Egydio 
Setúbal, da qual faz parte também o Instituto PENSI.

• É um dos mais respeitados centros de atendimento pediátricos do 
Brasil desde sua inauguração em 1962; 
• Opera segundo o conceito dos Children’s Hospital, modelo assistencial 
focado no atendimento integral do paciente, com equipe 
multidisciplinar; 
• Abrange as especialidades pediátricas de cirurgia cardíaca, 
endocrinologia, imunologia e alergia, urologia, neurocirurgia, 
gastroenterologia, pneumologia, ortopedia, cirurgias minimamente 
invasivas e oncologia, dentre outras.

• https://youtu.be/7QDcpCsVLjY

https://youtu.be/7QDcpCsVLjY


Informações Gerais

Infraestrutura

➢ Complexo hospitalar 17 mil m2 
➢ 17 andares
➢ 10 Consultório Ambulatoriais
➢ 5 Salas Cirúrgicas

118 leitos

➢ 14 Leitos PS
➢ 36 Leitos de UTI
➢ 60 Leitos de Internação
➢ 8 Leitos de Hospita Dia
➢ 10 Consultórios de Centro Especializado

TELEMEDICINA

➢ Atendimento por vídeo conferência



Informações Gerais

Pronto Socorro

➢ O Sabará tem o Pronto-Socorro privado com maior número de médicos 
pediatras em atendimento simultâneo do Brasil e é o único PS particular 
especializado e exclusivamente pediátrico de São Paulo.

Unidade de Internação

➢ A Unidade de Internação conta com equipe de pediatras experientes e 
fixos, dedicada a acompanhar a criança durante todo o período de 
internação.



Informações Gerais

Centro Diagnóstico

➢ No Sabará, muitos dos exames são realizados sob anestesia para maior 
comodidade e conforto do paciente e de seu familiar. 

• Anestesistas e radiologistas pediátricos; 
• Profissionais treinados pelo Sabará para anestesiar crianças; 
• Aplicação de anestesia diferenciada para cada faixa etária.



Informações Gerais

Centro Diagnóstico
➢ Principais exames realizados:

• Tomografia com ou sem anestesia

• Angiotomografia

• Ultrassonografia 

• Ultrassonografia com doppler

• Ressonância com ou sem anestesia 

• Angioressonância

• Radiografia contrastada 

• Uretrocistografia

• Urografia excretora 

• EED (esôfago, estômago e duodeno) 

• Esofagograma

• Enema opaco 

• Trânsito intestinal

• Raio-X simples 

• Eletroencefalograma (EEG) 

• Holter 24h (sem mapa) 

• Phmetria esofágica 

• Eletromanometria cardioesofágica e anorretal

• BERA* (Potencial Evocado Auditivo do Tronco 
Encefálico)

• Videoglutograma*

• ImpedancioPhmetria esofágica* 

• Manometria anorretal* 

*Exames realizados apenas em pacientes 
internados, sem agenda externa.

• Exames realizados no Centro Cirúrgico: 

• Endoscopia    /  Colonoscopia 

• Broncoscopia  /  Laringoscopia 

• Mielograma

• Phmetria



Informações Gerais

Unidade de Terapia Intensiva

➢ A UTI conta com leitos dedicados tanto para recém-nascidos criticamente 
enfermos, quanto para crianças que apresentam algum distúrbio, 
problema ou doença que precisam de cuidados especiais. 

➢ Nível de alta complexidade: ECMO ( Oxigenação por membrana extra 
corpórea), Dialise e Hemodiálise, Alta frequência, etc.

➢ No Sabará, é permitida a presença de um acompanhante no leito da 
criança durante todo o tempo em que ela estiver na UTI.



Informações Gerais

Hospital Dia

➢ O Hospital possui uma estrutura para atender casos cirúrgicos simples com 
internação de até 12 horas. No Hospital Dia a criança conta com um 
ambiente lúdico para passar o tempo enquanto espera para fazer o 
procedimento cirúrgico.

Centro Cirúrgico

➢ O Centro Cirúrgico permite a presença dos familiares na indução 
anestésica a fim de reduzir o estresse e a ansiedade do paciente. A criança 
não percebe que ficou sozinha, pois está com os pais no momento da 
anestesia e, quando acorda na Sala de Recuperação Pós-Anestésica, os 
familiares aguardam por ela.



Informações Gerais

Instituto Pensi

➢ O Instituto PENSI (Pesquisa e Ensino em Saúde Infantil) atua na área de 
pesquisa e ensino no Sabará Hospital Infantil.

• Realiza estudos clínicos em diversas especialidades pediátricas; 
• Promove cursos e eventos científicos; 

http://5congressosabara.institutopensi.org.br/
• Desenvolve pesquisas clínicas, observacionais e epidemiológicas; 
• Incentiva estudos que melhorem a eficácia e a segurança da 

assistência global à saúde da população pediátrica; 
• Possui equipe fixa de dedicação exclusiva e equipe clínica de 

especialistas do Sabará para condução dos projetos; 
• Conta com Comitê de Ética em Pesquisa, aprovado pela CONEP 

(Comissão Nacional de Ética em Pesquisa); 
• Realiza cursos internos de educação continuada para enfermagem 

e projetos para pais e cuidadores.

http://5congressosabara.institutopensi.org.br/


Informações Gerais

Centro de Excelência

➢ Os Centros de Excelência dispõem da infraestrutura do complexo 
hospitalar e oferecem um modelo de atendimento completo e eficiente, 
dedicado unicamente à assistência multiprofissional de crianças e 
adolescentes.

➢ Fisioterapeuta acompanha os atendimentos médicos, realiza orientações 
se atendimentos de ortopedia.



Informações Gerais

Centro de Excelência
➢ Conheça alguns dos nossos Programas, Núcleos e Clínicas:

• Alergia e Imunodeficiências 

• Asma 

• Autismo 

• Cardiopatias Congênitas 

• Catarata Congênita 

• Cefaleia 

• Cirurgia Minimamente Invasiva 

• Cranioestenose E Assimetrias Do Crânio

• Departamento de Neurologia

• Diabetes Tipo I 

• Distúrbios do Crescimento e Desenvolvimento

• Doença Inflamatória Intestinal 

• Doenças do Tórax 

• Doenças Genéticas Raras 

• Ginecologia Infanto-Juvenil 

• Hematologia

• Hipospádia e Anomalias Genitais

• Motilidade do Trato Gastrointestinal

• Mucopolissacaridose e Erros Inatos do 
Metabolismo

• Obesidade

• Ortopedia e Traumatologia 

• Núcleo de Pé Torto Congênito

• Núcleo de Displasia Congênita do Quadril 

• Núcleo de Paralisia Obstétrica e Deformidades 
da Mão 

• Núcleo de Paralisia Cerebral 

• Núcleo de Escoliose

• Respirador Bucal



Informações Gerais

Humanização

➢ O cuidado humanizado é a mais importante vocação do Sabará Hospital 
Infantil. Na Instituição, a humanização funciona como uma rede, onde um 
grupo formado por psicólogos, instituições parceiras e voluntariado atuam 
junto com a equipe assistencial.

• Grupo Saracura (músicos); 
• Pronto Sorrir (personagens de histórias infantis); 
• Contadores de Histórias da Associação Viva e Deixe Viver; 
• Voluntariado do Sabará Hospital Infantil; 
• Projeto Cão Terapeuta.



Informações Gerais

Qualidade e Segurança

➢ A melhoria da qualidade e segurança do paciente do Sabará Hospital 
Infantil são prioridades da Instituição. 

➢ O Sabará possui um programa de melhoria da qualidade e segurança do 
paciente que tem como objetivo garantir a segurança de todos.

Certificação Internacional

O Sabará Hospital Infantil possui o selo de aprovação da Joint Commission
International (JCI), principal agência de acreditação de instituições de saúde 
nos Estados Unidos, que atua em mais de 40 países. Fora dos Estados Unidos, 
poucos hospitais exclusivamente pediátricos conquistaram essa qualificação.



Equipe de Fisioterapia



Fisiokids

➢ Fisiokids é contratada do Hospital Infantil Sabará

• Duas Coordenadoras: Lilian Hayashida e Soraia Libório

• 33 Empresas Prestadores de Serviço para a Fisiokids, sendo:

✓ 33 Fisioterapeutas Assistênciais

✓ 3 Supervisoras



Fisiokids

➢ Setores de Atuação:

• Unidade de Internação (07h as 00h)

• Unidade de Terapia Intensiva (24h)

• Pronto Socorro (período de alta demanda)

➢ Carga Horária

• Escala pré determinada 10 plantões ao mês

• 12x60

• Noitinha (15 plantões das 19h as 00h + 5 plantões de 12h)



Fisiokids

➢ Remuneração

• Por hora (varia R$28,50 a R$33,00)

➢ Atendimentos

• Máximo de 10 pacientes por fisioterapeuta no período de 6h



Atuação da Fisioterapia



Equipe de Fisioterapia - Fisiokids

➢ Perfil do Fisioterapeuta



Equipe de Fisioterapia - Fisiokids

➢ O papel do Fisioterapeuta

✓ Atendimentos Individualizados

✓ Atendimentos Lúdicos

✓ Visita Multiprofissional

✓ Discussão de casos com equipe Multiprofissional



Equipe de Fisioterapia - Fisiokids

➢ Área de Atuação

Fisioterapia Respiratória

Objetivos

- Manter vias aéreas pérvias

- Desobstrução Brônquica

- Reexpansão pulmonar

- Oxigenoterapia



Equipe de Fisioterapia - Fisiokids

➢ Área de Atuação e Recursos

Fisioterapia Respiratória

❖ Oxigenoterapia:

- Sistema Aquapack
- Neubulização
- Sistema de Venturi
- Cateter Nasal

- Máscara de Venturi 

- Máscara Não-reinalante



Equipe de Fisioterapia - Fisiokids

➢ Área de Atuação e Recursos

Fisioterapia Respiratória

❖ Oxigenoterapia:

- High Flow



Equipe de Fisioterapia - Fisiokids

➢ Área de Atuação e Recursos

Fisioterapia Respiratória

❖ Ventilação Não Invasiva



Equipe de Fisioterapia - Fisiokids

➢ Área de Atuação e Recursos

Fisioterapia Respiratória

❖ Ventilação Invasiva:

- Cuidados PAV
- Posicionamento
- Fixação 

- Desmame Ventilatório
- Extubação



Equipe de Fisioterapia - Fisiokids

➢ Área de Atuação e Recursos

Fisioterapia Motora

- Posicionamento 

- Estímulo do Desenvolvimento 
Neuropsicomotor

- Deambulação



Gestão Fisiokids



Fisiokids

➢ O papel da Gestão

✓ Administração da Equipe

✓ Gestão Financeira

✓ Rotina de Trabalho



Relação Equipe X Gestão



Fisiokids

➢ Relacionamento Gestor X Equipe

✓ Abertura para conversas

✓ Premiações e Incentivos

✓ Comemorações



Lilian Nunes Hayashida – Coordenadora de Fisioterapia
(lihaya@gmail.com)


