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Elementos Padronizados das 
Normas ABNT 

PAGINAÇÃO 
 

• Contar sequencialmente a partir da Folha de Rosto 

• Folhas pré-textuais são contadas, mas NÃO são numeradas 

• Capa e Ficha Catalográfica não são contadas 

• Numerar a partir da 1ª folha da parte textual (Introdução)  

• Apêndices e Anexos são numerados  

DIA TEMA 

1 15 abril Aula 1- Apresentação da Disciplina  

LEITURA: CEP Manual de submissão Plataforma Brasil e Checklist EEFERP 

2 22 abril Aula 2 – Comitê de Ética em Pesquisa (Vítor Ricci Costa) 

LEITURA: ler Normas TCC e formulários; ABNT 

3 29 abril Aula 3 - Normas TCC e Formulários (assinaturas e datas) 

LEITURA: Manual ABNT (4 – citações; 5 – apresentações de autores no texto) 

Baixar Mendeley (instruções) 

4 06 maio Aula 4 – Citações e ferramentas para organizar citações e referências: Mendeley 

TAREFA 1: Citações (direta/indireta)  

ENTREGA NO MOODLE até 15/05 

5 20 maio Aula 5 – Correção Tarefa 1 

LEITURA: Manual ABNT (6 - modelos de referências; 7 – ordenação das referências) 

6 27 maio Aula 6 – Referências; Lista orientadores 

TAREFA 2: Citações + Referências 

ENTREGA NO MOODLE até 01/06 

7 10 junho Aula 7: Figuras e Tabelas 

Correção  Tarefa 2 

8 17 junho Aula 8 – Elementos Pré-Textuais 

TAREFA 3: Elementos pré-textuais  

ENTREGA NO MOODLE até 26/06 

9 01 julho Aula 9 – Correção Tarefa 3 

10 08 julho Plantão de dúvidas (aula opcional) 

MOODLE e 

ORIENTADOR 

TAREFA 4 – MONOGRAFIA PARCIAL (MÍNIMO 20 PÁGINAS)  

ENTREGA ATÉ 12 JULHO (MOODLE e ORIENTADOR) 



Elementos Padronizados das 
Normas ABNT 

PAGINAÇÃO 
 

• Contar sequencialmente a partir da Folha de Rosto 

• Folhas pré-textuais são contadas, mas NÃO são numeradas 

• Capa e Ficha Catalográfica não são contadas 

• Numerar a partir da 1ª folha da parte textual (Introdução)  

• Apêndices e Anexos são numerados  

DIA TEMA 

1 15 abril Aula 1- Apresentação da Disciplina  

LEITURA: CEP Manual de submissão Plataforma Brasil e Checklist EEFERP 

2 22 abril Aula 2 – Comitê de Ética em Pesquisa (Vítor Ricci Costa) 

LEITURA: ler Normas TCC e formulários; ABNT 

3 29 abril Aula 3 - Normas TCC e Formulários (assinaturas e datas) 

LEITURA: Manual ABNT (4 – citações; 5 – apresentações de autores no texto) 

Baixar Mendeley (instruções) 

4 06 maio Aula 4 – Citações e ferramentas para organizar citações e referências: Mendeley 

TAREFA 1: Citações (direta/indireta)  

ENTREGA NO MOODLE até 15/05 

5 20 maio Aula 5 – Correção Tarefa 1 

LEITURA: Manual ABNT (6 - modelos de referências; 7 – ordenação das referências) 

6 27 maio Aula 6 – Referências; Lista orientadores 

TAREFA 2: Citações + Referências 

ENTREGA NO MOODLE até 05/06 

7 10 junho Aula 7: Figuras e Tabelas 

Correção  Tarefa 2 

8 17 junho Aula 8 – Elementos Pré-Textuais 

TAREFA 3: Elementos pré-textuais  

ENTREGA NO MOODLE até 26/06 

9 01 julho Aula 9 – Correção Tarefa 3 

10 08 julho Plantão de dúvidas (aula opcional) 

MOODLE e 

ORIENTADOR 

TAREFA 4 – MONOGRAFIA PARCIAL (MÍNIMO 20 PÁGINAS)  

ENTREGA ATÉ 12 JULHO (MOODLE e ORIENTADOR) 



• 6. Referências: Todas as referências devem ser 

feitas de acordo com a ABNT NBR 6023 (vide 

normas da ABNT para mais detalhes). 

NORMAS TCC EEFERP 
(p. 03) 



Correção: Referências 

• Em itálico: et al. 

• Ordem alfabética:  

– 3.1 Bases de ordem  

• 3.1.1 A ordem usada nesta Norma baseia-se na do alfabeto 

português, de 23 letras, acrescido de K W Y, a saber: A B C D 

E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z.  

• 3.1.2 As letras de alfabetos não-latinos são transliteradas 

segundo as normas estabelecidas para cada caso.  

• 3.1.3 As letras modificadas por acentos e sinais são 

alfabetadas sem se levar em consideração as modificações, 

assim ä a l ñ ü são a l n o u. P.ex.: Müller = Muller 
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• Tipo de Referência 
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training for healthy adults. Med Sci Sports Exerc, 

p. 687–708, 2009. 

 

 

 



???? 

• FURLEY, P. et al. Attention towards the goalkeeper and 

distraction during penalty shootouts in association football : 

a retrospective analysis of penalty shootouts from 1984 to 

2012 to 2012. Journal of Sports Sciences, v. 0414, n. June, 

2016. 

• Philip Furley, Benjamin Noël & Daniel Memmert. Journal of 

Sports Sciences, Volume 35, 2017 - Issue 9. Published 

Online: 13 Jun 2016 

 

https://www.tandfonline.com/author/Furley,+Philip
https://www.tandfonline.com/author/Furley,+Philip
https://www.tandfonline.com/author/Furley,+Philip
https://www.tandfonline.com/author/No%C3%ABl,+Benjamin
https://www.tandfonline.com/author/No%C3%ABl,+Benjamin
https://www.tandfonline.com/author/No%C3%ABl,+Benjamin
https://www.tandfonline.com/author/Memmert,+Daniel
https://www.tandfonline.com/author/Memmert,+Daniel
https://www.tandfonline.com/author/Memmert,+Daniel
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/current
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/current
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/current
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/current
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/current
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/current
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/current
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9
https://www.tandfonline.com/toc/rjsp20/35/9


NORMAS ABNT 

• Espaçamento 

• 2.2.1 Todo o texto deve ser digitado em espaço 1,5 cm, 

exceto: citações de mais de três linhas, notas de 

rodapé, referências, legendas e fontes das ilustrações 

e das tabelas, ficha catalográfica, natureza (tipo do 

trabalho, objetivo, nome da instituição a que é 

submetido e a área de concentração), que devem ser 

digitados em espaço simples. As referências, ao final 

do trabalho, devem ser separadas entre si por um 

espaço simples em branco. 



FIGURAS E TABELAS 

 



NORMAS TCC EEFERP 

7. Figuras e Gráficos  

• De acordo com a ABNT, a identificação de 

ilustrações (gráficos, figuras e outros elementos) 

aparece abaixo destas.  

• Esta identificação deve ser clara e breve, informar: 

– a natureza da ilustração (figura ou gráfico); 

– o número de ordem de ocorrência no texto; 

– o título (ex., Figura 1 – Ciclo de Krebs).  

– Veja modelos nas normas da ABNT.  



NORMAS ABNT 2020 (p. 16) 

• Ilustração: desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, 
gráficos, mapas, organogramas, plantas, quadros, retratos e 
outros; 

• Identificação na parte superior; 

• Na parte inferior, indicar a fonte consultada (elemento 
obrigatório, mesmo que seja produção do próprio autor), 
legenda, notas e outras informações necessárias à sua 
compreensão (se houver), com fonte menor que a do texto.  

• A referência completa deve constar no item Referências; 

• A ilustração deve ser inserida o mais próximo possível do 
trecho a que se refere. 

 



NORMAS ABNT 2020 

Identificação  

Fonte consultada 



NORMAS TCC EEFERP 

8. Tabelas  

• A identificação das tabelas aparece acima destas; 

• A identificação deve ser clara, breve e informar: 

– o número de ordem considerando o documento como 

um todo; 

– o título (ex., Tabela 1 – Frequência de Participação em 

Exercícios Físicos); 

– as colunas não devem ser limitadas por traços verticais; 

– Veja modelos nas normas da ABNT. 

 



NORMAS ABNT 2020 (p. 17) 

• Tabela: “Forma não discursiva de apresentar informações das 
quais o dado numérico se destaca como informação central. Na 
sua forma identificam-se espaços e elementos.” (INSTITUTO 
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATÍSTICA, 1993, p. 9).  

• A construção de tabelas deve considerar os critérios estabelecidos 
pelo IBGE:  
– a) toda tabela deve ter significado próprio, dispensando consultas ao 

texto e estar o mais próximo possível do trecho a que se refere;  

– b) o título deve ser precedido pela palavra Tabela (apenas com a inicial 
T maiúscula), seu número de ordem de ocorrência no texto, em 
algarismos arábicos e um hífen;  

– c) as tabelas podem ser numeradas consecutivamente por capítulo ou 
no documento como um todo. Quando a numeração for feita por 
capítulo, o número de ordem deve ser precedido do número do capítulo 
e um ponto; 



NORMAS ABNT 2020 

• d) deve ser colocada preferencialmente em posição vertical, 
facilitando a leitura dos dados. Caso não haja espaço suficiente, 
deve ser colocada em posição horizontal com o título voltado para 
a margem esquerda da folha;  

• e) quando houver necessidade, a tabela pode continuar na folha 
seguinte. Neste caso, o final da primeira folha não será delimitado 
por traço horizontal na parte inferior e o cabeçalho será repetido 
na folha seguinte. As folhas terão as seguintes indicações: 
“continua”, na primeira folha; “continuação”, nas demais folhas, e 
“conclusão”, na última folha;  

• f) as colunas não devem ser delimitadas por traços verticais e os 
traços horizontais superiores e inferiores ao cabeçalho devem ser 
mais fortes;  

• g) as fontes consultadas para a construção da tabela e outras 
notas devem ser colocadas após o traço inferior. 



NORMAS ABNT 2020 



NORMAS ABNT 2020 



Quadros  

• Arranjo predominante de palavras dispostas em linhas e 

colunas, com ou sem indicação de dados numéricos. 

• Diferenciam-se das tabelas por apresentarem um teor 

esquemático e descritivo, e não estatístico.  

• A apresentação dos quadros é semelhante à das tabelas, 

exceto pela colocação dos traços verticais em suas laterais 

e na separação das casas. 

 

NORMAS ABNT 2020 





Elementos Padronizados das 
Normas ABNT 

PAGINAÇÃO 
 

• Contar sequencialmente a partir da Folha de Rosto 

• Folhas pré-textuais são contadas, mas NÃO são numeradas 

• Capa e Ficha Catalográfica não são contadas 

• Numerar a partir da 1ª folha da parte textual (Introdução)  

• Apêndices e Anexos são numerados  

DIA TEMA 

1 15 abril Aula 1- Apresentação da Disciplina  

LEITURA: CEP Manual de submissão Plataforma Brasil e Checklist EEFERP 

2 22 abril Aula 2 – Comitê de Ética em Pesquisa (Vítor Ricci Costa) 

LEITURA: ler Normas TCC e formulários; ABNT 

3 29 abril Aula 3 - Normas TCC e Formulários (assinaturas e datas) 

LEITURA: Manual ABNT (4 – citações; 5 – apresentações de autores no texto) 

Baixar Mendeley (instruções) 

4 06 maio Aula 4 – Citações e ferramentas para organizar citações e referências: Mendeley 

TAREFA 1: Citações (direta/indireta)  

ENTREGA NO MOODLE até 15/05 

5 20 maio Aula 5 – Correção Tarefa 1 

LEITURA: Manual ABNT (6 - modelos de referências; 7 – ordenação das referências) 

6 27 maio Aula 6 – Referências; Lista orientadores 

TAREFA 2: Citações + Referências 

ENTREGA NO MOODLE até 05/06 

7 10 junho Aula 7: Figuras e Tabelas 

Correção  Tarefa 2 

8 17 junho Aula 8 – Elementos Pré-Textuais 

TAREFA 3: Elementos pré-textuais  

ENTREGA NO MOODLE até 26/06 

9 01 julho Aula 9: Plantão de dúvidas  – Correção Tarefa 3 (aula opcional) 

10 08 julho Aula 10: Plantão de dúvidas (aula opcional) 

MOODLE e 

ORIENTADOR 

TAREFA 4 – MONOGRAFIA PARCIAL (MÍNIMO 20 PÁGINAS)  

ENTREGA ATÉ 12 JULHO (MOODLE e ORIENTADOR) 


