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Cérebro (diaria) 120g
Necessidade do organismo todo 160g
(diaria)

Liquidos organicos 20g

Glicogénio

190g




Blood
glucose
(mg/100 mL)

Apos periodo de jejum 80mg/dL
Antes das refeicoes 80mg/dL
Apods as refeicoes 120mg/dL
Normal
range

Subtle neurological signs; hunger
Release of glucagon, epinephrine, cortisol
Sweating, trembling

Como o nivel de glicose no sangue é
Lethargy mantido relativamente constante apesar de
Coavulsicns, cons grandes variagdes na captacdo e na
utilizacao da glicose?

Permanent brain damage (if prolonged)
Death

+  baixos niveis de glicose -~ coma e morte; 29

<+ altos niveis de glicose (hiperglicemia) — desidratacdo; coma hiperglicémico e hiperosmético.



Glicogénio

Glicogendlise @ ﬁ Glicogénese

Glicose

Glicolise L ﬁ Gliconeogénese

Ciclo do Acido Citrico Piruvato
Fosforilacao Oxidativv %Fermentagéo

CO,+ H,O Lactato



GLICONEOGENESE

Permite a manutencao dos niveis de
glicose no sangue, mesmo apos toda
a glicose da dieta ter sido absorvida e

totalmente oxidada.



® Formacao de glicose a partir de fontes
nao glicidicas tais como: lactato, aminoacidos
e glicerol.

@A gliconeogénese usa sete enzimas
glicoliticas, mas na diregao inversa.

® Os passos irreversiveis da glicolise sa0
contornados por 3 desvios.

FIGADO = 90% da gliconeogénese

RINS = 10% da gliconeogénese



Metabolsimo do Glicogénio

* Principal polissacarideo de reserva em animais

« Polimero com estrutura ramificada, residuos de glicose unidos por
ligacdes glicosidicas a-1,4 e ramificacdes a-1,6.

 Figado: Regula niveis glicémicos (cerca de 12-24 horas) Musculo:
Reserva de glicose para atividade intensa

Glycogen deposits Department of Pathology ir’

Micrografia eletrénica de uma célula
hepatica — As particulas densas no
citoplasma séo granulos de
glicogénio.




7
0—P=0 OH
O

Fosfoglicomutase HQo O
HO O _ HO N
HO O
HO . |
OH O—P=0

a-D-Glucose-6-phosphate a-D-Glucose-1-phosphate



0] e 0]
CH,OH
HO
1
HO OH O_II)"'O—

G1P 0 inorganic
pyrophos-
phatase

I i 1 DP.
UDP-glicose pirofosforilase pp; ——— 2P,
(0]
CH,OH
HO 0
P
0 0~

UDP-glucose



CH,OH
o]
H /4 H
‘NoH H
HO
OH OH H OH H OH
Nonreducing end of
glycogen a glycogen chain
synthase N, UpDP with n residues
New (n> 4)
nonreducing CHzo: CH,OH CH,OH
end H A H
“NoH H A
HO
H OH

Elongated glycogen
with n + 1 residues



CHon
f‘@‘ Glycogenin)  |njciador e
HO yr'os Enzima
H HO o
UDP-glucose -0 I

—ﬁ—O—P—O'

|
(o) O—{Ribose| Uracil |

glucosyltransferase
activity

As consequéncias clinicas de uma mutacdo no gene da glicogenina que
suprime essa atividade de polimerizacédo da proteina incluem fadiga muscular

e fraqueza, deplecao do glicogénio no figado e batimento cardiaco irregular
(arritmia cardiaca).
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v third tier Efeito bioldgico da ramificacao e tornar

- Toiiith i a molécula mais soluvel e aumentar o
outer tier numero de sitios acessiveis a glicogénio-
(unbranched) | fosforilase e a glicogénio-sintase, as

guais agem somente nas extremidades
nao redutoras.
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Extremidade nao redutora
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Glicose-1-fosfato Glicogénio com um
residuo de glicose a menos
(glicose)n,—1

Remocao, pela glicogénio-fosforilase, de um residuo de glicose da
extremidade nao redutora de uma cadeia de glicogénio. Este processo é
repetitivo; a enzima remove sucessivos residuos de glicose até que alcance a quarta
unidade de glicose antes de um ponto de ramificacao.



Extremidades
nao radutoras

Ligacao

ﬁ@@@@@{}@—@@/ @1-6)
O-O-O-0-0-0-0-0- 0000

L ]
Glicogénio

COOoO00 COCO
SCoOoooo

Moléculas de
glicose-1-fosfato

Atividade de
ransferase d

anzima de
esramifica
Atividade de

| 3] da

anzima de S

Polimero (@ 1—4) ndo ramificado;
substrato para nova
acao da fosforilase



7
0—P=0 OH
0

Fosfoglicomutase Ho O
HO O _ HO %
HO O
HO _ |
OH O—P=0

a-D-Glucose-6-phosphate a-D-Glucose-1-phosphate



~ . A . -
I nio — Gl P
Glycogen
Glycogen |,_; <« ‘ Glycogen phosphorylase

Glucose 1-phosphate

Phophoglucomutase

[ Glucose 6-phosphate ] PENTOSE

PHOSPHATE
GLYCOLYSIS .~ Muscle, Liver PATHWAY
brain Glucose w
| 4 6-phosphatase &
Fyruvate : Ribose + NADPH
. ,
Lactate CO, +H,0 Glucose

v

Blood for use by
other tissues



A acao dos trés hormonios- insulina, glucagon (e epinefrina) - sao
reguladas de forma a controlar a homeostase de glicose.

A sinalizacao de insulina no estado saciado promove a utilizacao de
glicose e a sintese e armazenamento de compostos energéticos.

Glucagon age primariamente nos hepatocitos, aumentando a
concentracao de glicose sanguinea através de diversos mecanismos
envolvendo AMP ciclico.

Epinefrina possui efeito similar ao glucagon em células do musculo.
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Figado: glucagon e adrenalina promovem liberacao de glicose
Musculo: adrenalina promove glicolise e sintese de ATP

Epinephrine
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