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Epidemiologia critica como instrumento de
intervencao da enfermagem em saude coletiva
na era da Covid 19, na perspectiva da TIPESC

Objetivos: Entender a nocao de saude coletiva e da enfermagem em
saude coletiva; compreender os elementos constitutivos dos processos
de trabalho em saude; distinguir a epidemiologia classica da
epidemiologia critica, localizando-a como saber instrumental dos
processos de trabalho.

Topicos: breve historico da epidemiologia e respectivos fundamentos;
distincao entre a epidemiologia classica e a epidemioldgica critica;
epidemiologia critica como instrumento do processo de trabalho em
saude coletiva.



Epidemiologia

“Tradicionalmente definida como ciéncia que estuda a
distribuicao das doencas, assim como suas causas, em
populacdées humanas, teve seus conhecimentos ampliados
no século XX, guando se consolidou como saber cientifico,
subsidiando largamente as praticas de saude publica e
saude coletiva.”

Medeiros, Larocca, Chaves, Meier & Wall, 2012.






“(...) a Epidemiologia Classica se fortaleceu como disciplina na
Europa, marcadamente com o objetivo de efetivar o controle de
surtos epidémicos e o impacto dos mesmos na economia europeia,

em plena consolidacao da revolucao industrial.”

A Epidemiologia tomou diferentes concep¢oes do coletivo
ao longo da historia.

“A concepcao biologista vigorou por muito tempo e contribuiu para
gue, na sua constituicao como disciplina, a reflexao epistemologica

trilhasse caminhos diferentes, sem a necessaria articulacao e
interface com as Ciéncias sociais.”

Medeiros, Larocca, Chaves, Meier & Wall, 2012.



A Epidemiologia Critica surge no contexto das urgéncias socio
sanitarias de populacdes sobre exploradas, especialmente na
Ameérica Latina, onde os esforcos tém se concentrado “na busca de
explicacao e solucao para o fosso que separa a maioria da
populacao esfomeada e doente de uma minoria saciada e sadia”

Barreto, 2002.



Falar sobre a epidemiologia critica, remete imediatamente a
Teoria da Determinacao social do processo saude-doenca

A luz da Teoria da Determinacdo Social, o processo salide-doenca
da coletividade é entendido como sendo:

“o modo especifico pelo qual ocorre nos grupos, o processo
biologico de desgaste e reproducao, destacando como momentos
particulares a presenca de um funcionamento biologico diferente,
com consequéncias para o desenvolvimento regular das atividades

cotidianas, isto é, o surgimento da doenca”
Laurel, 1983.



“Ainda que uma epidemiologia seja feita com boas intencoes,
guando propoe explicacoes a partir de um modelo convencional de
fatores de risco, ela oculta as profundas razoes pelas quais temos
ou hao problemas de saude, pois gera diagnosticos que nao estao
relacionados com as condicoes estruturais que definem o modo de
vida da populacao, logo define os processos de protecao ou de
desgastes a que os coletivos/individuos estardo submetidos.”

BREILH, 2015 op cit Freitas, 2020.
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Epidemiologia Classica
Idealista - funcional positivista
Ideal, normatizada segundo valores universais de
cooperacdo para o desenvolvimento das

potencialidades humanas. A ordem social é mantida a
partir do desempenho de diferentes papéis sociais que
regulam o funcionamento da engrenagem social, sem
conflitos ou contradicdes, na busca de padrées ideal

pré-determinados.

Conjunto de seres dotados de caracteristicas universais
como idade, sexo e raga, que habitam um determinado

espaco geografico.

Reduzida ao plano fenoménico, é composta por fatos
que resultam de adequacgdes ou inadequacgdes que
afetam o funcionamento ideal dos processos vitais.

Inclui nogdo de risco e de fatores de risco como
elementos que interferem negativamente no
funcionamento ideal dos fatos que compdem a
realidade — bioldgicos, fisicos, psiquicos e sociais.

Ser ideal que existe como entidade real na busca deste
ideal. E universal, ou seja, existe nele uma esséncia

gue independe do local ou da época em que vive.
Como ser de existéncia foi criado baseado numa
esséncia ideal e durante toda a vida deve buscar

assemelhar-se o mais possivel a este ideal. Existem

padrdes pré-determinados que devem servir de
modelo para todos. Corresponde a uma unidade

biopsiquica que deve se relacionar com um social,

compreendido como ambiente.

Epidemiologia Critica
Materialista historica e dialética
E material, histérica, dotada de uma estrutura,
a qual corresponde uma dada superestrutura
gue a legitima, ao mesmo tempo em que é
legitimada por ela. E o espago onde acontecem
as relagdes sociais, ou seja, as relagdes que os
seres humanos estabelecem entre si e com a
natureza para a producao e reproducao das
condicGes de existéncia.

Conjunto de individuos que realiza sua
atividade vital num determinado territério
geopolitico que constitui a base da reproducao
social da coletividade (produgdo e consumo).

Resulta do processo de reproducao social
(forma de organizacdo da vida social); processo
dindmico determinado por um sistema de
contradicdes que ocorrem em varios dominios
integrados: a vida de trabalho (eixo da
producdo) e de consumo (eixo de reproducdo),
a vida organizativa, a cultural e as relagées com
o meio ambiente. Inclui nogao de
potencialidade e vulnerabilidade, englobando o
risco, como elemento constituinte da relagao
dialética entre os fendmenos que compdem a
realidade.

E um ser de existéncia pois sua natureza se
revela na medida em que ele se relaciona com
a realidade concreta a qual pertence. E dotado
de historicidade, ou seja, se constrdi no seu
proprio percurso histérico e no percurso
histérico da sociedade. Diferencia-se conforme
sua insercdo no tempo e no espaco. E o tnico
ser da espécie animal que consegue tragar a
sua maneira de viver, fruto de sua relagdo com
os outros seres humanos e com a natureza.
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Satide-doenca

Causa e determinagao

Vigilancia e agao

Proposta de Sistema de
Saude

Proposta de Atengdo a
Saude e de Enfermagem

Manifestacoes de polos de regularidades ou
irregularidades de funcionamento da corporeidade
do homem, adaptado ou ndo ao meio social e natural
em que vive. Perfil de satude ideal: auséncia de
doencga e perfeito funcionamento do corpo humano
nas suas dimensoes fisica, psiquica e biologica,
perfeitamente adaptadas as condig¢Ges sociais
existentes.

Articula-se com a teoria interpretativa multicausal e a
historia natural das enfermidades.

Causa é uma relacdo de linearidade e universalidade
que reproduz sempre a mesma consequéncia, mesmo
que em situacdes diferentes. E externa ao fendmeno e
pode ser delimitada, baseando o seu conteudo
explicativo na légica formal.

Na proposta atual aparece na forma de determinantes
da saude-doenca

Vigilancia epidemiolégica convencional: monitora a
ocorréncia das doengas e agravos no tempo e no
espaco. As acoes de enfrentamento das doencas e
agravos dividem-se em estagios conforme a Historia
Natural da Doenca em termos de prevencao, detec¢do
precoce, tratamento e recuperagao.

Individuo
Familia
Comunidade

Cobertura Universal de Saude
Saude Publica

Enfermagem de Salde Publica, Enfermagem
Comunitaria

A saude-doenca é determinada historicamente
pela forma de inser¢ao do ser humano na
sociedade, em ultima instancia, pela forma como
ele se relaciona com a natureza e com os demais
seres humanos, nao podendo, por isso, existir
fora da sociedade. Corresponde a insergao social
pela alquimia das categorias classe social, género,
geracao e raga-etnia

Articula-se com a teoria interpretativa dialética
da saude.

Determinagdo é uma relagdo dialética entre dois
fendbmenos nao reproduziveis igualmente em
diferentes condigGes. Engloba a causa, mas
trabalha com a dialética da externalidade e
internalidade dos fendmenos, e da totalidade.
Na proposta atual aparece na forma de
determinacao social da saude

Vigilancia a saude: monitoramento critico das
condicGes de vida e saude da populagdo que
ocupa um determinado de territério. Engloba o
monitoramento e o controle das doencas e
agravos, mas sempre relacionados as condicGes e
qualidade de vida dos diferentes grupos sociais
gue compdem o territorio. Engloba enfrentamento
de doencas e agravos.

Grupos sociais da coletividade

Individuos e familias nas suas faces individual e
coletiva (grupos homogéneos)

Territdrio como espaco geoldgico, ecoldgico e
politico.

Sistema Universal de Saude

Saude Coletiva
Enfermagem em Saude Coletiva



La pandemia vista desde modelos

POSSibiIidades epidemioldgicos contrapuestos
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Epidemiologia critica (B)
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B rel l h' 2020 biolégicas vulnerabilidad. estresores. fisioldgdgicos en
destructivas. patoldgicos, etc.

(Basado: Breilh J. 2020. Critical epidemiology and the peoples” health.
New York: Oxford University Press -(in print-).



Sintese: o saber instrumental do processo de trabalho da
Enfermagem em Saude Coletiva e a Epidemiologia Critica




Consideracoes
finais

Refletir sobre a historicidade da Epidemiologia como
ciéncia € uma importante oportunidade para a instrumen-
talizacdo de uma teoria do conhecimento para o enfer-
meiro, pois permite construir outro olhar, no qual se en-
contra o processo de organizacao das politicas de saude.

A insercao no dinamico processo que desafia a saude
coletiva hoje € uma necessidade premente que impde um
indispensavel embasamento epistemoldgico a respeito da
ciéncia Epidemiologia — base tedrica fundamental para
uma adequada interpretacao da realidade objetiva bem
como a proposicao de praticas profissionais frente aos
modelos politicos e de saude, visando incrementar o uso
da ciéncia Epidemiologia como uma ferramenta para o
processo de trabalho do enfermeiro.

A construcao dos conhecimentos na Enfermagem pre-
cisa compartilhar da validacao do conhecimento epide-
miolégico para, de forma efetiva, contribuir na diminuicao
das desigualdades sociais e na consolidacao do Sistema
Unico de Satde. Ao romper com a compreensido de que
a realidade se reduz a um unico plano, aquele que direta-
mente conseguimos observar, o enfermeiro devera ser ca-
paz de compreender os processos generativos, explorar as
contradi¢oes existentes nas dimensdes daquela realidade,
para assim participar, de forma mais solidificada, nas de-
finicoes das politicas do setor saude e na elaboracao de
regulamentacdes sobre sua prdépria atuacao.
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