CAPITULO

Coleta de Urina: Coleta
com Cateter Reto
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DIRETRIZES CLINICAS

E necessdria a prescricdo médica para a colocagdo de um ca-
teter para coleta de amostra de urina

E necessdria a prescri¢do médica para o uso do gel de lidocai-
na a 2% para realizar o cateterismo em uma crianga

O gel de lidocaina a 2% tem se mostrado eficiente na redugio
do desconforto associado a inser¢do do cateter. Entretanto,
como o produto leva pelo menos oito minutos para alcangar
completamente o efeito anestésico, deve ser considerado o
emprego de um lubrificante ndo anestésico juntamente com
o gel de lidocaina, com base na idade da crianga, nivel de an-
siedade e urgéncia do procedimento. O uso do gel de lidocai-
na pode ser mais apropriado para adolescentes mais velhos,
porque em criangas mais novas pode aumentar o tempo de
duragao do procedimento e, portanto, o seu nivel de ansieda-
de. O atraso na inser¢do do cateter maximiza a absorgdo do
anestésico pela uretra

A inser¢do e remogdo de um cateter urindrio pode ser reali-
zada por um médico ou uma enfermeira.

EQUIPAMENTO

Lampada de exame (opcional)

Luvas, capote e 6culos de protecdo

Bacia com 4gua morna e sabdo liquido, gaze, toalha
Absorvente impermedvel

Bandeja pré-embalada de cateter reto, incluindo (esses itens
devem ser obtidos caso a institui¢do nao trabalhe com con-
juntos pré-embalados):

° Luvas estéreis

° Lubrificante hidrossolivel

° Swabs/gazes estéreis em solugdo de povidona-iodo

° Toalhas e campos estéreis

° Cateter reto estéril (veja a Tabela 110.1)

Aplicador com gel de lidocaina a 2% (se houver prescri¢ao)
Frasco de coleta de amostra e etiquetas adesivas (se a amos-
tra obtida precisar ser encaminhada ao laboratdrio para rea-
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lizagdo de urinocultura e testes de sensibilidade a antibié-
ticos)

* Bolsa para transporte de material biolégico para encaminhar
a amostra ao laboratdério

* Recipiente para a urina

* Recipiente de descarte

® Lengol para cobrir a crianga (pode ndo ser necessdrio para
lactentes e crianc¢as pequenas)

AVALIAGAO E PREPARAGAO
DA CRIANGA E DA FAMILIA

¢ Verifique o nivel cognitivo, a disposi¢do e a capacidade de
processar informagdes da crianga e da familia. A disposigao
para aprender e processar informagdo pode estar comprome-
tida como resultado da idade, estresse ou nivel de ansiedade

¢ Identifique e discuta os riscos e beneficios da colocagdo e re-
moc¢do de um cateter. Assegure aos pais que o cateterismo nao
machuca a crianga nem causa danos a uretra ou ao himen

* Avalie a crianga para verificar a presenca de sinais e sintomas
de infecgdo do trato urindrio ou da bexiga, incluindo febre,
incapacidade de urinar, queimagdo ao urinar, sensacdo de
peso na bexiga, espasmos, urina de odor fétido, hiperemia ou
irritagdo na abertura uretral, volume uretral, choro incessante
ou desconforto

e Avalie a crianga para verificar a presenca de sinais e sintomas
de bexiga distendida ou urina residual para os quais o esva-
ziamento da bexiga serd necessdrio

e Verifique a hora da dltima micgdo pela quantidade de uri-
na eliminada na fralda ou palpando acima da sinfise ptbica.
Pode ser necessdrio fazer uma ultrassonografia da bexiga an-
tes de iniciar o procedimento para certificar-se da presenga ou
quantidade de urina na bexiga

e Reforce a necessidade de colocagdo do cateter, em linguagem
apropriada, tanto para a crian¢a quanto para a familia

s Verifique se a crianga apresenta alergia a ldtex ou teve compli-
cagbes anteriores com o uso de cateteres
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e Explique o procedimento em linguagem apropriada tanto para
a crianga quanto para a familia

(\@l | Cuidados com a crianga Converse com o pré-escolar e
‘ as criangas mais velhas sobre a flexibilidade do cateter e diga
* que se parece com macarrio e ird produzir uma sensagéo de
pressdo e vontade de urinar.

PROCEDIMENTO
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e Sempre que possivel fornega instrugdes sobre como relaxar a
musculatura pélvica. Para relaxar a musculatura da pélvis e da
regido uretral, ensine a crianga a proceder como se estivesse so-
prando um cata-vento e a pressionar os quadris contra o leito
ou mesa de exame durante o processo de cateterizagdo. Depois
ensine a crianca a contrair e relaxar a musculatura pélvica e a
repetir o procedimento de relaxamento durante a insercao do
cateter.

Coleta de amostra de urina com cateter reto

Etapad'

[B Lave as mios e retina o material necessario

[ Selecione o cateter apropriado para a crianga (veja a Tabe-
la 110.1)

[ Durante o procedimento tenha cateteres extras prontamente
disponiveis

[} Feche a porta do quarto da crianga ou puxe a cortina em torno
do leito

E) Levante a cama até uma altura para trabalhar confortavelmen-
te ou suba em uma escada hospitalar na lateral do ber¢o

g3 Calce as luvas e vista 0 equipamento de barreira

B Coloque o absorvente descartdvel sob as nddegas da crianga/
lactente enquanto o posiciona

EHY Coloque a crianga do sexo feminino em dectbito dorsal com os
calcanhares juntos e os joelhos dobrados (chamada de posicdo da
rd). Use rolos de cobertor, travesseiros ou toalhas para dar suporte
as pernas nessa posi¢do

3 Posicione a crianga do sexo masculino em dectibito dorsal
com as pernas unidas. Utilize toalhas enroladas sob os joelhos.
Levante o pénis e a bolsa escrotal para que descansem sobre as
coxas

@l Cuidados com a crianca Diga a crianca que mante-
{8 nha as nddegas sobre o leito ou mesa de exame e relaxe a
= musculatura em torno do perineo. Possivelmente vocé

terd que pedir isso a crianga diversas vezes durante o procedi-

mento.

A

Base racional/Pontos a serem enfatizados

Reduz a transmissao de microrganismos. Promove a administragao
eficiente do tempo e permite uma abordagem organizada para o
procedimento

Lembrete

Pode ser necessdria a presenca de outro profissional se a
crianca ndo se mostrar capaz de cooperar, por qualquer
razao.

A selegdo do cateter deve ser fundamentada na idade e no sexo
da crianca, material de confec¢do do cateter e didmetros interno e
externo do cateter. Cateteres de didmetro pequeno fornecem con-
forto e sdo adequados para coleta de amostras de urina. O uso de
cateteres urindrios mais curtos e a escotha do tamanho do cate-
ter com base no sexo e na idade reduzem a incidéncia de dobras
(p. ex., para pré-escolares e meninas pequenas, insira 5 cm; para
lactentes do sexo masculino insira 7,6 cm; para pré-escolares do
sexo masculino insira de 7,6 cm a 10 cm)

Se um cateter sofrer contaminagdo, for acidentalmente colocado
na vagina ou se mostrar de tamanho incorreto, serd imediatamente
necessdrio um novo cateter para manter a esterilidade do campo e
completar o procedimento em um tempo apropriado

Fornece privacidade durante a realizagdo do procedimento

Reduz o esforco nas suas costas

Precaucio padrio para reduzir a transmissao de microrganismos

Previne que os lengéis fiquem sujos

Essa posicdo facilita a visualizagdo dos pequenos labios

Essa posicao facilita a visualizagdo da abertura uretral. Dobrar li-
geiramente os joelhos pode deixar a crianga em uma posigdo mais
confortdvel

(continua)
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PROCEDIMENTO

Coleta de amostra de urina com cateter reto (continuacao)

Etapas

I3 Coloque um lengol sobre a crianga/lactente. Em criangas do
sexo feminino coloque o lengol na forma de um diamante com
uma das pontas sobre o esterno da crianga, uma ponta sobre cada
joelho e outra ponta sobre o perineo. Em uma crian¢a do sexo
masculino cubra o térax e os membros inferiores com um lengol,
deixando exposta apenas a regiao genital

Limpe a regido genital da crianga com adgua morna e sabdo.
Enxdgue e seque a drea

E3 Remova as luvas e lave as mios

E) Estabeleca uma 4rea de trabalho estéril usando uma toalha
estéril totalmente aberta

M) utilizando uma técnica estéril, abra a embalagem do cateter
estéril, a solugdo estéril de povidona-iodo, o lubrificante estéril, os
swabs/gazes e a seringa preenchida com dgua destilada esteriliza-
da e coloque o material sobre a toaltha estéril. Abra a bolsa coletora
e mantenha-os na embalagem original

M De maneira asséptica coloque uma toatha esterilizada entre as
pernas da criangas do sexo feminino, sob a regido do perineo, ou,
no caso de criancas do sexo masculino, sobre as coxas

[} Calce luvas estéreis

(EB) Descanse seu brago ndo dominante sobre a segdo média do
abdome inferior e use o polegar e o dedo médio da sua mao nao
dominante para abrir 0s pequenos ldbios da crianga do sexo femi-
nino

[EIJ Para criancas do sexo masculino siga 0 mesmo procedimento
e use sua mao nio dominante para posicionar o pénis perpendicu-
larmente ao corpo. Em criangas ndo circuncidadas, faga uma retra-
¢do do prepicio apenas o suficiente para visualiza¢do da abertura
uretral. N3o retraia além da glande do pénis

[ Com sua mdo dominante limpe a 4rea em torno da abertura
uretral com swabs/gazes estéreis embebidos em solugdo de povi-
dona-iodo e descarte-0s em um recipiente préximo. Em criangas
do sexo feminino, utilizando um swab/gaze embebido em solugdo
de povidona-iodo em cada passagem, limpe os lados direito e es-
querdo dos pequenos labios fazendo a aplica¢ao anteroposterior.
Limpe entdo a linha média do clit6ris em diregdo ao reto passando
o swab/gaze apenas uma vez. Em criangas do sexo masculino, a
limpeza do pénis deve ser feita em movimentos circulares para fora
da abertura uretral até a base do pénis utilizando um novo swab/
gaze embebido em solucdo de povidona-iodo de cada vez

[B Com sua mio dominante coloque o frasco estéril sobre o
campo estéril entre as pernas da crianga e coloque a extremnidade
aberta do cateter estéril no interior do frasco de coleta estéril. Se
estiver usando uma bandeja pré-embalada de cateter, o cateter jd
vem inserido em um frasco estéril para a coleta da amostra. Puxe
delicadamente de 10 a 15 cm da extensdo do cateter para fora do

frasco de coleta estéril

B Com sua mio dominante lubrifique a ponta do cateter estéril
com o lubrificante hidrossolivel que foi colocado sobre o campo
estéril. O cateter deve ser lubrificado em aproximadamente 5 ¢cm
para criangas do sexo feminino e aproximadamente 15 cm para
criangas do sexo masculino

Base racional/Pontos a serem enfatizados

Permite a exposi¢do da regido perineal da crianga enquanto cobr:
o resto do corpo, oferecendo privacidade a crianga

Remove secre¢des e fezes

Reduz a transmissao de microrganismos

Estabelece um espago onde pode ser colocado o equipamento esté
ril e realizado o cateterismo sem contaminagao

Facilita o acesso ao equipamento. Se for usado o gel de lidocafn.
monte o aplicador de acordo com as instrugdes do fabricante e sig:
as recomendaces de uso do gel lubrificante de lidocaina

A toalha se torna uma extensio da drea de trabalho estéril

Reduz a introducdo de microrganismos no trato urindrio, que geral
mente é um ambiente estéril

Possibilita a exposi¢do e a visualizagdo da abertura uretral. O ede
ma nos pequenos l4bios de recém-nascidas devido aos horménio
maternos circulantes pode dificultar a visualizacdo da abertura ure
tral. Uma lanterna ou lampada de exame pode ajudar a localizar .
abertura uretral. Se a localiza¢do da uretra de uma crianga do sex:
feminino se mostrar dificil, pega a um assistente, usando luvas es
téreis, para segurar os grandes ldbios e puxar delicadamente par.
a frente formando uma abertura como uma caverna e permitindo .
abertura do himen e da uretra

A retracio do prepticio para além da glande pode ser dolorosa
causar fissuras, que podem resultar em possiveis locais de infec
¢ao

Previne a contaminacdo do cateter por microrganismos presente
na pele e a introdu¢io de microrganismos na uretra e bexiga d
paciente

Lembrete

Os grandes e pequenos ldbios ndo devem se fechar durante
a realizacdo do procedimento, pois isso contamina o campo
estéril. Se os ldbios se fecharem, interrompa o procedimento,
calce novas luvas estéreis e comece outra vez essa etapa.

A colocacdo da extremidade do cateter no frasco de coleta imped
que o campo estéril se torne imido, contaminando tanto o camp
estéril quanto o cateter

A lubrificacio diminui o atrito entre o cateter e o trato urindrio du
rante o cateterismo vesical. Em criangas do sexo masculino o us
do lubrificante na ponta do cateter libera 0 mecanismo de abertur
do esfincter
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Levante a ponta lubrificada do cateter com sua mao domi-
nante e delicadamente insira na abertura uretral da crianga

Nio toque os pelos pubianos ou a pele na regido do perineo
enquanto avanga o cateter

Em criancas do sexo masculino insira a ponta lubrificada
do cateter na uretra sem permitir que o lubrificante colocado no
canal da uretra escape através do meato uretral. Como a pressao
exercida pelas mdos pode causar ere¢ao em um adolescente, se-
gure o pénis com firmeza, mas ndo com forga. Se apertar demais
a compressdo pode causar 0 colapso da uretra e impedir 0 avango
do cateter

Solicite a crianga que respire profundamente enquanto vocé
realiza a inser¢do do cateter

I Insira o cateter até que comece a sair urina. Se for encontrada
uma obstrugdo, ndo force a passagem do cateter. Se o cateter foi
inadvertidamente inserido na vagina, deixe-o no lugar para servir
de referéncia e insira um novo cateter na abertura logo acima do
canal vaginal (uretra). Depois que o segundo cateter estiver no
lugar, remova aquele que foi inserido na vagina. Em criangas do
sexo masculino, o prepticio é retratil; puxe-o novamente para fren-
te ap6s a inser¢do do cateter i

Alerta! Quando o cateter alcanga o esfincter estriado

(nos meninos, na uretra proximal; nas meninas,
no meio do canal uretral), a crianga pode contrair
vigorosamente a musculatura pélvica, temporariamente cesse
a insercdo do cateter. Mantenha-o no lugar exercendo uma
pressdo firme e delicada. Ajude a crianga a pressionar os
quadris contra o leito ou mesa de exame e a relaxar os
miisculos da pélvis antes de avangar o cateter até a bexiga.
Espere que o esfincter relaxe antes de avangar o cateter. Se
ainda ndo conseguir passar o cateter, interrompa o
procedimento e notifiqgue o médico.

[B Deixe drenar entre 10 e 20 m/ de urina no frasco coletor e fe-
che-o. Permita que o restante da urina seja drenado no recipiente

) Remova o cateter

#I] Coloque a tampa no frasco coletor, aplique uma etiqueta na
amostra e guarde em uma bolsa para artigos com risco biolégico

P¥] Lave e limpe a regido do perineo da crianca e retorne o prept-
cio a sua posi¢do original, depois da limpeza de criangas do sexo
masculino ndo circuncidadas ‘

X} Retorne o leito da crianga para a posi¢do mais baixa, ou até o
nivel adequado a sua idade

PZ) Coloque na etiqueta o nome da crianga, o niimero do prontua-
rio, a data e hora em que a amostra foi obtida e por quem; colo-
que em uma bolsa para produtos com risco biolégico seguindo as
medidas de precaucdo padrdo. Envie o mais rdpido possivel ao
laboratério

#] Descarte o equipamento utilizado e os residuos em recipiente
apropriado

1) Remova as luvas e lave as mios.
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O cateterismo vesical permite a obtengdo de uma amostra de urina
estéril

A pele e os pelos pubianos contaminam o cateter

Se 0 adolescente apresentar uma eregdo, interrompa o procedimen-
to até que ele volte ao estado ndo erétil e s6 entdo continue o
procedimento

A tespiracio profunda ajuda a relaxar o trato urindrio

Lembrete

A criang¢a pode declarar que estd com vontade de urinar
durante a inser¢do do cateter. Diga-lhe para ir em frente e
tentar urinar; forcar levemente para baixo abre a uretra para a
passagem do cateter.

A colocagdo da sonda muito dentro da bexiga pode causar irritagao
de suas paredes e/ou dobras no cateter. Forgar o avango do cateter
pode causar traumatismo, sangramento e possibilidade de forma-
¢do de cicatrizes, que podem resultar em estreitamento e obstru¢ao
do canal uretral. Se for utilizado gel de lidocafna, isso aumentara
o volume de lubrificante no interior da uretra. Portanto, o retorno
de urina pode nio acontecer tio rapidamente como ocorre quando
se utiliza uma quantidade minima de lubrificante hidrossolivel. O
fluxo urindrio pode ndo surgir imediatamente, levando o profissio-
nal a acreditar que é preciso avangar o cateter além do necessdrio.
Isso pode fazer com que o cateter se enrole no interior da bexiga
e forme uma dobra dentro do canal uretral. A methor maneira de
prevenir o problema é inserir apenas o comprimento necessdrio
do cateter até a bexiga e entdo esperar que a urina comece a sair.
Pressionar delicadamente a regido supraptbica (manobra de Cre-
dé) também pode ajudar a estabelecer o fluxo de urina. Evita o
possivel edema da glande (parafimose) que € doloroso

A drenagem da urina diretamente no frasco coletor diminui a pos-
sibilidade de contaminagdo da amostra

Depois de coletada a amostra, o cateter ndo é mais necessdrio

Precaucdo padrao

A limpeza promove a sensagdo de conforto e bem-estar da crianga,
além de remover os residuos da solugio de povidona-iodo da 4rea.
Se o preptcio nao for puxado para a posi¢ao original pode causar
edema do pénis e comprometimento da circulagdo

Reduz a possibilidade de lesao por queda

Garante que o exame correto serd realizado na amostra. A rdpida
realizacdo do exame evita altera¢des na amostra (p. ex., crescimen-
to bacteriano)

Precau¢ao padrao

Reduz a transmissdo de microrganismos.



648

UNIDADE 2 ¢ ¢ * Diretrizes e Procedimentos Pediatricos

PROCEDIMENTO

Uso do gel de lidocaina

Etapas
IB Complete as etapas de 1 a 12, conforme descrito no procedi-
mento anterior

O gel de lidocaina deve ser aplicado depois que a regido do
perineo estiver limpa. O gel de lidocaina a 2% tem demonstrado
eficdcia na redugdo do desconforto associado a insercdo do cateter.
Com as luvas estéreis calgadas, monte o aplicador com o gel de
lidocaina a 2%. Coloque uma pequena quantidade do lubrificante
sobre uma bola de algodao estéril

EB Para criangas do sexo masculino, use um fdrceps para colocar
a bola de algodao coberta com o gel no meato uretral; deixe por
pelo menos 2 min. Para criangas do sexo feminino, coloque uma
bola de algoddo embebida em lidocaina sobre o meato; deixe por
pelo menos 2 min. Coloque o aplicador com o restante do gel lu-
brificante sobre o campo estéril. Reserve uma bola de algodao para
aplica¢Bes adicionais de lidocaina

€Y Durante o periodo de espera, continue a arrumar a bande-
ja de cateterismo. Com sua mio dominante, lubrifique a ponta
do cateter estéril com solu¢do de lidocaina a 2% ou com o lu-
brificante hidrossolivel que foi colocado sobre o campo esté-
ril. Lubrifique cerca de 5 cm do cateter para uma crianga do
sexo feminino e aproximadamente 15 cm para criancas do sexo
masculino

B} Conecte a seringa preenchida com dgua estéril ao liimen se-
cundério do cateter urindrio (com baldo) e infle o baldo com a dgua
estéril; depois retenha a dgua esterilizada na seringa

B Depois de 2 min use novamente o férceps para retirada e des-
carte da primeira bola de algodao colocada sobre o meato uretral
tanto das criancas do sexo masculino como feminino

[ Continue o processo de limpeza asséptica da 4rea do perineo.
Descanse seu brago ndo dominante sobre a segdo média do abdo-
me inferior e use o polegar e o dedo médio da sua mio ndo domi-
nante para abrir os pequenos labios da crianga do sexo feminino

@) Para criangas do sexo masculino empregue 0 mesmo proce-
dimento e use sua mio nio dominante para posicionar o pénis
perpendicularmente ac corpo. Em criangas ndo circuncidadas, faca
uma retragdo do prepticio apenas o suficiente para visualizagdo da
abertura uretral. Ndo retraia além da glande do pénis

Com sua mio dominante e luva estéril limpe a drea em torno
da abertura uretral com swabs/gazes estéreis embebidos em solu-
¢do de povidona-iodo e descarte-0s em um recipiente préximo. Em
criancas do sexo feminino, utilizando um swab/gaze embebido em
solucdo de povidona-icdo em cada passagem, limpe os lados direi-
to e esquerdo dos pequenos ldbios fazendo a aplicagdo no sentido
anteroposterior. Limpe entdo a linha média do clitdris em diregdo
ao reto passando o swab/gaze apenas uma vez. Em criangas do
sexo masculino, a limpeza do pénis deve ser feita em movimentos
circulares para fora da abertura uretral até a base do pénis utilizan-
do um novo swab/gaze embebido em solugao de povidona-iodada
de cada vez

Base racional/Pontos a serem enfatizados

Facilita 0 acesso ao equipamento. Os aplicadores padrao vém com
5 ou 10 m¢ de gel de lidocaina a 2%. A lidocaina atua sobre as
fibras nervosas suburoteliais inibindo a propagagdo do impulso
neuronal e/ou sua geragao

O lubrificante é empregado para amortecer o meato externo e redu-
zir o desconforto associado a inser¢do do cateter. Essa é a primeira
de um total de quatro aplicagdes de gel lubrificante

Os dois tipos de lubrificantes diminuem o atrito entre o cateter e 0
trato urindrio durante o cateterismo vesical. Em criangas do sexo
masculino o uso do lubrificante na ponta do cateter libera o meca-
nismo de abertura do esfincter

Garante que o baldo de retengdo do cateter esteja funcionando e
ndo apresente vazamento

A primeira aplicagdo de lidocaina estd completa

Permite a exposi¢do e visualizagdo da abertura uretral. O edema
nos pequenos labios de recém-nascidas devido aos horménios ma-
ternos circulantes pode dificultar a visualiza¢do da abertura ure-
tral. Uma lanterna ou ldmpada de exame pode ajudar a lacalizar a
abertura uretral. Se a localizagdo da uretra de uma crianga do sexo
feminino se mostrar dificil, pega a um assistente, usando luvas es-
téreis, para segurar os grandes ldbios e puxar delicadamente para
a frente formando uma abertura como uma caverna e permitindo a
abertura do himen e da uretra

A retracdo do prepticio para além da glande pode ser dolorosa e cau-
sar fissuras, que podem resultar em possiveis locais de infecgao

Previne a contaminagio do cateter por microrganismos presentes
na pele e a introducdo de microrganismos na uretra e bexiga do
paciente

Lembrete

Os grandes e pequenos ldbios ndo devem se fechar durante
a realizacdo do procedimento, pois isso contamina o campo
estéril. Se os ldbios se fecharem, interrompa o procedimento,
calce novas luvas estéreis e comece outra vez esta etapa.
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B Em criangas do Sexo masculmo inicie a instilagao tocando de-
licadamente o meato com a ponta do aplicador. Instile lentamente
o gel de lidocaina através do meato uretral (veja a Tabela 110.2 para
a quantidade de lubrificante a ser utilizada). Coloque uma bola de
algoddo sobre 0 meato. Mantenha o lubrificante no lugar apertan-
do delicadamente o pénis distal (atrds da glande do pénis). Espere
2 min. Em criangas do sexo feminino, use o aplicador para pingar
o gel de lidocaina de cima para baixo, do clitéris até a abertura da
uretra. Coloque uma segunda bola de algodao embebida em gel de
lidocaina sobre o meato. Espere 2 min

EJ Para criancas do sexo masculino, repita o processo de amor-
tecimento e instilagdo descrito na etapa 8 mais duas vezes. Para
criancas do sexo feminino, toque delicadamente o meato com a
ponta do aplicador e instile uma pequena quantidade de lubrifi-
cante na uretra. Coloque uma bola de algodao sobre a uretra. Es-
pere 2 min. Repita a instilagdo de lidocaina mais uma vez e espere
2 min

[[) Para criangas do sexo masculino instile uma quantidade extra
de gel hidrossoldvel no interior da uretra

[ Continue o processo de cateterismo vesical seguindo as etapas
16 a 18 do procedimento Insercdo de um cateter de longa perma-
néncia, no Capitulo 110. Coloque a extremidade do cateter em um
frasco estéril e faca a coleta da amostra. Siga as etapas 10 a 12 do
procedimento Coleta de urina de um cateter ou coletor de urina
fechado, no Capitulo 115. Sigas as etapas 10 a 15 do procedimento
Remogdo de um cateter de longa permanéncia, no Capitulo 110.

EVOLUGCAO E DOCUMENTAGCAO
DA CRIANCA E DA FAMILIA

e Avalie a quantidade, coloragdo, transparéncia e odor da uri-
na, além da presenca de sedimentos

e Avalie a crianca para verificar a presenga de sinais e sintomas
de infecgdo do trato urindrio, incluindo febre, taquicardia,
urina ou perineo com odor fétido, volume perineal, sedimen-
tacdo ou descoloragdo da urina

® Registre o seguinte:
° Motivo da cateterizagdo
° Realizagdo completa do procedimento
° Tipo e tamanho de cateter empregado
° Quantidade, cor, transparéncia e odor da urina e presenga

de sedimento

° Resposta da crianca a inser¢do e remogao do cateter.

CUIDADOS NA COMUNIDADE

e Seo procedlrnento for realizado em ambulatorlo incentive os
pais a oferecer liquidos para a crianga durante o trajeto até a
clinica

e Instrua a familia a entrar em contato com o profissional de
sadde se:

° A urina se apresentar turva ou escura

° Qcorrer hemattiria ou alteracdo no odor

° A crianga apresentar nduseas ou vOmito

° A crianga apresentar calafrios ou febre

° A crianga apresentar dor nos flancos

° A crianca se mostrar letdrgica

° A crianga sentir dor ao urinar ou urgéncia frequente

° Qcorrer edema ou hiperemia em torno da abertura uretral.

A instilagao muito raplda da 11doca1na causa sensagao de queima-
¢ao e irritagdo do meato. A quantidade de lubrificante instilada
depende do comprimento e do didmetro da uretra. Embora a uretra
feminina em geral seja mais curta, a quantidade administrada deve
ser a mesma para as criangas de ambos 0s sexos

A repeticdo das aplicagBes garante a eficdcia da anestesia

Dilata a uretra e atua como lubrificante adicional

A colocacdo do cateter deve prosseguir sem causar traumatismo
como resultado das aplicagGes de gel de lidocaina.

§ Situacdo inesperada
Vocé nao consegue avangar o cateter através da uretra,

Mantenha o cateter no lugar exercendo uma pressao firme e
delicada. Diga a crianga que respire profundamente. Certifi-
que-se de que as nddegas da crianga estejam apoiadas sobre
o leito ou mesa de exame e 0 abdome ndo esteja tensionado.
Instrua a crianca a tossir ou empregue taticas de distra¢do.
Espere que a crianca relaxe antes de avancar o cateter.
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