REGULAMENTO DA TERAPIA NUTRICIONAL

1. DEFINIGOES:

Terapia Nutricional (TN): Conjunto de procedimentos terapéuticos para
manuten¢do ou recuperagdo do estado nutricional do usuario por meio da
Nutrigdo Parenteral e¢/ou Enteral.

Terapia de Nutrigdo Parenteral (TNP): Conjunto de procedimentos
terapéuticos para mamutengdo ou recuperacdo do estado nutricional do usudrio
por meio de Nutrigdo Parenteral.

Nutrigdo Enteral (NE): Ahmento para fins especiais, com ingestio
controlada de nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composigio
definida ou estimada, especialmente forinulada e elaborada para uso por sondas
ou via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentagdo oral em usuario desnutridos ou nio,
conforme suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou
domiciliar, visando a sintese ou manutengdo dos tecidos, 0rgios ou sistemas.

Nutrigdo Oral Especializada: (NOE) ¢é a utilizagdo de dietas alimentares
acrescidas de suplementos e/ou a uatilizagdo de suplementos de dietas enterais
por via oral associada a alimentagiio diaria.

Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN): Grupo formal e
obrigatoriamente constituido de pelo menos um profissional de cada categoria, a
saber: Nutricionista, Médico, Farmacéutico e Enfermeiro, podendo ainda mcluir
profissionais de outras categorias, habilitados e com treinamento especifico para
a pratica da Terapia Nutricional.

2. FINALIDADE:

A presente norma técnica tem como finalidade estabelecer os recursos
humanos e técnicos necessarios ao controle efetivo da Assisténcia de
enfermagem aos clientes submetidos a Terapia Nutricional.

3. OBJETIVOS:

Asscgurar a qualidade da Terapia Nutricional através da defini¢io de
parametros técmieos, higiénicos, sanitdrios, estruturais de equipamentos ¢ da



competéncia de elementos que atuam em Terapia Nutricional conforme os
critérios estabelecidos no presente regulamento.

4. RECURSOS HUMANGOS.

Os profissionais de enfermagem que participam ¢ atuam na Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional, serdo os previstos na Lei 7.498/86.

5. COMPETENCIA DO ENFERMEIRO NA TERAPIA NUTRICIONAL.

A competéncia do Enfermeiro na Terapia Nutricional estd relacionada
com as fungdes administrativas, assistenciais, educativas e de pesquisa,
assumindo junto a equipe de enfermagem, privativamente, o acesso ao trato
gastro-intestinal (sonda com fio-guia introdutor e transpildrica) e/ou venoso pelo
cateter central de inser¢do periférica (PICC) ao Técnico e/ou Auxiliar de
Enfermagem podera ser delegado a introdu¢do de Sonda Nasogastrica sem o
introdutor, administragio e monitorizagdo de infusdo, sob orentagdo e
supervisdo do Enfermeiro.

6. NORMAS PARA TERAPIA NUTRICIONAL.

Considerando as modalidades existentes na Terapia Nutricional (Nutri¢do
Enteral, Nutrig80 Oral Especializada e WNutrigio Parenteral), deverdo ser
observadas as seguintes nonnas:

I- Normas Gerais
[I-  Normas Especificas

1. Nutricao Parenteral
2. Nutri¢do Enteral
3. Nutricio oral

NORMAS GERAIS

a) Desenvolver ag¢des de apoio e ensino para o usuario e familia na
Terapia Nufricional, tendo em vista a obtengfio de sua participagio em nivel
hospitalar, ambulatorial e domiciliar.

b) Plancjar e implementar ag¢des que visem a redugdo de riscos e a
potencializagfo dos resultados da Terapia Nutricional.



¢) Promover meios que assegurem o processo interativo da Equipe de
Enfermagem na Terapia Nutricional (EMTN).

d) Orientar o usuario quanto a utihzag¢do da Terapia Nutricional em nivel
hospitalar, ambulatorial e domiciliar, destacando:

d.1. Terapia, seus objetivos e riscos, quanto a importancia da sua durante
todo processo.

d.2. A via de admmistragdo da Terapia Nutricional, técnica de insergéo,
via de acesso ¢ as possiveis intercorréncias que possam advir. Enfatizar que
possivels intercorréncias deverdo ser comunicadas de imediato a equipe de
enfermagem.

e) Sistematizar a Assisténcia de Enfermagem na Terapia Nutricional.

f) Administrar ¢ controlar a infusdo de solugdes nutritivas, calculando o
seu potejamento, registrando micio e término da infusdo, bem como as
mtercorrénctas. No caso de uso de bomba infusora, programar volume e
gotejamento da solugio a ser infundida.

g) Comunicar a equipe Multiprofissional, as intercorréncias relacionadas a
Terapia Nutricional.

h) Elaborar protocolos de assisténcia, interligados a Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN).

i) Tremar e supervisionar a equipe de Enfermagem (Enfermeiro, Técnico
¢ Auxiliar de Enfermagem), para atuagdo especifica em Terapia Nutricional.

J) Preparar o usudrio para o auto cuidado ¢ a familia da Terapia
Nutricional domiciliar, mantendo a supervisio e avaliagdo pertinentes.

I) Participar do processo de aquisigdo de materiais utilizados na Terapia
Nutricional.

m) Desenvolver e participar de pesquisas relacionadas com a Terapia
Nutricional, observando os preceitos éticos.



n) Desenvolver, rever e atualizar regularmente os procedimentos relativos
ao cutdado com o usuano em Terapia Nutricional.

NORMAS ESPECIFICAS

1. NUTRICAQ PARENTERAL- NP

Compete ao profissional Enfermeiro:

1.1 - Sistematizar a Assisténcia de Enfermagem em Nutrigio
Parenteral.

1.2 - Orientar o usudrio, a familia ou responsavel legal, quanto a
utthizagdo e controle da Terapia Nutricional.

1.3 - Preparar o material, o usuario e o local para inser¢io do cateter
mtravenoso central.

1.4 - Proceder ou assegurar a pungdo venosa periférica, inserindo o
cateter perifénco central (PICC), desde que habilitado e/ou capacitado para o
procedimento de acordo com a Resolucdo COFEN N° 260/2001.

1.5 - Assegurar a manutengdo e permeabilidade da via de
administragdo da Nutricdo Parenteral.

1.6 - Receber a solugdo parenteral da farmacia e assegurar a sua
conservagao até a completa mimstragao.

1.7 - Proceder a mspecao visual da solugdo parenteral antes de sua
mfusao.

1.8 - Avaliar e assegurar a instalagdo da solugdo parenteral observando
as informagdes contidas no rotulo, confrontando-as com a prescrigio.

1.9 - Avaliar e assegurar a administragio da solugdo parenteral,
observando os principios de assepsia, de acordo com as Boas Praticas de
Admmistragao de Nutrigdo Parenteral (BPANP) constantes da Portaria n°. 272 -
ANVISA, de 08 de abril de 1998,

L10 - Assegurar a infusdo do volume prescrito, através do controle
rigoroso do gotejamento, de preferéncia com uso de bomba de infusio.



1.11 - Detectar, registrar e comunicar Equipe Multiprofissional de
Terapia Nutricional ou ao médico responsavel pelo paciente as intercorréncias
de qualquer ordem técnica e/ou administrativa,

1.12 - Garantir o registro claro e preciso de informagdes relacionadas a
administragio e a evolugdo do usuario, quanto aos dados antropométricos, sinais
vitais, balango hidrico, glicemia, entre outros.

1.13 - Efetuar ¢/ou supervisionar a troca do curativo do cateter venoso,
com base em procedimentos pré-estabelecidos.

1.14 - Participar e promover atividades de treimnamento operacional e
de educagdo continuada, garantindo a atualizacdo de seus colaboradores.

1.15 - Elaborar, normatizar ¢ executar procedimentos de enfermagem
relacionados a Terapia Nutricional.

1.16 - Zelar pelo perfeito funcionamento das bombas de infusio.

L17 - Assegurar que qualquer outra droga, solugio ou nutrientes
prescritos, ndo sejam infundidos na mesma via de administragdo da solugao
parenteral, sem a autorizagdo formal da equipe Multiprofissional de Nutri¢io
Parenteral.

2. NUTRICAO ENTERAL - NE
Compete ao profissional Enfermeiro:

2.1 - Sistematizar a Assisténcia de Enfermagem na Terapia de
Nutrigao Enteral a nivel hospitalar, ambulatorial e domiciliar.

2.2 - Onentar o usuario, a familia e o responsavel legal quanto a
utilizagdo e controle da Terapia de Nutrigdo Enteral.

2.3 - Preparar o material o usuarto, ¢ o ambiente para acesso enteral.

2.4 - Assumir o acesso 4o trato gastro-intestinal (sonda com fio-guia
introdutor ¢ transpildrica), assegurando o posicionamento adequado por
avaliagdo radiologica.

2.5 - Assegurar a manutengio e permeabilidade da via de
administragio.



2.6 - Receber a solugdo enteral e assegurar a sua conservag¢do até a
completa administragio.

2.7 - Proceder a inspegdo visual da solugdo enteral antes de sua
administragdo.

2.8 - Avaliar e¢ assegurar a administra¢do da solugdo enteral
observando as mformagdes contidas no rotulo, confrontando-as com a
prescricao.

2.9 - Avaliar e assegurar a administragdo da solugdo enteral,
observando os principios de assepsia, de acordo com as Boas Praticas de
Administragdo de Nutrigdo Enteral (BPANE) contidas na Resolugdo - RDC n°,
063 - ANVISA, de 06 de julho de 2000,

2.10 - Detectar, registrar ¢ comunicar a equipe Multiprofissional de
Terapia Nutricional ¢/ou ao médico responsavel pelo usudrio, as intercorréncias
de qualquer natureza.

2.11 - Garantir o registro claro e preciso de informagdes relacionadas a
admmistragdo e a evolugao do usudrio quanto aos dados antropométricos, sinais
vitais, tolerancia digestiva, glicemia e outros que se fizerem necessarios.

2.12 - Garantir a fixagfio da sonda enteral.

2.13 - Garantir que a troca da sonda naso enteral e equipos, sejam
realizados  conforme  procedimentos  pré-estabelecidos  pela  equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional, em consonancia com a Comissio de

Controle de Infecg¢do Hospitalar - (CCIH),

2.14 - Participar ¢ promover atividades de treinamento operacional e
de educagio continuada, garantindo a atualizagfio de seus colaboradores.

2.15 - [Llaborar, nommatizar ¢ executar os procedimentos de
enfermagem relacionados a Terapia Nutricional Enteral.

2.16 - Participar do processo de aquisigdo de materiais utilizados na
Terapia Nutricional Enteral.

2.17 - Zelar pelo perfeito funcionamento das bombas de infusio.



2.18 - Assegurar que qualquer outra droga prescrita seja
preferencialmente administrada na via lateral da sonda naso enteral, conforme
procedimentos pré-estabelecidos.

2.19 - Assegurar a adequada permeabilidade ¢ integridade do estoma
utihzado para mfusio de solugao enteral.

3. NUTRIGAO ORAL ESPECIALIZADA - NOE

Compete ao profissional Enfermeiro.

3.1 - Sistematizar a Assisténcia de Enfermagem na Nutrigdo Oral
Especializada, a nivel hospitalar, ambulatorial € domiciliar.

3.2 — Na auséncia do profissional fonoaudidlogo, avaliar as condigdes
de deglutinagdo antes de ofertar a dieta e/ou suplemento.

3.3 - Estimular e registrar quantitativamente a ingesta da dieta e/ou
suplemento ofertado.

3.4 - Avaliar a tolerancia gastro-intestinal ao suplemento nutricional.

3.5 - Manter rigorosamente a oferta do suplemento nutricional nos
horarios estipulados na prescrigao dietética.

3.6 - Avaliar a resolutividade do procedimento considerando possivel
necessidade de suplemento nutricional.

3.7 - Comunicar e nteragir com a Nutricionista quanto a aceita¢do oral
da dieta e/ou suplemento.

3.8 - Identificar e registrar fatores que aumentem o catabolismo do
usuario, tais como: Ulcera de deciibito, febre; diarréia; perdas hidricas; sinais de
infecgdo; mmobilidade prolongada, fornecendo subsidios para interagir com a
Equipe Multiprofisstonal de Terapia Nutricional, na adequagio da oferta
nutricional.



