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  Procedimentos Terapêuticos no cuidado à criança e o adolescente na experiência de doença


[bookmark: _GoBack]CHECK LIST: CUIDADO COM OSTOMIA - TRAQUEOSTOMIA
	Item
	PRÉ-PROCEDIMENTO
	REALIZADO

	1
	Higienizar as mãos
	

	2
	Reunir o material e levar junto do RN/criança
	

	3
	Explicar o procedimento ao familiar acompanhante e à criança de maneira clara e em uma linguagem acessível para a família e criança. Solicitar cooperação e explicar como o acompanhante e a criança podem agir para ajudar durante o procedimento
	

	4
	Posicionar toalha na cama próxima a região onde será executado o cuidado com a traqueostomia
	

	5
	Posicionar o paciente em decúbito dorsal e elevado de 30 a 45 graus com coxim sob os ombros
	

	5
	Abrir pacotes de gaze estéril 
	

	7
	Higienizar e abrir ampolas de soro fisiológico
	

	8
	Umedecer um pacote de gaze com uma ampola de soro fisiológico
	

	9
	Manter a outra ampola de soro fisiológico, o outro pacote de gaze e a fixação da cânula próximos ao paciente
	

	
	PROCEDIMENTO
	

	10
	Calçar luvas estéreis
	

	11
	Cortar a fixação da traqueostomia com a mão dominante e com a mão não dominante segurar o tubo de traqueostomia firmemente no lugar, sem desconectar do sistema de oxigênioterapia
	

	12
	Remover o cadarço
	

	13
	Instilar soro fisiológico ao redor do estoma
	

	14
	Limpar ao redor do estoma com a gaze embebida em soro fisiológico, fazendo movimento único
	

	15
	Limpar a área do estoma com gaze embebida em soro fisiológico, fazendo movimento único
	

	16
	Limpar o pescoço com o restante da gaze embebida em soro fisiológico
	

	17
	Secar estoma com gaze seca, fazendo movimento único
	

	18
	Secar região ao redor do estoma e pescoço com gaze seca realizando movimento único
	

	19
	Colocar uma gaze de cada lado da traqueostomia para proteção do estoma
	

	20
	Pegar a fixação da traqueostomia limpa e passar por uma extremidade através da abertura lateral da cânula de traqueostomia e prender com fita microporosa
	

	21
	Puxar a outra extremidade da fita pelo pescoço e fixar a outra extremidade
	

	
	PÓS-PROCEDIMENTO
	

	22
	Retirar as luvas
	

	23
	Verificar se a traqueostomia está fixada corretamente e retirar toalha de proteção
	

	24
	Deixar a criança confortável de acordo com a faixa etária e a unidade em ordem 
	

	25
	Verificar se o familiar acompanhante ou a criança necessita de algum esclarecimento
	

	26
	Higienizar as mãos
	

	27
	Anotar procedimento realizado anotando aspecto do estoma e da pele sob os cardarços, tolerância da criança ao procedimento e intercorrências acontecidas durante o procedimento
	

















CHECK LIST: CUIDADO COM OSTOMIA GÁSTRICA – TIPO FOLEY
	Item
	PRÉ-PROCEDIMENTO
	REALIZADO

	1
	Higienizar as mãos
	

	2
	Reunir o material e levar junto do RN/criança
	

	3
	Explicar o procedimento ao familiar acompanhante e à criança de maneira clara e em uma linguagem acessível para a família e criança. Solicitar cooperação e explicar como o acompanhante e a criança podem agir para ajudar durante o procedimento
	

	4
	Posicionar o paciente em decúbito dorsal
	

	5
	Abrir pacotes de gaze estéril 
	

	6
	Higienizar e abrir ampolas de soro fisiológico
	

	7
	Umedecer um pacote de gaze com uma ampola de soro fisiológico
	

	8
	Cortar fita microporosa para fixar gaze
	

	9
	Manter a outra ampola de soro fisiológico, o outro pacote de gaze e as fitas microporosas próximos ao paciente
	

	
	PROCEDIMENTO
	

	10
	Calçar luvas de procedimento
	

	11
	Retirar curativo a fixação da gastrostomia
	

	12
	Instilar soro fisiológico ao redor da gastrostomia
	

	13
	Limpar ao redor do estoma com a gaze embebida em soro fisiológico, fazendo movimento único
	

	14
	Limpar a área do estoma com gaze embebida em soro fisiológico, fazendo movimento único
	

	15
	Secar região ao redor do estoma com gaze seca realizando movimento único
	

	16
	Dobrar uma gaze e colocá-la em forma de gravata ao redor da gastrostomia para proteção do estoma e fixar a sonda
	

	17
	Prender a gaze com fita microporosa
	

	
	PÓS-PROCEDIMENTO
	

	18
	Retirar as luvas
	

	19
	Deixar a criança confortável de acordo com a faixa etária e a unidade em ordem 
	

	20
	Verificar se o familiar acompanhante ou a criança necessita de algum esclarecimento
	

	21
	Higienizar as mãos
	

	22
	Anotar procedimento realizado anotando aspecto do estoma e da pele ao redor do estoma e intercorrências acontecidas durante o procedimento
	























CHECK LIST: CUIDADO COM OSTOMIA GÁSTRICA – COM BOTTON
	Item
	PRÉ-PROCEDIMENTO
	REALIZADO

	1
	Higienizar as mãos
	

	2
	Reunir o material e levar junto do RN/criança
	

	3
	Explicar o procedimento ao familiar acompanhante e à criança de maneira clara e em uma linguagem acessível para a família e criança. Solicitar cooperação e explicar como o acompanhante e a criança podem agir para ajudar durante o procedimento
	

	4
	Posicionar o paciente em decúbito dorsal
	

	5
	Abrir pacotes de gaze estéril 
	

	6
	Higienizar e abrir ampolas de soro fisiológico
	

	7
	Umedecer metade do pacote de gaze com uma ampola de soro fisiológico e metade com solução degermante
	

	8
	Manter a outra ampola de soro fisiológico, o outro pacote de gaze próximos ao paciente
	

	
	PROCEDIMENTO
	

	9
	Calçar luvas de procedimento
	

	10
	Higienizar o boton, pele e ostomia com gaze e solução degermante
	

	11
	Instilar soro fisiológico ao redor da pele, gastrostomia e boton
	

	12
	Limpar ao redor do estoma com a gaze embebida em soro fisiológico, fazendo movimento único
	

	13
	Limpar a área do estoma com gaze embebida em soro fisiológico, fazendo movimento único
	

	14
	Secar região ao redor do estoma, pele e boton com gaze seca realizando movimento único
	

	15
	Girar a sonda em um círculo completo
	

	
	PÓS-PROCEDIMENTO
	

	16
	Retirar as luvas
	

	17
	Deixar a criança confortável de acordo com a faixa etária e a unidade em ordem 
	

	18
	Verificar se o familiar acompanhante ou a criança necessita de algum esclarecimento
	

	19
	Higienizar as mãos
	

	22
	Anotar procedimento realizado anotando aspecto do estoma e da pele ao redor do estoma e intercorrências acontecidas durante o procedimento
	


























CHECK LIST: CUIDADO COM OSTOMIA INTESTINAL – RECÉM-NASCIDO E MENORES DE 1 ANO
	Item
	PRÉ-PROCEDIMENTO
	REALIZADO

	1
	Higienizar as mãos
	

	2
	Reunir o material e levar junto do RN/criança
	

	3
	Explicar o procedimento ao familiar acompanhante de maneira clara e em uma linguagem acessível para a família. Solicitar cooperação e explicar como o acompanhante e a criança podem agir para ajudar durante o procedimento
	

	4
	Posicionar o paciente em decúbito dorsal
	

	5
	Abrir pacotes de gaze estéril 
	

	6
	Higienizar e abrir ampolas de soro fisiológico
	

	7
	Umedecer um pacote de gaze com uma ampola de soro fisiológico 
	

	8
	Manter a outra ampola de soro fisiológico, os outros pacotes de gaze próximos ao paciente
	

	
	PROCEDIMENTO
	

	9
	Calçar luvas de procedimento
	

	
	Abrir fralda da criança e remover gaze do estoma
	

	10
	Instilar soro fisiológico ao redor do estoma e sobre o estoma
	

	11
	Limpar ao redor e sob o estoma com a gaze embebida em soro fisiológico fazendo movimentos únicos
	

	12
	Secar ao redor do estoma com gaze
	

	13
	Aplicar pomada de óxido de zinco sob a pele ao redor do estoma
	

	14
	Ocluir o estoma com gaze seca
	

	15
	Fazer a troca da fralda, fazendo higiene perineal da criança
	

	
	Colocar e fixar a fralda sob a gaze
	

	
	PÓS-PROCEDIMENTO
	

	16
	Retirar as luvas
	

	17
	Deixar a criança confortável de acordo com a faixa etária e a unidade em ordem 
	

	18
	Verificar se o familiar acompanhante ou a criança necessita de algum esclarecimento
	

	19
	Higienizar as mãos
	

	22
	Anotar procedimento realizado anotando aspecto do estoma e da pele ao redor e intercorrências acontecidas durante o procedimento
	
























CHECK LIST: CUIDADO COM OSTOMIA INTESTINAL – CRIANÇAS MAIORES DE 1 ANO
	Item
	PRÉ-PROCEDIMENTO
	REALIZADO

	1
	Higienizar as mãos
	

	2
	Reunir o material e levar junto da criança
	

	3
	Explicar o procedimento ao familiar acompanhante e à criança de maneira clara e em uma linguagem acessível para a família e criança. Solicitar cooperação e explicar como o acompanhante e a criança podem agir para ajudar durante o procedimento
	

	4
	Posicionar a criança em decúbito dorsal e proteger a cama com toalha
	

	
	Abrir pacotes de gaze estéril e ampolas de soro fisiológico
	

	
	Umedecer um pacote de gaze com uma ampola de soro fisiológico
	

	
	PROCEDIMENTO
	

	5
	Calçar luvas de procedimento
	

	6
	Abrir curativo de gaze
	

	7
	Medir o estoma com o guia e deixar a abertura 2 mm maior que a base do estoma
	

	8
	Traçar o círculo selecionado no papel que cobre a parte posterior do adesivo
	

	9
	Cortar a barreira do círculo marcado
	

	
	Instilar soro fisiológico ao redor do estoma e sobre o estoma
	

	10
	Limpar ao redor e sob o estoma com a gaze embebida em soro fisiológico fazendo movimentos únicos
	

	11
	Aplicar solução protetora para a pele ao redor do estoma
	

	12
	Remover o papel de trás da placa do anel e aplicar sobre o estoma
	

	13
	Pressionar ao redor do anel sobre a placa, principalmente na base do estoma
	

	14
	Conectar a bolsa ao anel e manter pressão por 1 a 2 minutos, para melhor adesão da bolsa a pele
	

	15
	Fechar o fundo da bolsa com clipe ou clampe se necessário
	

	
	PÓS-PROCEDIMENTO
	

	16
	Retirar as luvas
	

	17
	Deixar a criança confortável de acordo com a faixa etária e a unidade em ordem 
	

	18
	Verificar se o familiar acompanhante ou a criança necessita de algum esclarecimento
	

	19
	Higienizar as mãos
	

	22
	Anotar procedimento realizado anotando aspecto do estoma e da pele ao redor e intercorrências acontecidas durante o procedimento
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