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ENP 375 - Enfermagem na saude da mulher, saude materna e neonatal
Instrumento de a¢des minimas a serem realizadas durante os estagios

Nome:

Este instrumento apresenta o rol minimo de atividades que os estudantes hdo de realizar durante as atividades
praticas na Unidade Neonatal.

Cada atividade deve ser considerada pelo estudante pelo escore:

0 = n&o sei nada sobre o assunto/procedimento

1 = li a respeito ou fui informado de como fazer

2 = vi alguém fazendo o procedimento

3 = fiz o procedimento com a ajuda de algum orientador

4 = fiz 0 procedimento sozinho

5 = fiz o procedimento tantas vezes e com tal seguranga que posso orientar

Assinale, com um X, o escore mais completo que foi alcangado em seu progresso de aprendizagem

AGOES NA UNIDADE NEONATAL

Escore

Acoes relacionadas ao cuidado ao recém-nascido

Leitura do prontuario do recém - nascido

Conferéncia da pulseira de identificagdo: local

Identificagdo do nome da mae

Identificacdo do nome do recém-nascido

Verificagdo do tempo de vida (horas)

Verificagdo do tipo de parto

Verificagdo do peso de nascimento

Verificagdo da Temperatura axilar

Identificar o motivo da internagéo

Verificagéo da freqiiéncia cardiaca

Verificagdo da frequéncia respiratoria

Avaliagéo da Escala de Dor

Anotacao dos sinais vitais no grafico

Identificar tipo de leito:

Bergo comum

Incubadora

Bergo aquecido

Biliberco

Identificar manifestagdes clinicas de desconforto respiratério:

Tiragem Intercostal

Tiragem Subdiafragmatica




Tiragem Infraclavicular

Tiragem Supraclavicular

Realizagdo pesagem

Realizagéo do exame fisico :

e Palpacao de fontanelas e suturas

¢ |dentificacdo de lesdes no couro cabeludo e/ou face:

Hematoma

Bossa serossanguinolenta

Cefalohematoma

Observar coloracéo

Observar aspecto da pele

Observar presenca de ictericia

Realizagao de palpagao das claviculas

Realizagao de palpagéo do gradeado costal

Observar presenca de tumefagdo mamaria

Palpagéo do abdémen

Observar aspecto do coto umbilical

Observar presencga de Cord-Clamp®

Realizar limpeza do coto umbilical

Realizagao de orientagbes a mae quanto higiene do coto umbilical

Observar presenca de hiperemia/secre¢édo no coto umbilical

Observar aspecto do perineo:

Secregdes

Hiperemia

Realizagdo de higiene perineal

Realizagéo de orientagbes a mae quanto higiene perineal

Realizagéo de troca de fralda

Observar aspecto das eliminagdes:

Urina

Meconio

Realizagao de troca de roupa do recém-nascido

Avalia¢do da articulagdo coxo-femural

Avaliagao do dorso

Palpacéo coluna do RN

o Avaliar reflexos

Observar forma de alimentagéo:

Sucgdo a mama

Leite materno ordenhado

Férmula Lactea

Leite oferecido por sonda orogéstrica

Observar tempo de mamada

Observacgdo da prescrigdo médica diéria e tipos de farmacos

Observacgdo da prescri¢do de cuidados de enfermagem diaria

Leitura das anotagdes de enfermagem (minimo das Ultimas 24 horas)

Auxiliar a mée no preparo do banho do RN

Acompanhar e orientar mée e/ou cuidador no banho do RN

Realizagao do banho no RN

Observacgéo de dispositivos instalados:

Sonda orogastrica

Cateter nasal de 02




Acesso Venoso Periférico

Acesso Venoso Central

Protetor Ocular

Protetor Auricular

Oximetro de pulso

Bilispot

Realizagéo de anotagdes de enfermagem

Leitura das evolugdes de enfermagem anteriores

Levantamento dos diagnésticos de enfermagem relacionados aos problemas encontrados
no recém-nascido

Levantamento dos itens de prescrigdo de enfermagem relacionados aos diagnosticos de
enfermagem apontados

Checagem dos itens da prescrigdo de enfermagem realizados com o recém-nascido




