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3. Conceito de obrigacio em sentido lato

Na linguagem comum, utiliza-se a palavra obrigacdo para
designar de modo indiscriminado todos os deveres e énus de natu-
reza juridica ou extrajuridica. O termo engloba, pois, indiferente-
mente, em face do direito e de outros complexos normativos (moral,
religido, cortesia, usos sociais, etc.), as situacdes que se caracterizam
pelo facto de uma ou virias pessoas se encontrarem adstritas a certa
conduta. Assim, tanto se declara que o comprador é obrigado ao
pagamento do preco da coisa adquirida, que todos se encontram
obrigados a respeitar a propriedade alheia ou que alguém estd
obrigado a uma serviddo de passagem, como se diz que os homens
sdo obrigados & prdtica do bem, que existe para os crentes a obri-
gacdo de seguir os preceitos das suas religides ou para os jovens a
obrigacio de ceder lugares sentados as senhoras e aos mais idosos.

Circunscrevendo-nos a esfera do direito, verifica-se que o
termo obrigagao € frequentemente usado com o alcance genérico de
elemento passivo de qualquer relacao juridica. Neste sentido lato,
apresenta-se como sindénimo de dever juridico e de sujeicao ou
estado de sujeicdo. Num significado ainda mais amplo, abranger-se-d
também o dnus juridico. Recordemos, portanto, 0s conceitos das
trés figuras indicadas (1).

O dever juridico, que representa o correlato dos direitos sub-
Jectivos propriamente ditos, consiste na necessidade de observincia

('} Sobre os conceitos apontados, ver, por ex., MANUEL DE ANDRADE, Teoria
Geral da Relagao Suridica, Coimbra, 1960 (com reimpressies), vol. I, pigs. 7 e segs.,
e Teoria Geral das Obrigacges (com a colaboragio de Rul DE ALarcio), 3.5 ed.,
Coimbra, 1966, pags. | e segs.
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a.m determinada conduta, imposta pela ordem juridica a uma oy
a:.ommm._m PEssoas para tutela de um interesse de outrem e n:.m
Mﬁwﬂumawzﬁ S¢ garante através de meios coercivos mmmac.ma%%
- ooh:: mm“@w_m%mﬁmxmﬁ:@_om., antes mencionados, de o comprador se
ey w:@mam.“_gozﬂo do preco m de as pessoas estarem
destas hipéteses, ,Mw WM:QM % W%ﬁ%ma%hw.m_w% R Sl
uridico e 1 ic
lar, enquanto, na segunda, se trata de m:n dever Mﬂmﬂgﬁ:ﬁhﬂ“ﬁaﬂ
Pelo que respeita a0 estadp de sujeiciio, por sua vez ooq,mm.
ﬁ.onamz:ﬁo. aos chamados direitos potestativos, traduz-se a_.m E._ ,
m:w_w@o inelutavel de suportar na esfera Juridica prépria as no:“w
quéncias n_mu mmﬂd_\nmc de um direito dessa natureza. Entre indimeros
Mwmmw M..M_mmcﬂm, _Msg.m:fmm 0s seguintes: o do Em:gmﬁm.wmo a:pﬁw
O mandante de revogar 0 mandato. 6nj
MM.%QN_E@% direito do outro aom:w@cm:wa 0 QW%QM_M _M.QM_% MNEMMM.MM
~10 confinante com a via publica em fac firei
prietdrio do @wmn:o encravado de constituir :WMM%“M_MM MM MMMH
MWMM.:MM@%;M%m&E&O Q.n. sujei¢do se dirige 4 tutela de um inte-
. a0 contrario do que sucede com o dever Juridico
A.u EEE Passivo da relagdo nada tem a fazer para a satisfacio d ,
Emmzmo. mteresse, assim como lhe é .W.EﬁOmm?m_ impedi-la: o M:mzm
potestativo exerce-se por mero acto de vontade do seu H.:Emn ou
€om o concurso da autoridade pliblica, ndo se concebendo, ¢ :
quentemente, a inobservancia de um estado de sujeicio e
Wnﬂmﬁ% aludir ao énus juridico, que se n:pw:.m.m co
Hamwm_%mao de adoptar certa conduta para a obtencdo ou noﬂwﬂm._
Cractriicos dos s, o ey o % 1 o5 Gpio
. s : L0 a que o én do ¢
:Eu.cﬂo como um dever; tutela-se um Mmsﬂnwmmmm Mw MW:MMM% l:mwn“
M_Mmc_qo na consecugio de uma vantagem nova ou em evitar-se a perda
o?:_.sm.,u MMME%MH_MM%R@MMMM TWS figura é frequente no processo
s i 8 £0, com os 6nus de deduzir
MM“MMMW%MM :nm %MJM%:@E (). Também o direito civil substantivo
08, de que se mostra exemplo tipico a exigéncia

(1) Céd. de Proc. Civ, arts. 486 .° ¢ segs., 490.° e 505~
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de registo para a oponibilidade de certos factos a terceiros (1), ou
mesmo, excepcionalmente, para a sua eficécia entre as partes e até

como requisito constitutivo (2) (7).

4. Conceito de obrigaciao em sentido estrito ou técnico

Certo é que a palavra obrigacdo adquire predominantemente
um significado estrito ou técnico, designando uma das grandes
classes de relaghes juridicas — as chamadas relagdes obrigacionais
ou creditérias — em que se divide o direito civil, segundo a divul-
gada sistematizagiio germdnica (%). Dai, incluir-se o direito das

() C6d. do Reg. Pred., arts. 2.°,3.%¢ 5.°. O Cod. do Reg. Pred. vigente fol apro-
vado pelo Dec.-Lei n.° 224/84, de 6 de Julho, recebendo sucessivas alteragdes. Quanto
A matéria, refira-se também o Cad. do Reg. de Bens Moveis (aprovado pelo Dec.-Lei
n.° 277/93, de 23 de Outbro), onde figuram disposicdes paralelas s que, sobre bens
imaéveis, se encontram no Cod. do Reg. Pred. Contudo, aquele Cadigo s entrard em
vigor com a regulamentacio respectiva (art. 7.°, n® 1 do cit. Dec-Lei n.” 277/95,
alterado pelo art. 1.2 do Dec.-Lei n.° 311-A/95, de 21 de Novembro). A data em que se
redige esta nota, a regulamentagio prevista ainda ndo foi publicada. .

Relativamente ao conceito de terceiros para efeitos de registo predial, ver as
amplas indicacGes doutrinais ¢ jurisprudenciais do Acdrdao do Sup. Trib. de Just. de

12-XTI1-1996 {in «Bol. do Min. da Just.», cit., n.? 462, pdgs. 387 ¢ segs.). Cfr. a unifor-
mizagio de jurisprudéncia resultante do Acérdao do Sup. Trib. de Just. n.° 15/97, de
20-V-1997 (in «Didrio da Reptblica». 1 Série-A, n.° 152/97, de 4 de Julho: «Terceiros,
para cfeitos de registo predial, sio todos 0s que, tendo obtido registo de um direito
sobre determinado prédio, veriam esse direito ser arredado por qualquer facto juridico
anterior ndo registado ou registado posteriormente»), e o respectiva Parecer do
Ministério Piblico {in «Bol. do Min. da Just.», cit., n.” 467, pdgs. 60 ¢ segs.}.

(2) Na altura propria se verificard que assim sucede, por um lado, com as hipo-
tecas voluntdrias (Cad. Civ., art. 687°) e, por outro lado, com as hipotecas legais ¢
Judiciais (Cod. Civ., arts. 704.° ¢ 710.°). Ver também o Cod. do Reg. Pred., art. 4°,n.° 2.

{(3) Claro que, em face de um regime de registo obrigatdrio, como era previsto
nos arts. 14.° e segs. do anterior Céd. do Reg. Pred. (aprovado pelo Dec.-Lei n? 47611,
de 28 de Margo de 1967), se pord o problema da existéncia de verdadeiros deveres
juridicos e ndo de simples 6nus. Todavia, o novo Cdd. do Reg. Pred. eliminou esse
sistema, tendo alcance diverse a imposigio que decorre do seu art, 9°,

(%) Ver, infra. pags. 135 e segs. Sobre a historia do termo ebrigagio (“obligatio”),
4 partir da andlise etimoldgica da palavra e das definigdes dadas desde o direito romano
até ao direito moderno, consultar GEORGES Piiri, Obligation, in «Archives de Philosophie
du Droit», tomo 35 — «Vocabulaire fondamental du droit», Paris, 1990, pdgs. 221 e segs.
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obrigagdes ao lado do direito das coisas, do direito da familia e do
direito das sucessoes.

Neste sentido, diz-se obrigagio «o vinculo Juridico por virtude
do qual uma pessoa fica adstrita para com outra i realizacio de uma
prestagdo», que «deve corresponder a um interesse do credor, digno
de protec¢io legal». E o conceito bdsico que o Cod. Civ. adopta no
art. 397.°, de acordo com a doutrina corrente (1), e completa na parte
final do n° 2 do art. 398°. Observe-se que, em qualquer dos lados do
vinculo, pode haver unidade ou pluralidade de sujeitos: um devedor
ou virios condevedores e um credor ou varios concredores.

Quando se encare o aspecto activo, definir-se-4 o nstituto, para-
lelamente, como o vinculo Juridico mercé do qual uma ou mais pessoas
podem exigir ou pretender, de outra oy de outras, uma prestacio. Nas
obrigagdes civis ou perfeitas o credor pode exigir o respectivo cum-
primento, ao passo que nas obrigacdes naturais ou imperfeitas apenas
0 pode pretender. Explica-se adiante o alcance da referida diferenga (2).

Do que antecede se conclui 0 modo como o conceito de obri-
£a¢30 em sentido estrito se conexiona com o de obrigacio em
sentido lato. Aquele integra-se numa das categorias de que este se
compoe: a dos deveres juridicos. Repare-se, porém, que a nocio de
dever juridico — adaptavel a diversos dominios do direito privado

(1) Esta nogdo encontra-se Jj&, fundamentalmente, nag fontes romanas (fnstinio-
nes,3,13,pr.,e Digesta, 44,7, 3, pr. — frag. de PAULO). A maior parte dos Cédigos mo-
dernos (porex.,o Cod. Civ. italiano) nio contém um conceito expresso de obrigagio, mas
alguns incluem-no (por ex., o Céd. Civ. alemio, § 241, o Cod. Civ. grego, art. 287 —
pode consultar-se a versdo francesa Code Civil Heliznique, tradugdo de Prerkg
Mamoroutos, Athénes, 1956 —, o Cad das Obrig. Civ. e Com. do Senegal — Lej
n.° 63/62, de 10 de Julho de 1963 —,art, 1.°, e 0 Céd. Civ. da Repiiblica Sovidtica Fede-
rativa Socialista da Ruissia, art. 158 — consulte-se Le Code Civil de la Republique de Rus-
sie, tradugiio de R, DEKKERS, Bruxelles, 1964, ou The Civil Code of the RSFSR, de 1964,
tradugdo de A. K. R.KIRALFY, in «The Soviet Codes of Laws, ed. por WiLiiaM B. StvoNs,
Alphen aan den Rijo/Rockville, 1980, pags. 387 e segs., designadamente pdg. 434),
Definindo a obrigagdo, o legislador nio pode ter, obviamente, o objectivo de evitar as
questdes doutrinais que a tal respeito dividem os autores. O que sobretudo se procura é o
esclarecimento do sentido e alcance das normas subsequentes, e, assim, facilitar a sua
formulagio. Como se sabe, a tarefa caracteristica do legislador consiste na criaciio de
comandos normativos. Pertence aos Juristas a construgio e controvérsia dos conceitos.

(% Infra, pégs. 130 ¢ seg., ¢ 147 e segs.
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— ¢ mais ampla do que a de obrigagido em m@::n_ﬁ.u m.mﬁno ou ﬁnano.
Verificdmos que existem deveres juridicos especiais ou .wmanc_mam
e gerais ou universais. Ora, a obrigagiio em sentido técnico pertence
a esfera dos primeiros.

5. Algumas consideracdes a propdsito do conceito técnico de
obrigacdo

No dever de prestar, que compete ao sujeito passivo, e.no o\Mﬁ.
respondente poder de exigir ou, pelo menos, de ,@Hﬂnzgnﬁ. m:”_w:: .Mu
ao sujeito activo, se analisa o conceito owww:o,_m_ ﬁ_o\ w_v:mmmmo
isto, segundo a férmula mais corrente @m ao:.:.m:w &wvv\_nm, a ncmao
nosso legislador, conforme parece, aderiu :o\mn.n. 397 Ee wﬂao ﬁm
vista que se afigura preferivel nessa controvérsia fundamentalmente

jri intelectiva.
Hoonnw_nm“m indole que se imprime & exposigio, a.oimﬁﬁom de
parte o estudo das diversas teorias sobre a <mammww3 natureza €
estrutura do vinculo obrigacional (1), H@mam-m\mw alids, na moﬁcmw-
dade, para uma crescente desvalorizagio Jprtica da censtrugdo
juridica, a favor da andlise das situagdes legais concretas. o

Sustenta a moderna metodologia que os nE\S.Hom do direito ndo
devem propor-se uma simples owmrnmmmo ﬁmn:om das mo_:mMmm
.nobmmmnmmmm na lei, dirigida a uma visio m_mmmamcmo#.,ogmﬁao .9;&?
namento juridico, que era o objectivo da chamada g:n%wmbﬁmans os
conceitos («Begriffsjurisprudenz») (2). Em vez dessa linha meto-

(1) Pode ver-se MANUEL DE ANDRADE, Tzoria Geral das D?___wanmmm.. n#.wﬁmmw.. 2le
segs. Consultar também M. GOMES DA SiLva, Conceito e mh:..‘mé da wa.m%_??hl._w_uou..
_@mw. Representa uma tentativa de revitalizagio da Ho:m.. a:.u__mm. do débito («de %M:Emﬂ.
«Schuld») e da responsabilidade ou respondéncia ?cvﬁmm:..ui .xmm?_:mvc b2y mo 2
Fanio Konper Comparato, Essal d’analyse dualiste de Uobligation en droit privé, Paris,
1964. Ver, sobre o tema, a andlise aprofundada de OTTO w;n:mm_mmx. Schuld und Mw@m:_.wwh
Leipzig, 1914, e, quanto ao aspecto histdrico, a ocmn_...&mm,.o de Gumo .ﬁ.ﬁﬁummquwzaw
(dir. ._.Mh&du% in «Enciclopedia del Diritto», vol. IX, ?Em:o.._w\ﬂd _umm..m e HM.MM.

(3) A questdo da metodologia ou teoria do ﬂoﬁono. um_.a_no assume =m:.. :
mente a maior importincia. Existe numerosa e valiosa r_c:.omﬂmm sobre i Hm.
E cldssico o livro de PHILIPP HECK, Begriffsbildung und Interessenjurisprudenz, Tiibingen,
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doldgica, considera-se que a ciéncia do direito, mercé da sua exacta
natureza, tem de orientar-se pelo primado da vida e nio partindo de
um puro logicismo. Deste modo, entende-se que incumbe ao jurista,
como tarefa principal, a indagacdo dos motivos préticos das soluges
da lei, dos interesses materiais ou ideais e finalidades que as deter-
minaram, como postula a Jurisprudéncia dos interesses («Interessen-
Jurisprudenz»); ou melhor, de acordo com a subsequente orientagio
da jurisprudéncia das valoracdes («Wertungsjurisprudenz»). que,
todavia, nio se apresenta indiscutida, é necessario que na interpre-
tagdo ¢ integragdo da lei, quer dizer, ao aplicar-se o direito, se atenda
essencialmente aos principios ou critérios valorativos em que as
formulagdes legislativas se baseiam € imanentes ao ordenamento

1932. Entre as obras do mesmo autor, consulte-se Qm.qmﬂm,EE._«m%tm% und Interessen-
Jurisprudenz, Tiibingen, 1914 (tradugio portuguesa com o titulo Interpretagio da Lei
¢ Jurisprudéncia dos Interesses, Coimbra, 1947, de Josg OsorI0 §. DE ALBUQUERQUE).
Quanto i evolugio da doutrina da Jjurisprudéncia dos interesses, ver, entre nés, uma
resenha de ORLANDO DE CARVALHO, Critério e Estrutura do Estabelecimento Comer-
céal, Coimbra, 1967, nota 3 da pag. 355 e nota 157 da pdg. 783,

Sobre o problema da metodologia juridica em geral, ver, por ex., K. Larenz,
Methodenlehre der Rechtswissenschaft, 62 ed., Berlin/etc, 1991, (tradugdo portuguesa
com o titulo Metodologia da Ciéncia do Direito, 27 ed., Lisboa, 1989, de Josg LaMEGo,
revista por ANA DE Frermas), K. LARENZ/CLAUS-WILHELM CANARIS, Methodenlehre der
Rechtswissenschaft, 3. ed., Berlinfetc., 1995, K. Enciscu, Einfiihrung in das Juristische
Denken, 8% ed., Stuttgart/Berlin/Ksln/Mainz, 1983 (tradugdo portuguesa com o titulo
Introducio ao Pensamento Juridico, 62 ed., Lisboa, 1989, de J. BAPTISTA MACHADO, em
que ji ndo se inclui um importante preficio da sua autoria Sobre o Discurso Juridico, que
constava de edigdes anteriores), A. HernANDEZ-Gir., Metodologia de la Citncia del
Derecho, Madrid, 1971/1973,e G, Fasso, Historia de la Filosofia del Derecho, vol. 11,
Madrid, 1979. Dos autores nacionais, consultar especialmente A, CASTANHEIRA NEVES,
Questio-de-Facto — Questio-de-Direito ou o Problema Metodolbgico da Juridicidacde,
Coimbra, 1967, ¢ Metodologia juridica. Problemas JSundamentais, Coimbra, 1993, além
de outros seus estudos, como papel do jurista no nosso tempo, in «Bol. da Fac, de
Dir», cit., vol. XLIV, Pégs. 83 e segs., As fontes do direito e @ problema da positividade
Juridica, e Justica e direito, ibid., vol. LI, pags. 115 e segs.. e pdgs. 205 e segs., respec-
tivamente, e A unidade do sistema Juridico: o seu problema e o seu sentido (Didlogo com
Kelsen), ibid. — «Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor J. J. Teixeira Ribeiros .
vol. I, — furidica, Coimbra, 1979, pdgs. 73 ¢ segs. Deve ainda mencionar-se MANUEL
DE ANDRADE, Sentido e valor da Jurisprudéncia, in «Anudrio da Universidade de Coim-
bra», ano lectivo de 1953/ 1954, Coimbra, 1955, pags. 21 e segs. (republicado in «Bol. da
Fac. de Dir.», cit., vol. XLV, pdgs. 253 e segs.).
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juridico. Acresce que, numa vincada mna&:m.mmo ﬂo anm:ﬁ.o prag-
madtico da linguagem e dos esquemas institucionais, as ?ozjw,n ﬁ%ﬂ...
rentes analiticas destacam o facto de uma manm:m&w Hmmo_cwwo 0s
problemas juridicos concretos apenas sc tornar mwmm_ﬁ_ me Esﬁnn .w
ponderacio das especificidades destes, em nmmwﬁsﬁm a uma no. a
pritica, e nunca por mera via axiomdtico-dedutiva de .m:.cmzzmmo.
Trata-se do modo actual de encontro do homem com o %wn.:o. ,

Feito este breve paréntesis sobre a questio metodoldgica me !
retoma-se¢ 0 nosso tema. Vamos, assim, maa@mom&mn mm:dm nmnmﬂml
cimentos ou complementos ao conceito de .owmmmmmc monscflo.
Eles mostram-se indispensdveis para a sua rigorosa compreensio.

5.1. Terminologia

A obrigacdo decompde-se, como vimos, em acmm mmnmm“ ao
dever juridico imposto ao sujeito passivo ( &mﬁm&wl noq@uwon e c%w
direito subjectivo do sujeito activo ( D&.&wl.. O vinculo oz. ”.mBao p_u,
une os dois lados do fendmeno constitui a owm::mamm relagéo de
obrigacao, relacao obrigacional, ou apenas obrigaco. N

Estas designagdes, consoante em breve \Emmﬂoﬁ\ s¢ 0 moJ mMr
podem ainda ser utilizadas ndo para indicar um dnico nmﬁ;o ea a::_ a
correspondente, mas no sentido de uma relagéio obrigacional comple

- Xiva, de onde derivam vinculos juridicos singulares. Por exemplo, a

relacfio de compra e venda, a relag@o de sociedade, a B_mmmo. de _mnmmmo.
Concomitantemente, usa-se, em regra, o termo _Qw_:%nma_o para
referir o lado passivo do vinculo (débito ou divida) (') e a expressao

(1) Algumas vezes, a palavra obrigagio mmmzwwﬁm o titulo de crédito :NMW@HMHH
tivo de um empréstimo fraccionado que foi no:mﬂn:ao pelo Estado ou Wmm :_uE .m -
dade. Assim, quando se diz: A tem 500 obrigagdes do ﬁnmo.:a@. B ﬁ& : Om m&Mﬁm
da Sociedade das Termas. O legislador e os .m.:nSRm __UEMMMMM HMMMHM”W& Mmmmomm
obrigacdoe, neste dominio, para os titulos emitidos pela 4 el

olectivas de direito piblico, designadamente os mmgm&.cmu mp:&w-vr © nom B
M%m_q aos provenientes de sociedades (ver, por ex., a Lei das mﬁﬁ_mMmamw:mmw MMMMMME@
Lei n.° 6404, de 15 de Dezembro de 1976 — , arts. 52 e segs.). So mnm, _: : m e
dos referidos titulos de crédito no direito portugués, consultar as ?mﬁodo_s,.w ..wu_ s
LETE Santos, Obrigagdes convertiveis. Alguns aspectos do seu regime juridico,
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direito de crédito, quando se visa o seu lado activo (crédito). Tam-

bém nio € inédito CIMpregarem-se, num caso € no outro, os designa-
tivos de divida passiva e de divida activa.

5.2. O problema da relacdo obrigacional como um todo e como
um processo

Evidenciada a nomenclatura corrente, retomemos o problema
do conceito e amplitude da relagdo obrigacional. Esta, como qual-
quer outra relagio juridica, tanto pode ser ung ou simples como
miltipla ou complexa. No primeiro sentido, significa um s6 crédito
€ a respectiva divida, ao passo que, na segunda acepgio, representa
um conjunto de vinculos emergentes do mesmo facto juridico.
Exemplifique-se com a compra ¢ venda: a relacdo que se estabelece
entre o vendedor e o comprador, a respeito do direito de exigir e do
dever de entregar o preco, diz-se una ou simples; porém, serd com-
plexa ou miiltipla a relaco de compra € venda, enquanto abrange
um conjunto de vinculos derivados desse contrato.

Corresponde a orientacdo cldssica, de fundo romanistico, a
perspectiva da obrigagido que se esgota no dever de prestar e no
correlato direito de exigir ou pretender a prestagio. Todavia, a
doutrina moderna, sobretudo por mérito de autores alemades, evi-
denciou a estreiteza de tal ponto de vista e a necessidade de supers-
-lo. Deste modo, numa compreensao globalizante da situacdo juri-
dica crediticia, apontam-se, ao lado dos deveres de prestacio —
tanto deveres principais de prestacdo, como deveres secunda-
rios —, os deveres laterais («Nebenpflichten»), além de direitos
potestativos, sujeicdes, drus juridicos, expectativas juridicas, etc.

“Revista da Banca”, n.° 19, Lisboa, Julho-Setembro 1991, pdgs. 93 e segs., designada-
mente pags. 98 e segs.

Entre nés, este tipo de obrigagdes encontra o seu regime geral nos arts. 348.° a
372°-B do Céd. das Soc., Com. (aprovado pelo Dec.-Lei n.° 262/86, de 2 de Setembro,
e objecto de sucessivas alteracdes). Da legislagio avulsa sobre a matéria, destaca-se
0 Dec.-Lei n.° 160/87, de 3 de Abril, que permite s sociedades por quotas emitir
obrigagdes.
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Todos os referidos elementos se coligam em atencdio a uma identi-
dade de fim e constituem o conteido de uma relagiio de cardcter
unitario e funcional: a relac@o obrigacional complexa, ainda desig-
nada relacdo obrigacional em sentido amplo ou, nos contratos,
relacao contratual (1). ,

Parece seguro que a optica complexiva e dinamica, que enca-
ra a obriga¢io ou relagdo obrigacional como um sistema, organis-
mo ou processo, encadeado ¢ desdobrado em direcgo ao adimple-
mento, 4 satisfaca@o do interesse do credor, possibilita mais rigorosa
compreensdo andtomo-fisioldgica do instituto e de certos dados da
fenomenologia juridica (?). Observe-se que existem aqui dois tGpicos

(1) Na Alemanha, aceita-se hoje, comummente, o conceito de relagio obrigacio-
nal em seatido amplo, que também faz carreira noutros pafses. F. WIEACKER assinala
esta figura juridica entre as conquistas da dogmitica moderna ( Privamrechisgeschichze
der Neuzeit, 1" ed., Gottingen, 1967, § 27, L 2, b), pdg. 519; na tradugio portuguesa
de A. M. BoTELHO HEsPanma, Lishoa, 1980, pig. 597; 27 ed., 1993). Cfr., por ex.,
LarENz, Lehrbuch des Schuldrechts, vol. 1 (Allgemeiner Teil), 142 ed., Miinchen,
1987, § 2,V, pdgs. 26 e segs., e J. GERNHUBER, Das Schuldverhiitis, Tiibingen, 1989,
§ 2, pdgs. 6 e segs. Quanto i literatura portuguesa, vejam-se principalmente A. VAZ
SERRA, Obrigacoes — Ideias preliminares gerais, in «Bol. do Min, da Just.», cit.,
n.” 77, pdgs. 6 e segs., e C. A. MoTta PiNTo, Cesséio da posigio contratual, Coimbra,
1970 (reimpressdo, 1982), pdgs. 281 ¢ segs. (existe uma ed. desta obra com o titulo
Cessao de contrato. Contendo parte tratando a matéria conforme o direito brasileiro,
Sdo Paulo, 1985), Ndo cumprimento do dever de revisio de prestagies periadicas

“(pensdes de reforma), relagio obrigacional complexa ¢ prescrigae, in «Revista de

Direito e de Estudos Sociais», ano XVIII, n.® 1-2-34, Ceimbra, 1971, pigs. 342 ¢
segs.. € Direito das Obrigagdes, ed. policopiada (com a colaboragio de ENCARNAGAQ
CaBrAL/JORGE DE AMORIM), Coimbra, 1973, pdgs. 58 e segs., ANTGNIO MENEZES
CORDEIRO, Da Boa Fé no Direito Civil, Coimbra, 1984, vol. I, pags. 586 e segs., e
MANUEL A. CARNEIRO DA FrRADA, Contrato e deveres de protecgao, Coimbra, 1994,
pigs. 36 e segs. (sep. do “Supl. a0 Bol. da Fac. de Dir.”, cit. vol. XXX VIII). No direito
brasileiro, sobressai o estudo de CLovis V. po Couto E SiLva, A Obrigagio come
Processo, Sio Paulo, 1976. Estes autores, para além da amplitude das suas incisivas
exposigdes, fornecem importantes clementos bibliograficos.

(%) Mot Pinto (Direito das Obrigaces, cit., pigs. 61 e segs.), por ex., salienta
que, tendo-se apenas em conta os deveres principais de prestagio, nunca se compre-
enderd o instituto da cesséo da posicio contratual, «que é algo de diverso de uma soma
de cessdo de créditos e de assungdo de dividas» (ver, infra, pigs. 739 ¢ segs.), ou se
entenderdo certas formas de inadimpléncia, em que foi cumprida a prestagdo principal
e 86 violado um dever lateral (o caso do trabalhador que executa normalmente a tarefa
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conexionados, mas cindiveis analiticamente: a Integracdo de muilti-
plas faculdades e situagbes num direito ou relagdo, isto é, o seu
entendimento como um organismo ou mecanismo («Gefiige») que
permite a consecucdo de fins determinados; e a conformagio das
telagbes juridicas i evolugdo das circunstincias, quer dizer, a sua
compreensdao como processos ou sequéncias teleologicamente
estruturadas. Ambas as ideias se complementam.

Nao oferecendo dividas a utilidade dogmatica destas novas
perspectivas, conclui-se que as mesmas constituem, fora certos
€xageros, ao lado do conceito clissico de obrigagio — em todo o

que lhe compete, mas infringe o dever de lealdade para com a entidade empregadora),
assim como resultari incompreensivel a existéncia de uma relagio obrigacional
complexa sem que haja ainda qualquer crédito, porque se estipulou, por hipélese, um
ermo inicial, ou a existéncia de relagBes obrigacionais sem deveres primdrios de
prestacdo, conforme sucede na relagio emergente de negociagdes contratuais
{responsabilidade pré-contratual — Céd. Civ., art. 227 2) (ver, infra, pigs. 251 ¢ segs.),
na responsabilidade pos-contratual (ver, infra, pigs. 304 ¢ segs.) e na figura designada

Or contratos com eficacia de proteceao ara terceiros («Vertrige mit Schutzwirkung .
p cdo pu 2 g

fiir Drittes), que se distinguem dos verdadeiros contratos a Javor de terceiros (Cad. Civ.,
arts. 443.° a 451" (ver, infra, pags. 297 e segs.). Conforme observa Mota Pmvto,
aqueles «significam que certos deveres laterais (por exemplo, dever de cuidado), criados
pelo contrato, se estendem a certos terceiros, de tal modo que, sendo vielados, os
terceiros se tornam credores de um direito a indemnizagio contratual. Por exemplo,
estao abrangidos no circulo de protecgdo de um contrato de arrendamento og familiares
do locatdrio, e nio apenas este» (ibid., pdg. 64, nota 36 da pdg. anterior). Ver igualmente
Cessdo da posicao contratual, cit., pigs. 387 ¢ segs., CARLO CASTRONOVO, Obblighi di
protezione e tutela del terzo, in «Jus — Rivista di Scienze Giuridiche», ano XXIII,
Milano, 1976, fasc. 1-2, pdgs. 123 e segs., I. GERNHUBER, Das Schuldverhalmis, it
§ 21, pdgs. 510 e segs., [IRMGARD NEUMANN, Leistungsbezogene Verhaltenspflichien. Zur
Durchsetzung Sogenannter vertraglicher Nebenpfiichten, Heidelberg, 1989, ¢ Anna
ZIEGLTRUM, Der Vertrag mit Schutzwirkung firr Dritte. Vom «Fiirsorgenverhiltnis» 2y
«gegenliufigens Interessen, Frankfurt am Main/etc., 1992,

Indicam-se também situagdes que apontam para a adopgio do conceito de rela-
¢do obrigacional complexa em A. von TUHR, Tratado de las obligaciones, Madrid,
1934, tomo I, n.° 1, 111, pdgs. 2 ¢ segs, (tradugio para castelhano da 12 ed., Tiibingen,
1924/1925, por W. RoCES), como salienta Vaz SERRA, Obrigacdes — [deias preli-

minares gerais, cit., in «Bol. do Min. da Just.», n° 77, pigs. 7 e seg. Quanto i obra de -

VON TUHR, Allgemeiner Teil des schweizerischen Obligationenrechs, ver, actualmente,
a 3% ed., vol. 1 (reelaborado por HANS PETER, com a colaboragio de Hermany
SCHULIN), Ziirich, 1974.
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caso ndo inteiramente de proscrever (1) —, um <m_.mo.mo mstrumento
para o estudo do actual direito das obrigacdes. .mxmfo:m-mn, portanto,
um pouco melhor, o contetdo da relagdo o_uzmmn_oﬁ_.ﬂ complexa, o
conjunto de elementos que acima foram apenas Q.E:.oiaom. o
Avultam, evidentemente, os deveres ME:QNEM o primarios
de prestacdo. Constituem estes e 0s ammﬁwna.ém .m:d:om o fulcro ou
nicleo dominante, a «alma» da relagiio obrigacional, em o&ﬂd. ao
conseguimento do seu fim. Dai que sejam eles que definem o tipo
de contrato, sempre que se trate de uma relagfio dessa natureza.
Exemplificando: o dever, que impende sobre o vendedor, de m:ﬁ@.mm
da coisa vendida e o dever do comprador de wmm.n:zn:ﬂo\ n._o prego; o
dever, que tem o locador, de cedéncia do gozo temporirio da coisa
locada e o do locatdrio de satisfazer a renda ou m_:m:nﬁ . .
Observou-se que hd também deveres wmn:zaﬁﬁe,q ot anﬁmﬂma
de prestagdo, que se mostram susceptiveis de Eﬁ.msw n_.ﬁmm _.:o.,amram.
des. Distinguem-se, na verdade, dos &9..3.‘3 EES&QE& meramente
acessarios da prestagdo principal, os quais se am.wﬁ.Em:u a preparar w
cumprimento ou a assegurar a sua ﬁmﬂm:m _.mm.__wpmmm, (assim, na
compra e venda, o dever de conservar a coisa vendida até i w:ﬁmm ou
0 dever de embald-la e transporti-la), os deveres secundarios com
prestacao autonoma. Nesta dltima categoria, por seu turno, o aoe%w
secunddrio pode revelar-se sucedineo do dever ﬁw&wﬁ& de prestagao
(0 caso da indemnizagdo resultante da WBﬁOmm_@:&a@ culposa da
prestacdo origindria, que substitui esta) ou nwmﬁ&m.ﬂm cont o &m%.w
principal de prestagdo (o caso da m:mwnshwmmm.o POr mora ou cumpri-
mento defeituoso, que acresce a prestagio origindria). B
Facilmente se aceita que os deveres de Emﬁ_&mmow m.o_u as vdrias
espécies que considerdmos, sejam, via de regra, os EEm\ _Emonmﬁmm
da relagdo obrigacional. Mas, a par deles, como também se salien-
tou, existem os deveres laterais («Nebenpflichten») (2), derivados de

(*) Cft., entre nés, RUI DE ALARCAOD, Direito das lemam..mmq. cit.; _umm.w.. 64 eseg.

) E talvez a designagio predominante. Encontram-se zinda as n_w mﬁ,m_.& aces-
sorios, deveres acessorios de conduta, deveres de conduta, outros deveres nm nm:e_zﬁ.
deveres de proteccao e deveres de witela (cfr. ANTUNES \<}wmw>. Das Obrigagdes em
geral, vol. I, 9% ed., Coimbra, 1996, reimpressio, 1998, pdg. 127, nota 1).
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uma cldusula contratual, de dispositivo da lei «ad hoc» ou do prin-
cipio da boa fé (1). Estes deveres Jd ndo interessam directamente ao
cumprimento da prestacio ou dos deveres principais, antes ao
exacto processamento da relagio obrigacional, ou, dizendo de outra
maneira, a exacta satisfagio dos interesses globais envolvidos na
relag@o obrigacional complexa.

Os deveres laterais encontram-se sistematizados pelos autores
em vdrios tipos, como os deveres de cuidado, previdéncia e segu-
ranga, os deveres de aviso e informagdo, os deveres de notif icagao,
0s deveres de cooperacio, os deveres de protec¢do e cuidado
relativos & pessoa e ao patriménio da contraparte (2). Por hipétese,

(1) Sobre o referido principio, ver, infra, pdgs. 92 e segs.

() De acordo com uma divulgada classificagio de StEBERT/KNopp {in SOERGEL/
/SIEBERT/KNOPP, «Biirgerliches Gesetzbuch mit Einfithrungsgesetz und Nebengesetzens,
102 ed., Stuttgart/Berlin/Kéln/Mainz, 1967, vol. I — Schuldrecht, T (8§ 241-610),
comentdrio ao § 242, pdgs. 44 ¢ segs.), os deveres laterais reconduzem-se as seguintes
categorias: 1) deveres de cuidado, previdéncia e seguranga; 2) deveres de aviso e esclare-
cimento; 3) deveres de informacio e prestacio de contas; 4) deveres de cooperagio; 5)
deveres de protecgiio e cuidado com a pessoa ¢ patriménio da contraparte; 6} deveres de
omissdo. A propésito desta ditima categoria, isto ¢, dos deveres de omissio («Unterlas-
sungsptlichten»), observam SEserTKNOPP (ibid., pag. 55) que, em boa verdade, eles jd
se encontram compreendidos nas anteriores, apenas se justificando a sua autonom izacio
para maior clareza. Entre nds, a referida classificagio é fundamentalmente adoptada por
Mota PINTO (Cessio da Posigio contratual, cit., nota 2 da pag. 342). Ver posteriormente
ARNDT TEICHMANN, in SOERGEL, «Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuchs, 122 ed.,
Stuttgart/Berlin/K6ln, 1990, vol. 2 — %.....E._i...‘m.nbﬁ._ (§§ 241-432), comentiirio ao § 242,
pédgs.36eseg.,c69e segs. (onde continua a sistematizacio de SOERGEL/S [EBERT/K NOPP).
Também minuciosa se aprescata a catalogagio de WEBER (in «J. von Staudingers
Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuch mit Einfiihrungsgesetz und Nebengesetzens,
vol. IT — Recht der Schuldverhiiltisse, 11 2 ed.. Berlin, 1961, parte 1 b, § 242, pdgs. 305
@ segs., especialmente pags. 308 e seg.), que abrange: 1) deveres de cuidado em sentido
estrito (guarda, depdsito, conservaciio): 2) deveres de protecgio em sentido estrito; 3)
deveres de informacio; 4) deveres de esclarecimento (exibigio, comunicagio, expli-

cagdo); 5) deveres de colaboragio; 6) deveres de assisténcia. Observe-se que, apesar das
edigbes posteriores do «J. von Staudingers Kommentar zum BGB», 0 volume de WEBER
S¢ conserva como tiragem especial {«Sonderausgabe»). A esta tipologia, de que se
aproxima a de PALANDT/HEINRICHS (in Biirgerliches Gesetzbuch, 57%ed., Miinchen,
1998, comentdrio ao § 242, pégs. 227 e seg ), refere-se na literatura juridica portuguesa
A. MENEzES CORDEIRO (Molacao positiva do contrato, in «Revista da Ordem dos Adva-
gados», ano 41, Lisboa, 1981.n°1, pdg. 133, nota 14; republicado in «Estudos de Direito
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o locatdrio, cujo dever principal de prestacio consiste no pagamento
da renda ou do aluguer, tem ainda, além de outros, o dever _mﬁwnz de
logo avisar o locador, sempre que cheguem ao seu oozbaﬂ:ﬁ.wﬁ
vicios da coisa, ou saiba que a ameaca algum perigo ou que terceiro
se arrogam direitos sobre ela, quando o facto seja ignorado pelo
Civil», vol. I, Coimbra, 1987, pags. 115 e segs.), o qual veio mom..noaowaunzﬁ mpuME._E. QMM
«pode conseguir-se uma panorimica satisfatdria com recurso a triparti¢éio nzﬁr_m Q.nw.mw
protecciio, de esclarecimento ¢ de lealdade, mne.EwEE._ﬁ m&m@n.mmomx. QU: cn.. & _.Wc
Direito Civil, cit., vol. I, pdgs. 603 e segs.). Uma indicagio de e.mD.Om critérios de sistema-
tizacdo dos deveres laterais € feita por J. SCHMIDT, in «J. von mn.:a:.._ gers NQEEM_MWH wmmn
mOHWs_ cit., liv. 1 — Recht der Schuldverhéilinisse. Einleitung mzm §$ 241 ff; .av,u a ¢ 5 7
Gesetz zur Regelung des Rechts der Allgemeinen Qm.ﬁﬁm%rvmﬂﬂ%ga%&r \_m.. ed. recla-
borada, Berlin, 1983, § 242, n.* 1247 e segs., pig. mw_” 7& 13 ed. n...u.,..wo ultimo Q.uBM?
tirio, a classificagdo anterior foi reformulada com o oa._.uﬂ.:‘o de .@mﬁnho_nﬁaﬂ\@mww@:mﬁmm
mﬁawclm_m de deveres que podem surgir no dmbito de relagdes sociais especific s, («cu pa
in contrahendo», violagdo contratual positiva, «culpa ﬁ.om.ﬂ pactum ?.mﬁﬂ:@a e nrmm
inobservincia constitui o obrigado em responsabilidade civil. nmﬁ ob. m.:._._:n m - mmM .“m
der Schuldverhitltnisse, Einleitung zu §§ 241 ff; §§ 241-243, 13. m.n: Berlin, Hutu. W\W rm_
n."” 890, pdg. 362. Ver ainda LARENZ, Lehrbuch des Schuldrechrs, cit., vol. L, § },m. nmu.m. .
e segs., e § 10, 1L, f), pdgs. 141 e seg., Esser/E. mn:.pama._,...m.ﬂ.H_Ek:.«_n.mﬁ vol. _.?_.__ gemeiner
Teil), tomo 1, 87 ed., Heidelberg, 1993, § 6, II-IV, pigs. 105 ¢ mmmm;mﬂ Dr.pw..ﬁ..mmzm_ww%
_?E.Ex Erman, «Handkommentar zum Biirgerlichen Q&mﬁu:mri 97 ed., Miinster, 1993,
vol. 1, comentdrio ao § 242, pdgs. 500 e segs., especialmente pags. 508 e segs.

A doutrina francesa, embora com menor aprofundamento Ao ﬁo:ﬂw do m:w_m
alema, ocupa-se também dos deveres laterais, ao uE_c,aom. deveres _u:nn_nm_w% um_,,m.wg
¢do (cfr., por ex., J. FROSSARD, La distinction des obligations de moyens et 8. ‘M‘. ,_ma..
tions de résultar, Paris, 1965, n.* 473 ¢ segs., pigs. 270 e segs., & Q:mmﬂv mzmwu
Traité de droit civil — Les obligations. La responsabilité: nQ.,E_EQ.E_ .wmﬂm“ 1982,
n.% 498 e segs., pags. 595 e segs.). Outro tanto se passa com a aoEMEm :m:u,:m (cfr.,
por ex., A. Dt Majo GIAQUINTO, L'esecuzione del contratte, Milano, 1 um..\. ._n.mﬁw 11, o.mn.
I, n? m designadamente pdgs. 407 ¢ 417 e segs., ¢ RENATO Miccio, I diritti di crediio,
vol. [ {Lineamenti generali), Torino, 1971, n.° 11 e seg., pigs. 63 e segs.). ;

Pode dizer-se que a jurisprudéncia portuguesa tem Qn. ninﬂc :Eaa.v :u_.:m o em
linha de conta os deveres laterais. Destacam-se m_m:_w.mm m_@owwo,om.. [a] .Pooﬁaww m_m Rel.
do Porto de 30-1-1966 (dever de fidelidade — in &::mm_.cam:n_m das wn_mwnmuv. ano
12, Coimbra, 1966, pag. 925), o Acérddo da Rel. de r_v“_ucm n_.m .m..-:-.uoﬁm ﬁmwmw&&m
conservacdo, ou talvez antes se trate de um dever unnm.mazo — in &EEWEMM@OM um.m
Relagdes», cit,, ano 14, pdg. 53), o Acérddo do Sup. Hn.v. de Just. de mo.»-_h 5 m«._ﬁmw
de cuidado para com o patrimanio da outra parte — in «Bol:do Min. da Just., 9:
n.” 49, pig. 429) e 0 Actérdio do Sup. Trib. de Just. m.w 2-XI-1965 m&mcmw% na&um_‘nﬂwa
com a outra parte — in «Bol. do Min. da Just.», cit., n.” G.r pags. 210 e segs.) (ver
Mota PiNTo, Cessao da posigao contratual, cit., nota 2 da pdg. 339).
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locador (). Do mesmo modo, ao operdrio, que tem como dever prin-
cipal a perfeita realizagiio da tarefa definida no contrato de trabalho,
compete o dever lateral de velar pela boa conservagdao dos maqui-
nismos com que actua. Reciprocamente, poder4 falar-se de um dever
de protec¢do e cuidado da entidade patronal, enquanto lhe cabe criar
as condi¢des de seguranca para os seus trabalhadores, ou do dono de
um estabelecimento de comércio em relagio aos clientes.

Integram-se ainda no contetddo da relagdo obrigacional com-
plexa outros elementos. Nomeadamente: direitos potestativos
(como o direito de resolugio, modificacdo ou dentincia do con-
trato) (2), estados de sujeicdo, onus juridicos, excepgoes e expec-
tativas juridicas (3).

Resta acrescentar que nio obsta a relacio obrigacional complexa
0 mmn.u.o de os sujeitos nfio se encontrarem, nas relagdes simples que a
constituem, sempre em situagao activa ou passiva. E préprio da estru-
tura mm relagdo analisada — e pensa-se que ficou patente na exposicio
anterior — que as partes figurem numa ou noutra dessas posicdes.

5.3. Funcionalizacio dos direitos de crédito. O principio do abuso
do direito

O dever juridico que incumbe ao devedor encontra-se na dis-
ponibilidade do credor, no duplo sentido de que s ele pode exigir ou

(1) Cod. Civ,, art. 1038°, als. a) e h). Cfr. também, por ex., o art. 11352 als. a)
e g) (comodato), e o art. 11872, als. a) ¢ b) (depésito).

(%) Entre outros preceitos, cfr. os arts. 437.° ¢ 801 2, 1.° 2 (resolugiio), os arts, 283°%¢
4377 (modificagido) e o art. 1055.° do Céd. Civ, (dentincia). Quanto A dendincia, ofr. tam.-
bém os arts. 68.° ¢ segs. do Regime do Arrendamento Urbano aprovado pelo Dec.-Lei
n? 321-B/%0, de 15 de Outubro, que substituiram os arts. 1095° ¢ segs. daquele Cédigo.

(?) Tais conceitos j4 foram recordados (supra, pigs. 49 e segs)), salvo'os aam
excepedo e de expectativa juridica. Quanto is excepcdes — que se podem exemplifi-
car com duas excepgdes dilatorias, a excepcao de ndo cumprimento do contrato
(arts. 428 a 431.° infra, pdgs. 308 e segs.) e o direito de retengiio (ants, 754.° 4 761 ™
infra, pdgs. 872 e segs) — wver, infra, pig. 987, nota 4. A expectativa juridica
configura-se como situagio intermédia, objecto de especifica tutela juridica, no pro-
cesso de formagdo sucessiva de um direito. Exemplo de escola é o do credor sob
condi¢dio suspensiva, durante a pendéncia da mesma (Cod. Civ., arts. 272.° e segs.).
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ndo exigir o seu cumprimento e de que também sé ele pode solicitar,
na hipétese de inadimplemento, a intervengdo do mecanismo coerci-
tivo do Estado. A referida concepgéo era tradicionalmente aceita sem
reservas. Admitia-se 0 dogma do absolutismo dos direitos e o prin-
cipio da nresponsabilidade no seu exercicio.

Hoje em dia, contudo, entende-se que os poderes do titular de
um direito subjectivo estdo condicionados pela respectiva fungio, ao
mesmo tempo que se alarga a esfera dos direitos que ndo sfo con-
feridos no interesse proprio, mas no interesse de outrem ou no inte-
resse social (direito-funcdo). Sintetizando: é corrente na ciéncia
juridica moderna a distingdo entre os direitos subjectivos de tipo
tradicional e os poderes funcionais (1),

O fendmeno parece muito nitido relativamente aos direitos
familiares pessoais, onde, por exemplo, o poder paternal (Cod. Civ.,
arts. 1877.° e segs.) e a tutela (Cod. Civ., arts. 1921.° ¢ segs.) se
revelam auténticos poderes-deveres: mais do que um simples poder
facultativo, conferem ao respectivo sujeito o dever de exercé-los; e
encontram-se submetidos a fiscalizacdo legal com vista a assegurar
um recto exercicio. Do mesmo modo, no ambito do direito das
coisas, os poderes do proprietdrio estio limitados pela funcio social
da propriedade (Cod. Civ., arts. 1302.° e segs.).

Quanto aos direitos de crédito, embora constituam o dominio
em que se verifica uma menor funcionalizagdo, também a antiga
subjectividade patenteia crise manifesta. Ela deriva, especialmente,
da doutrina do abuso do direito, quer dizer, do uso do direito numa

direc¢do ilegitima.

Detenhamo-nos um pouco na consideragao da complexa figu-
ra do abuso do direito (2), posto que a tragos rdpidos.

(1) Cfr. F. M. PererRA COELHO, Curso de Direito de Familia, 1 (Direito Marri-
monial), Coimbra, 1965, pdgs. 18 e segs.

(2) E conhecida, em relagiio ao direito romano, a teoria dos actos emulativos, que
ndo permitia a utilizagdo de um direito com o fim exclusivo de prejudicar outrem (cft.,
entre nos, A. VAZ SERRA, Os actos emulativos no direito romano, in «Bol. da Fac. de Dir»,
cit., vol. X, pigs. 529 e segs.). Na base da doutrina modema do abuso do direito ocupa um
posto de honra a obra de JOSSERAND, De ['abus des droits, Paris, 1903, e De Uesprit des
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