Projeto de vida: saber o que faz sentido (ser voluntário, fazer atividades do passado); autonomia (decidir o que fazer); não fazer projetos de vida dos filhos; cuidar de netos muitas vezes é um problema
Pesquisa de mercado

Divulgação
- Redes sociais

- Jornais

- Associações, ONGs, unidades de saúde

- Grupos da terceira idade

- Rádio

- Revistas

- Convencer lideranças comunitárias

- Visitas domiciliares e aulas testes

- Parcerias com outros profissionais

- Evento inaugural e outros eventos

- Patrocinar eventos

- Material: imagens, pouco texto e estética

- Cartões, folders e cartazes

Apresentação do programa aos potenciais clientes

- Planejamento (saber objetivos, doenças e condições de saúde)
- Aula teste gratuita

- Quem realiza?

- O que mostrar: dias e horários, valores, tipos de atividades físicas, objetivos (saber objetivos e doenças dos alunos), metas, estrutura, avaliações, atestado médico e socorros
- Como mostrar: fazer alguns exercícios, imagens, depoimentos e dados de alunos, usar folder/power point
- Treinar apresentação

- Saber perfil comportamental:


- Dominante: quer ser o centro das atenções, sabe tudo, não argumenta, quer estar certa


- Influência: conhece todo mundo em uma festa, abraça/beija, comunicativa, fala dos amigos


- S(estabilidade): dificuldade para inovar, trabalha em grupo


- Criterioso: gosta de detalhes e argumentos
Preços e formas de pagamento

- Planos trimestrais, semanais, anuais

- Pacote familiar ou ganhar um mês se indicação ficar 6 meses
Triagem de saúde
- Identificar riscos para a prática de atividade física

- Características oesteomioarticulares

- Características cognitivas

- Sintomas > cardiopatias > fatores de risco

- Sintomas: parar atividade e procurar médico

- Cardiopata sem teste com ECG: não aumentar intensidade
- Valores aceitáveis de pressão e glicemia antes do início da sessão

- Assinar todas páginas

- Experiências e prática de atividade física

- Que atividades físicas gosta
Socorros de urgência

- Treinamento frequente

- Kit para primeiros socorros?

- Como e para onde levar?

Locais

- Academias
- Praças

- Quadras

- Casa

- Clubes

- Parques

- Condomínios

- Universidades

- Trabalho

Contrato

- Clareza e cumprimento das regras
- Termo de responsabilidade (acidentes)

- Aulas: duração, endereço, horários, dias da semana e atividades
- Vigência do contrato

- Condições para perder vaga
- Pagamento: procedimento para cancelar aula ou para interromper contrato, valores, características do plano (trimestral, semestral ou anual), forma de pagamento, data, multa por rescisão
- Características das avaliações, anamnese, triagem de saúde e atestado médico

- Direito de uso de imagem
Objetivos (o que indivíduo quer)

- Capacidade funcional

- Desempenho esportivo

- Qualidade de vida

- Reabilitação

- Prazer/diversão

- Estética
- Socialização

- Força

- Capacidade cardiorrespiratória

- Equilíbrio

- Reduzir dores

- Autoestima

- Oportunidade de atividades na comunidade

- Conhecimento sobre atividade física

- Aprendizado de habilidades motoras, modalidades esportivas, jogos, lutas e danças
Necessidades (o que indivíduo necessita - vide objetivos)

Avaliações

-Diagnosticar situação atual (comparar com dados normativos populacionais atuais e da mesma região)

-Acompanhar evolução do aluno: motivação; fazer ajustes no treino

-Importância de dar devolutiva aos alunos
-Explicar ao aluno o motivo de cada avaliação
-Dar elementos para montar o treino

-Saber se objetivos foram alcançados
