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INTRODUÇÃO À BIOSSEGURANÇA 
 

I - NORMAS GERAIS DE SEGURANÇA PARA O TRABALHO NO LABORATÓRIO 
 

1. Utilizar avental limpo. 
 
2. Manter as unhas curtas e os cabelos curtos ou presos. 
 
3. Portar somente material para anotações (caderno, caneta, lápis, marcador de 

tubos/vidros). 
 
4. Não fumar no interior do laboratório. 
 
5. Não comer, beber, mascar chicletes e não levar as mãos à boca. 
 
6. Trabalhar de maneira sistemática e organizada, sempre com muita atenção. 
 
7. Identificar adequadamente todo o trabalho realizado (placas de petri identificadas com 

nome e data na parte posterior - não na tampa). 
  
8. Trabalhar com rigorosa assepsia. 
 
9. Descartar o material utilizado nos recipientes/locais apropriados. 
 
10. Não retirar nenhum material ou culturas do ambiente de trabalho. 
 
11. Ao término dos trabalhos, ordenar e desinfetar o local, bem como, não esquecer de 

desligar o gás e apagar as luzes. 
 
12. Antes de sair do laboratório, lavar sempre as mãos e, caso seja possível, lavar as unhas 

com escovinha e sabão desinfetante. 
 
13. Comunicar todo e qualquer acidente ao responsável pelo laboratório. 

 
14. Depois de usar o microscópio, desligar a luz e limpar a objetiva com lenço de papel. 

 
15. Para facilitar a compreensão e o bom andamento das atividades é indispensável um 

estudo prévio das normas correspondentes ao trabalho prático a ser efetuado no 
laboratório. 
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