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Esterilizacao

Conjunto de procedimentos fisicos,
guimicos e biologicos que tem por
objetivo destruir ou separar totalmente
0S microrganismos saprobios e
patogenos, tanto na sua forma vegetativa
como esporulada.



Esterilizacao

“Joseph Lister [1827-1912]. . .
Promoveu a ideia de cirurgia
~ estéril, introduzindo o uso de
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@l gas carbonico (fenol) para
@ esterilizar instrumentos e
: limpar feridas.

LISTERINE




Esterilizacao

Cirurgia utilizando spray de gas carbo6nico (1869)



Esterilizacao/Desinfeccao

A eliminagao dos microrganismos pode ser
realizada por:

1.Destruicao: radiacao, calor, agentes quimicos
2.Eliminacao ou separacao.: filtracao, centrifugacao

3.Inibicao do crescimento: refrigeracao,
congelamento, dessecacao.



Esterilizacao/Desinfeccao: Métodos

Il - Metodos Bioldégicos
Drogas antimicrobianas

Bacteriocinas
Bacteriofagos

Il.—Métodos Quimicos
Desinfeccao
Anti-sepsia (Assepsia)




Esterilizacao: Metodos Fisicos

/Direto (incineragao)

Seco

/ \Calor
Calor Ar quente (forno Pasteur)
/ \ Com Pressao (autoclave)

Umido”’
Temperatura \Sem Pressao (Pasteurizacao,
Fervura,
\ Tindalizagao)
Frio — Refrigeracao, congelamento,
liofilizacao




Esterilizacao: Metodos Fisicos

Temperatura: Calor seco direto: oxidacao de todo

Bico de Bunsen:
material metalico ou de vidro:

alca de platino
pipeta Pasteur

boca de tubos




Esterilizacao: Metodos Fisicos

Temperatura: Ar qguente =

Forno Pasteur
180° C x 1 hr
material cirurgico

vidro

Elimina formas vegetativas, esporuladas, virus




Esterilizacao: Metodos Fisicos

Temperatura: Calor umido + pressao

T
i
- l-::i -4 ¥ -

Autoclave
(115 - 120° (1 atmodsfera) C x 20 min

Meios de cultura

P Material contaminado

" Material de vidro




Esterilizacao: Metodos Fisicos

Temperatura: Calor umido + pressao
= desnaturacao de proteinas




Esterilizacao: Metodos Fisicos

Temperatura: Calor umido sem pressao
Pasteurizacao:

Choque térmico quente/frio

LT.LT (low temperature, long time):
65°C x 30 min

HT.ST (high-temperture, short time):
72° C x 15 seg/esfriamento 10° C

UHT (ultra high temperature):
130-150° C x 5 seq.




Esterilizacao: Metodos Fisicos

Filtracao: filtros com poros < 0,45 um @

Separacao o eliminacao de microrganismos para
esterilizar liquidos ou gases que nao resistem ao calor




Esterilizacao: Metodos Fisicos

Radiacao: Luz UV

Acao germicida

Lampadas especiais (260
nm)

Esterilizacao de:
ambientes, hospitais,

laboratorios, quiréfanos,
agua de piscina, agua de
bebida, vegetais,
hemocentros

Luz Ultravioleta 15 minutos




Esterilizacao: Metodos Fisicos

Radiacao: Luz UV

UVA (400 — 320 nm, também chamada de
"luz negra" ou onda longa) (380-420),

UVB (320-280 nm, também chamada de
onda média) e

UVC (280 - 100 nm, também chamada de
UV curta ou "germicida").

Produz ligacOes entre duas bases timina em uma mesma
hélice do DNA do organismo. Isso acaba afetando a
sintese de proteinas pelo organismo por impedir a
replicacao do DNA.
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ESTERILIZACAO

Il - Métodos Quimicos

Desinfeccao (bactericida ou bacteriostatico
toxico)

Anti-sepsia (bacteriostatico ndo toxico)




Desinfeccao/Anti-sepsia

Desinfeccao:
Destruicao de microrganismos capazes de

transmitir infeccao. S4o usadas substancias

quimicas aplicadas em objetos ou materiais.
Reduzem ou inibem o crescimento, mas nao
esterilizam necessariamente
Anti-sepsia:
Desinfeccao quimica da pele, mucosas e tecidos
vivos com a finalidade de prevenir ou combater a
infeccao (sepsia)




Anti-séptico vs desinfetante

Anti-septico: substancia que interfere no
desenvolvimento da infeccao, inibindo o
crescimento bacteriano (bacteriostatico), nao
sendo toxica para os tecidos Vvivos.

Desinfetante: substancia antimicrobiana
(bactericida/bacteriostatica) que geralmente tem
efeitos toxicos sobre os tecidos vivos




Anti-séptico vs desinfetante

1.Dano ao DNA: ligacao com bases interfere na
replicacao do DNA (formaldeido ou formol)

4.Antagonismo quimico: o composto interfere na
ligacao especifica de uma enzima e seu substrato
(metais pesados, hipoclorito de Na, lodo)




Anti-séptico vs desinfetante

1. Alcoois.
2. Clorhexidina

3. lons de metais pesados (nitrato de prata)
4.Agentes oxidantes: cloro, lodo, peroxido de H2,

permanganato de potassio.

5. Formaldeido, glutaraldeido
6. Detergentes (cloreto de benzalconio).
/.Corantes (violeta de genciana, azul de metileno)




Anti-séptico vs desinfetante

Caracteristicas de um bom desinfetante

. alto poder germicida

. estabilidade

. soluvel

. hao ter acao toxica

. bom poder de penetracao

. hao ser irritante, nem ser corrosivo.
. hao manchar

. baixo custo

1
2
3
4
)
0
{
3




Anti-séptico vs desinfetante

Hipoclorito de sodio 1 —5% (desinfetante): 15 — 30
minutos

Formaldeido (desinfetante) 37%: 10 horas

Alcool etilico 70% (Desinfetante e anti-séptico): 10
— 15 min




Limpeza

Processo de remocao mecanicadas
sujidades, realizado com agua,
sabao ou detergente, de forma

manual ou automatizada
Finalidade:

v Remocao da sujidade
v Remocao ou redugdo de microorganismos
v Remocao ou reducgdo de substanciaspirogénicas



Limpeza

Processo de remocao mecanicadas
sujidades, realizado com agua,
sabao ou detergente, de forma

manual ou automatizada
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v Remocao da sujidade
v Remocao ou redugdo de microorganismos
v Remocao ou reducgdo de substanciaspirogénicas



Classificacao dos materiais

Material critico

entra em contato com

vasos sanguineos ou tecidos
livres de microorganismos
EX: instrumental

Material semi-critico
entra em contato com
mucosa ou pele nao

integra. Ex: inaladores

Material nao critico
entra em contato com
pele integra. Ex: comadre

> Esterilizagéo




Limpeza

Manual

detergente
(enzimatico)

escovas
jatos de agua
agua quente

E.P.l. — luvas grossas, avental impermeavel, 6culos e mascara



Desinfeccao quimica

ESPOROS BACTERIANOS
MAIOR " Bacillus subtillis
RESISTENCIA l

MICOBACTERIAS

VIRUS PEQUENOS OU
NAO LIPIDICOS
poliovirus

4

FUNGOS
Candida spp

4

BACTERIAS VEGETATIVAS
Pseudomonas aeruginosa

VIRUS MEDIOS OU
LIPIDICOS
virus HBV, HIV

MENOR
RESISTENCIA

Alto Nivel

aldeidos e acido peracético

Nivel Intermediario

alcool, hipoclorito de sédioa 1%,
cloro organico, fenol sintético

Baixo Nivel

quaternario de aménio
e hipoclorito de s6dio 0,2%



Descarte de material
contaminado

Perigo Bioldgico












