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SLIDE 2-PONTOS A SEREM ABORDADOS NESTA AULA
1. Propriedades da célula: irritabilidade, condutibilidade, contratilidade e
plasticidade
2. Conceito de estimulo para o Sistema Nervoso
3. Conceito de receptor para o Sistema Nervoso
4. Conceito de Meio Externo, Interno e Meio ambiente para o SN

5. Neurdnio, Glia, Sinapse e Substancias Neuroativas (neurotransmissores e
neuromoduladores), Conceito de Substancia Branca e Cinza

6. Esquema de Funcionamento do Sistema Nervoso e das vias aferentes, de associacao e
eferentes

7. Conceito de Efetores para o Sistema Nervoso
8. Divisdo Embriologica do Sistema Nervoso
9. Divisdo Anatdmica do Sistema Nervoso
10. Divisdo Funcional do Sistema Nervoso

11. Definicéo do Sistema Nervoso e Suas Fungdes



SLIDE 3
Para definir o sistema nervoso precisamos primeiro definir alguns conceitos fundamentais
que juntos irdo definir o que € o sistema nervoso. Dessa maneira, apenas no ultimo slide
teremos a defini¢do do sistema nervoso.

O primeiro deles é conceituar as propriedades basicas de uma célula qualquer: a célula
pode ter uma ou todas essas propriedades:

Irritabilidade = propriedade de uma célula responder a estimulos (a ser definido mais a
frente) do meio ambiente (definiremos meio ambiente mais a frente).

Condutibilidade = propriedade de uma célula conduzir algum tipo de energia.
Contratilidade = algumas células tém a propriedade de se contrairem e relaxarem.

Plasticidade = a capacidade de uma célula se regenerar, ou modificar-se em relagdo ao
meio e/ou necessidade.

O sistema nervoso baseia-se principalmente na capacidade de uma célula ou
conjunto delas de responder a estimulos, ou seja, no principio da irritabilidade.



SLIDE 4

MICROFOTOGRAFIA DE UMA AMEBA: EXEMPLO DE UM SER UNICELULAR
QUE TEM TODAS AS PROPRIEDADES RELATADAS NO SLIDE ANTERIOR.



SLIDE 5 — Conceito de Estimulo

Estimulo é toda variacdo de energia (Ae) que seja proveniente do meio interno ou do

externo.

Exemplos:

Ae luminosa
Ae sonora
Ae mecanica
Ae cinética

Ae térmica



SLIDESG6E7

Como um organismo recebe um estimulo e responde ao meio em que se encontra.

No slide 6 o organismo, muito simples (unicelular), recebe um estimulo e responde ao
meio externo dele, com a capacidade de interagir ao estimulo, aquela resposta pode voltar
a perturbar o mesmo organismo (adaptagéo).

No slide 7 o organismo, agora mais complexo (multicelular), recebe um estimulo e
responde ao meio externo, mas com a capacidade de que aquele estimulo pode retornar
ao mesmo organismo e crie nele a capacidade de armazenamento daquela resposta e do
estimulo, portanto, o aparecimento da “memoria” e “aprendizado”.



SLIDE 8

Um organismo organizado de forma menos complexa possui em sua superficie projecdes
de células (neurdnios aferentes — neurénios com informagdes da entrada de estimulo) que
se tornaram receptoras e conectam-se a outro neurénio (neurénios eferentes — que levam
0 comando para a resposta), e esse ao musculo. Dessa maneira, aquele estimulo recebido
provoca o aparecimento de uma resposta ao meio externo na forma de um movimento

desse organismo naquele mesmo segmento do organismo.



SLIDE 9

Um organismo mais complexo (por exemplo: um animal multissegmentado) desenvolve
a capacidade de receber o estimulo em um segmento e responder de forma
plurisegmentar, isso € devido ao aparecimento de mais um neurdnio nesse circuito, o
neurdnio de associacdo. Portanto, temos aqui um circuito neural que evoluiu para dar a
esse organismo a capacidade de resposta mais eficiente dele em relacdo ao meio externo.
Ou seja, além de continuarmos a ter o neurdnio aferente (que nesse caso € o proprio
receptor), ele se comunica com um neurdnio eferente que se dirige ao musculo do mesmo
segmento, mas também a um outro neurdnio existente entre um segmento e outro
(neurdnio de associacdo), esse neurbnio se comunica com 0 neurdnio eferente do
segmento seguinte. Dessa maneira, dando ao animal a capacidade de responder de forma
global. Exemplo: uma agulha que nos espete tem vérias possibilidades de circuito no SN,
vamos ver aqui somente dois, primeiro, vocé recebe uma agulhada no dedo e logo retira
o0 dedo do local para evitar se machucar mais, isso é um ato reflexo, que envolve somente
a aferéncia e a eferéncia; entretanto, a0 mesmo tempo essa informacao sobe até outras
regides do SNC que a compara com outras informacdes ja existentes, e sabe entdo que
isso foi uma agulhada, esse outro circuito que analisou, comparou, chamou pela memoria
e finalmente “classificou” esse estimulo de agulhada é chamado de “associacéo”, além

de dar o aspecto emocional de alguma coisa desagradavel.



SLIDE 10

Conceito de receptor para o sistema nervoso: estruturas biologicas que se desenvolveram
para captar um estimulo (variacdo de energia - Ae) e transforma-la em uma energia que o
sistema nervoso (SN) entenda, o impulso nervoso (IN), que nada mais é que outra forma
de Ae (nesse caso elétrica ou quimica). Exemplos do slide (da esquerda para a direita): na
orelha interna temos o labirinto ésseo que abriga dois tipos de receptores diferentes: um,
0s canais semicirculares (a esquerda do labirinto) que sdo sensiveis a varia¢cdo de energia
cinética (movimentos da cabeca), para que a partir dessa informacdo os individuos
possam organizar a resposta de equilibrio; dois, a céclea (a direita no labirinto), que
transforma a energia sonora em mecanica (através do timpano), e que novamente ela (a
cdclea) transforma em impulso nervoso que sera interpretado como som no cérebro; trés,
retina, a luz que incide em nossos olhos chega até a retina, que contem 10 camadas de
celulas, e transforma essa variacdo de energia luminosa em impulso nervoso que chega
até o cérebro e € interpretada como imagem; quatro, na pele temos terminacgdes nervosas
livres (prolongamentos de células nervosas — finos fios negros na microfotografia) que
captam estimulos, e esses se forem danosos ao individuo, serdo transformados em

impulsos nervosos de dor, e se tornam sinais de alarme.



SLIDE 11 - Conceito de Meio Ambiente para o Sistema Nervoso

Imaginando que 0 nosso corpo possa ser estilizado em dois tubos, um dentro do outro, e
que o tubo de dentro seja a juncao de todos os sistemas organicos do nosso corpo, que ja
se encontram organizados de forma tubular (exemplos: sistema urinario, sistema genital,
sistema respiratdrio, sistema digestorio, etc.), e o tubo maior que engloba esse. Esse tubo
maior tem a superficie externa constituida pela pele (pele e mais 0s seus anexos: pelos,
glandulas sebéceas e sudoriparas e as mamas). Além disso, temos uma parte que fica entre
a superficie externa e a superficie interna (revestimento de todos o0s sistemas organicos:
mucosa do tubo digestdrio, por exemplo), essa parte entre uma superficie e outra é
chamada de parte propria, que contem a grande massa de musculos, 0ssos, articulaces,
tenddes, vasos sanguineos, glandulas enddcrinas e as grandes cavidades viscerais (torax,
abdémen e pelve). Todo esse conjunto é conectado ao SN atraveés de estruturas receptoras
(como as que foram exemplificadas em slide anterior), que conforme a sua localizagéo é
denominada de forma diferente, qual seja: na superficie externa, exteroceptores
(exemplo: terminacdes nervosas livres); proprioceptores, localizados principalmente nos
musculos e tenddes (exemplo: érgdo tendinoso de Golgi — informa sobre o estado de
contracdo de um mausculo qualquer) e finalmente, os interoceptores ou visceroceptores,
que estdo localizados na superficie interna, ou seja, na parede das visceras ou na parede
de vasos (exemplos: terminagdes nervosas que informam o grau de dilatacdo do nosso
estomago, informando ao nosso SN que estamos saciados; ou 0s barorreceptores, que se
encontram na artéria cardtida e na aorta e informam ao SN as mudancas de pressdo
arterial). Dessa forma temos que:

Meio Externo = tudo o que estiver para fora da superficie externa e para dentro da
superficie interna (exemplo: o ar que respiramos € o mesmo que esta fora da superficie
externa e para dentro da superficie interna, dentro de nossos alvéolos, mas com uma
mudanca apenas de contelldo gasoso).

Meio Interno = a superficie de nossas visceras que transportam o que foi absorvido através
dessas mucosas, para dentro dos vasos sanguineos, portanto, 0 meio interno classico é o
conjunto de vasos sanguineos (artérias e veias e 0 que esta dentro deles).

Meio Ambiente para 0 SN = €, portanto, a soma dos meios interno e externo e os estimulos

provenientes deles ou submetidos a eles.
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SLIDE 12 - Neuro6nio, glia, sinapse e substancias neuroativas (neurotransmissores

e neuromoduladores)
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SLIDE 13 -Desenho ilustrativo de um neurénio

O SN é constituido por varios tipos celulares, sendo que, aquele que principalmente
conduz o impulso nervoso, é a célula chamada de neurdnio.

Como qualquer outra célula, o neurénio tem um corpo (soma, pericario) com organelas
celulares, mas com algumas caracteristicas peculiares, como prolongamentos curtos a
partir de corpo, que sdo os dendritos (que recebem informacdes de outros prolongamentos
de outros neurdnios), o axonio (que pode ser muito longo — maior do que um metro -, ou
muito curto — muito menos do que um milimetro), e que em alguns locais do SN ¢
revestido por uma lipoproteina chamada de bainha mielina (funciona exatamente como
um encapamento de fio elétrico — tem a funcdo de isolamento de carga). Entre cada uma
das células (células de Schwann) que produzem a mielina existe um intervalo, chamado
de N6 de Ranvier, e finalmente as arborizacOes terminais ou telodendro, que sdo 0s
prolongamentos que chegam até outros neurbnios para passar a informacdo para o

neurdnio seguinte.
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SLIDE 14 — Figura ilustrativa de um neur6nio

Figura ilustrativa do corpo (soma, pericario) celular de um neurbnio com as suas
organelas regulares: reticulo endoplasmatico liso, rugoso, complexo de Golgi, nucleo,
nucléolo, prolongamentos de seu corpo celular (os dendritos, projecGes em azul), esse
corpo celular recebe projecdes de outros neurbnios (botbes terminais, projecfes em
amarelo/dourado), finalmente uma projecao que sai do soma e é a maior delas, o axénio,

com varias camadas de mielina
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SLIDE 15

Mostra varios axonios revestidos por bainha de mielina (o mais a direita encontra-se na
forma normal), e o ndcleo da célula de Schwann em roxo acima da bainha de mielina,
pode-se notar também o NO de Ranvier, que € o intervalo entre uma e outra célula de

Schwann ao longo do axonio.
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SLIDE 16 — Visualizacdo de neurdnios em laminas histologicas

Mostra trés pericarios de neurénios impregnados por nitrato de prata (em preto - um
método classico para visualizacdo muito detalhada de neurbnios), esse € o chamado
Método de Golgi. Visualiza-se principalmente os corpos celulares e 0s seus
prolongamentos menores a partir do pericario, os dendritos. Os axdnios sdo mais dificeis

de serem identificados através desse método.
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SLIDE 17 — Visualizacdo de neurdnios em laminas histologicas

Nesse slide vé-se todos os componentes de um neurdnio (Método de Golgi):

o > w0 b

Perikaryon = corpo celular

Primary dendrites = dendritos primarios

Axon hillock = estreitamento inicial na saida do axénio do corpo celular

Axon = axonio (prolongamento mais longo a partir do corpo celular do neur6nio)
Spiny dendrites = espiculas dendriticas (pequenas projecfes a partir das paredes

dos dendritos)
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SLIDE 18 — Desenho esquematico de um botio terminal fazendo “sinapse” com

um outro neuroénio

Percebe-se nesse slide um botdo terminal chegando a um corpo celular de um outro
neurdnio e fazendo um contato sinéptico. Vé-se claramente dentro dele em amarelo os
neurotdbulos, varias vesiculas (em marrom) que estdo mais aglomeradas na parede pré-
sinaptica e que contém os neurotransmissores e neuromoduladores, e também varias
mitocondrias (em azul), uma vez que esse processo de liberacdo dos

neurotransmissores/neuromoduladores € ativo, e, portanto, dependente de energia.
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SLIDE 19 -

Modos de contato sinaptico (como um neurdnio transmite a informacdo para outro).
Existe uma sinapse, ou seja, um espaco muito pequeno, da ordem de nandmetros (décima
milésima parte do milimetro); uma célula ndo tem contato fisico com outra célula, mas
sim um espaco que permite a liberacdo de substancias neuroativas que liberadas por um
neurdnio (atraves do acoplamento de vesiculas a parede pré-sinaptica) e chegam ao
neurdnio seguinte e acoplam-se aos seus respectivos receptores pos-sinapticos, iniciando
dai a transmissdo do IN no neurénio seguinte. No desenho esquematico existe exemplos
de tipos de sinapse: entre um axdnio e uma espinha dendritica, e entre um botao terminal

de um axonio e um dendrito.
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SLIDE 20 - Visualizacdo de uma sinapse em microscopia eletrdnica de

transmissao

Percebam que existe uma membrana (dupla e cinza bem escuros de forma retangular) ao
redor de varias vesiculas que contém substancias neuroativas, algumas dessas vesiculas
estdo aderidas a membrana pré-sindptica, abrem-se no espago sinaptico, e liberam o seu
conteudo que chega a membrana seguinte, dai acoplam-se aos seus receptores e disparam
0 potencial pds-sindptico na célula seguinte. Notem uma mitocdndria (seta vermelha
apontando para ela) no canto superior direito da microfotografia. Percebam também que
existe um adensamento na membrana pré- e pds-sinaptica, uma zona mais escura muito
proxima as duas membranas, essa é uma tipica sinapse assimétrica (excitatdria), notem o
maior adensamento de proteinas aderidas a membrana pds-sinaptica (dai o nome de
assimeétrica). As sinapses simétricas sdo geralmente inibitorias. Reparem na barra de
escala no valor de 100 nm (100 nandmetros = 10-° = 0,000000001).
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SLIDE 21 — Desenho esquematico da sintese, armazenamento e liberacédo de um

exemplo de neurotransmissor (a serotonina)

Reparem que nesse desenho a partir do aminodcido Triptofano ocorre a sintese da
serotonina no citoplasma, que é armazenada em vesiculas e estas transportadas através
dos neurotlbulos até a zona terminal, as vesiculas se aderem a membrana pré-sinaptica e
liberam a serotonina na sinapse, a seguir a serotonina acopla-se aos seus receptores pds-
sinapticos, dando inicio ao potencial pds-sinaptico na célula seguinte. Existem mais de

300 substancias neuroativas (neurotransmissores e neuromoduladores)

Exemplos de Neurotransmissores (substancias neuroativas responsaveis diretas pela
transmiss@o do impulso nervoso de um neurénio para outro) =

Acido gama-amino butirico (GABA)

Acetilcolina

Adrenalina

Noradrenalina

Serotonina

Oxido nitrico (na forma gasosa)

Exemplos de Neuromoduladores (geralmente neuropeptideos/neuro-horménios =
peptideos sdo pequenos pedacos de proteina); sdo substancias neuroativas que agem no
auxilio da excitacao ou da inibicdo na liberacdo de neurotransmissores =

Neuropeptideo Y

Substancia P

Orexina

Endorfinas

Vasopressina

Ocitocina
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SLIDE 22 - OUTROS TIPOS CELULARES DO SISTEMA NERVOSO

Astrocitos protoplasmaticos = localizam-se na substancia cinzenta, e tem como funcgéo
a manutencdo do ambiente ionico extracelular, secre¢do de fatores de crescimento,

suporte estrutural e metabdlico dos neurénios.

Astrocitos fibrosos = localizam-se na substancia branca, e tem como funcdo a
manutenc¢do do ambiente idnico extracelular, secrecdo de fatores de crescimento, suporte

estrutural e metabdlico dos neurdnios.
Microglia = localizam-se na substancia cinzenta e branca, prote¢do imunoldgica do
sistema nervoso central, reparacéo cicatricial do SNC, fagocitose de restos teciduais apos

lesdes do SNC.

Oligodendracito = sintetizam a mielina no sistema nervoso central, enquanto as células

de Schwann sintetizam a mielina no sistema nervoso periférico.
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SLIDE 23 - GLIA - OUTROS TIPOS CELULARES DO SISTEMA NERVOSO

Nesse desenho esquematico vé-se um astrdcito (cinza) “abragando” com os seus “pés
vasculares” um capilar e a0 mesmo tempo um neurénio (azul). Esses pés vasculares
retiram nutrientes dos capilares e fornecem ao neur6nio, assim como, retiram 0s

catabolitos celulares e drenam para os capilares.
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SLIDE 24 — BAINHA DE MILEINA E FUNCAO DOS AXONIOS

Nesse slide temos a relacdo entre a espessura da bainha de mielina e a velocidade de
conducdo do impulso em um determinado axonio. Quanto mais grossos 0s axonios,
gracas as suas bainhas de mielina, mais velozes eles conduzem o impulso nervoso. Dessa
maneira, temos trés principais grupos de axonios mielinizados, com um relagéo direta de
suas responsabilidades funcionais em termos de conducdo de estimulos, os Aa
(propriocepc¢édo de masculos esqueléticos), AB (mecanorreceptores da pele) e Ad (dor e
temperatura), respectivamente da maior para a menor velocidade de conducéo entre 0s
mielinizados, e as fibras tipo C (ndo mielinizados, mas protegidos por uma capa de tecido
conjuntivo, por isso eles sdo chamados de amielinicos), que conduzem também dor,

temperatura e sensacao de coceira.

23



SLIDE 25
Microfotografia de microscopia eletrbnica de transmissdo de nervos (conjuntos de

axonios, estruturas quase circulares — bainha de mielina -, com uma luz vazia). Esses

axonios estdo empacotados em conjuntos revestidos por tecido conjuntivo.
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SLIDE 26 — DISTRIBUICAO DAS SUBSTANCIAS BRANCA E CINZENTA NO
SISTEMA NERVOSO CENTRAL

1. Canto Superior Esquerdo — distribui¢do da substancia cinzenta no cerebelo é na
camada superficial (cortex cerebelar — marrom claro na figura), que € o conjunto
de corpos de neurdnios; existe o centro medular branco do cerebelo (beije claro
na figura), onde encontramos alguns agrupamentos de corpos de neurdnios, que
sdo os nucleos cerebelares, mergulhados na substancia branca do cerebelo. A
substancia branca € o conjunto de axénios mielinizados, esses ax6nios saem ou
entram do/no cerebelo e se destinam a algum outro centro do SN. Existem axdnios
na substancia cinzenta, mas ndo sdo mielinizados, S0 muito curtos e esses
especialmente ndo saem da substéncia cinzenta.

2. Canto Superior Direito — notem o cértex cerebral (camada superficial de
substancia cinzenta), e também a substancia branca localizada profundamente.
Segue 0 mesmo principio de construcdo do cerebelo.

3. Canto Inferior Esquerdo — Tronco Cerebral — notem que nessa lamina a
substancia branca e cinzenta estdo invertidas, mas isso acontece pelo método de
coloracdo, entdo a substancia branca esta escura e a substancia cinzenta esta clara
(formando aglomerados de neurdnios que sdo os nucleos do tronco cerebral).
Mesmo principio de construcao das outras partes do SN.

4. Canto Inferior Direito — Medula Espinal — notem que nessa lamina também o
método de coloracdo inverte a cor natural da SB e da SC. A substancia cinzenta
forma um “H” mergulhado na substancia branca (aparece como um azul mais
escuro ao redor de todo o “H” cinzento), formado por milhares de axdnios que

sobem e descem pela medula espinal.
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SLIDE 27 — Esquema da Estrutura Basica do Sistema Nervoso

Nesse slide vemos como o sistema nervoso pode ser esquematicamente desenhado para
dar uma ideia didatica da estrutura bésica e funcional do sistema nervoso central e
periférico.

Devemos comegar pelo estimulo, que j& sabemos que é uma variacéo de energia qualquer
que atinge uma estrutura chamada de receptor, esse transforma o estimulo em um outro
tipo de variacdo de energia que é o impulso nervoso, que entra para 0 SN por uma via
aferente (entrada sensitiva), que nada mais € do que um axonio, cujo corpo celular esta
localizado em algum lugar do sistema nervoso, esse axonio entra no sistema nervoso
central e faz sinapse com outro neurdnio. O neur6nio que recebe a informacéo de entrada
€ um neurdnio de associacao, e esse por sua vez elabora uma resposta que sai do SNC
pela via eferente (motora). Esse neurdnio eferente pode receber também uma
comunicacdo direta do neurdnio aferente (o que é chamado de arco-reflexo). As estruturas
que recebem essa eferéncia sdo chamadas de efetores, que sdo somente quatro: musculo
liso, masculo estriado esquelético, musculo cardiaco e glandulas. Somente essas
estruturas podem mostrar a resposta a ser dada tanto para 0 meio externo quanto para o
meio interno.

As vezes a partir de um estimulo ndo precisamos necessariamente de uma resposta, mas
precisamos armazenar (memoria) essa informacdo, e quando ela é necessaria em uma
outra ocasido a comparamos (associacéo), e entdo aprendemos. Esses dois eventos a

principio nos dao a capacidade de criar o nosso “EU” (SELF).
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SLIDE 28 - TIPOS DE EFETORES

A — Desenho Esquematico da Jun¢do Neuromuscular — contato entre uma fibra nervosa
(varios axbnios) com uma fibra muscular — nesse caso esse tipo de contato ndo é chamado
de sinapse. Uma fibra nervosa inervando uma fibra muscular chama-se de “unidade
motora”

B — Corte histologico de muasculo com fibras nervosas — notem que varias fibras nervosas
(em preto) chegam a vérias fibras musculares (em vinho). As juncdes neuromusculares
estdo em preto.

C — Musculo Liso de Artéria (TM — tanica média; TI1 — Tdnica intima)

D — Musculo Estriado Cardiaco

E — Mdsculo Estriado Esquelético

F — Desenho esquematico da inervacdo da glandula suprarrenal
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SLIDE 29 -DIVISOES EMBRIOLOGICAS DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

O Sistema Nervoso Central deriva do folheto embrionario chamado ectoderma que forma
0 tudo neural, dele dilatam-se trés vesiculas primarias na extremidade cranial do
embrido/feto chamadas de Prosencéfalo, Mesencéfalo e Rombencéfalo. A partir dessas
trés vesiculas aparecem 5 vesiculas chamadas de secundarias: Telencéfalo, Diencéfalo,
Mesencéfalo (que ndo se dividiu a partir da vesicula priméaria), Metencéfalo e
Mielencéfalo. A extremidade caudal do tubo neural se desenvolve em medula espinal. Da
vesicula telencefalica derivam os hemisférios cerebrais e mais os nucleos da base; da
vesicula diencefalica derivam o talamo, hipotalamo, epitdlamo e o subtalamo, mais uma
parte do globo ocular; mesencéfalo continua a ser mesencéfalo; do Metencéfalo derivam

a ponte e o cerebelo, e do mielencéfalo deriva o bulbo.
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SLIDE 30 - DIVISAO ANATOMICA DO SISTEMA NERVOSO

Percebam que o sistema nervoso estd dividido em duas partes principais: o sistema
nervoso central e o periférico, ou seja, 0 SNC esta todo alojado dentro de um estojo 6sseo
que é o cranio (contém o encéfalo) e a coluna vertebral (contém a medula espinal), e o
SNP, que compreende todos 0s nervos do nosso corpo (0s nervos cranianos e 0s espinais),

e mais 0s ganglios nervosos gque contem corpos de neurdnios que estao fora do SNC.
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SLIDE 31 - DIVISAO FUNCIONAL DO SISTEMA NERVOSO

O sistema nervoso pode ser dividido funcionalmente em somatico e autbnomo (vegetativo
ou neurovegetativo). O SN Somatico cuida de nossa vida de relagdo com o meio externo
(falar, andar, ouvir, ver, etc.), enquanto o0 nosso SN Auténomo cuida dos eventos para
controlar a homeostase (equilibrio) do meio interno, aqueles eventos que visam nos
manter vivos (controle da pressdo arterial, controle da frequéncia cardiaca, controle da

secrec¢do hormonal, etc.).
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SLIDE 32 — DEFINICAO DE SISTEMA NERVOSO E DE SUAS FUNCOES

O SN é o conjunto de receptores, vias aferentes, de associacdo e de vias eferentes, que
visam manter a homeostase (equilibrio) tanto da nossa relagdo com o meio externo quanto
com 0 nosso meio interno. Além disso, atraves dos estimulos e das respostas, podemos

armazené-los (memoria) e aprender, consequentemente ajudando a criar o nosso “EU”

(SELF).
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