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Caso no. ___________

Realize a análise observacional da marcha do paciente participante conforme as instruções a seguir

a) Deixe o paciente com o mínimo de vestimenta possível para permitir a observação dos segmentos (tronco: ombros; pelve: eias, eips; trocanteres; linha articular dos joelhos e maléolos dos tornozelos)

b) Disponibilize pelo menos 4 m de distancia a ser percorrida em linha reta

c) Organize seu grupo de estudo para que 2 integrantes focalizem um segmento corporal específico em pelo menos 2 vistas diferentes (anterior e lateral, por exemplo); mais 1 integrante se responsabilize pelos parâmetros temporais da marcha (velocidade e cadência)

d) Posicione o paciente no inicio da trajetória e solicite o andar, incentivando-o sem corrigi-lo. Durante a marcha, os segmentos corporais são observados e a tabela a seguir pode ser preenchida. A aplicação da Physician Rating Scale também pode ser realizada (Anexo 1). 

1) Descreva a posição das articulações nas respectivas fases
	
	Fase de apoio (lado direito) 
	Fase de apoio (esquerdo)
	Fase de balanço\ oscilação 

(lado direito)
	Fase de balanço\ oscilação 

(lado esquerdo)

	Pelve
	
	
	
	

	Quadril 
	
	
	
	

	Joelho 
	
	
	
	

	Tornozelo
	
	
	
	


2) Reúna os dados coletados por todos os integrantes do seu grupo e entre em consenso sobre quais os componentes da marcha do paciente estão anormais. Utilize a tabela que se segue para facilitar a correlação das posições e movimentos articulares com as possíveis atividades musculares.

	
	Fase de apoio
	Fase de balanço\ oscilação 

	Pelve
	
	

	Quadril 
	
	

	Joelho 
	
	

	Tornozelo
	
	


3) Cite a (s) fase ( s)  comprometida(s) e descreva os principais problemas apresentados pelo paciente em questão.
4) Agora hipotetize as causas dos problemas de marcha descritos na questão anterior.

5)  Discuta possíveis condutas de tratamento (baseadas nas causas primárias).
