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Parte I

Acompanhe a avaliação do (a) paciente com mielomeningocele.

Argumente: 

· quais habilidades motoras  ESTÃO presentes no paciente. Elas são compatíveis com sua IDADE CRONOLÓGICA?

· A doença em questão envolve predominantemente alterações sensoriais e motoras. Quais os grupamentos musculares apresentam força muscular suficiente para vencer a gravidade? 

·  Então, determine o(s) segmento(s) medular (ares) envolvido (s). Utilize o diagrama abaixo para nortear sua resposta.

	
	T6 – T12
	L1
	L2         L3
	L4
	L5
	S1
	S2
	S3
	S4

	Tronco
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Flexores de tronco

Extensores de tronco
	

	Quadril
	
	Iliopsoas

Flexão quadril
	

	
	
	Adutores quadril
	

	
	
	Glúteo máximo

Abdução de quadril
	

	
	
	Glúteo máximo

Extensão de quadril
	

	Joelho
	
	Quadríceps

Extensão de joelho
	

	
	
	Jarretar – Extensão de joelho

Flexão de joelho
	

	Tornozelo
	
	Tibial anterior

Dorsiflexores

Inversão
	

	
	
	Fibulares

Eversão
	

	
	
	Tríceps Sural

Flexão Plantar
	

	
	
	Tibiais posteriores

Flexão plantar, inversão
	

	Pé
	
	Extensores de dedos
	


	
	
	Flexores de dedos
	

	
	
	Intrínsecos do pé
	

	
	
	Esfíncteres e Períneo

	%Nível Lesão
	T6-T12

40%
	L1-L2-L3

25%
	L4-L5

25%
	S1-S2
	S3-S4

	
	
	
	
	
10%


	Déficits associados
	- Paralisia completa de MMII, na maioria das vezes flácida

- Cifose

- Escoliose , contratura em flexão de quadril e joelhos (posição de sapo)

- Pés equinos

- Disfunção da bexiga e intestino
	- Luxação do quadril antecipada

- Contraturas em flexão e adução do quadril 

- Escoliose

- Lordose

- Contraturas em flexo de joelho durante fase intrauterina

- Pé equino

- Disfunção da bexiga e intestino
	- Luxação de quadril tardia

- Escoliose, lordose

- Calcâneo varo ou pé calcâneo (dorsiflexão de tornozelo)

- contratura em extensão de joelho

- contratura em flexão de quadril e joelho

- Disfunção da bexiga e intestino
	- Disfunção da bexiga e intestino

- Pés cavos e dedos em garra por desnervação dos músculos intrínsecos
	- Disfunção da bexiga e intestino

- Pés cavos e dedos em garra por desnervação dos músculos intrínsecos


A examinadora selecionou o PROBLEMA FUNCIONAL ...............................

Para abordá-lo, realizou os seguintes procedimentos terapêuticos:

PARTE II

1. Com base nas informações registradas na avaliação física, selecione um 
PROBLEMA FUNCIONAL diferente daquele abordado pela examinadora.
2. Cite os fatores MUSCULO-ESQUELÉTICOS e NEUROMUSCULARES relacionados ao problema escolhido.
3. Estabeleça os OBJETIVOS
4. Descreva as condutas, incluído a prescrição de órteses e aditamentos, se necessário.

5. Um dos problemas secundários da maioria dos pacientes com mielomeningocele é a OBESIDADE. Descreva como o fisioterapeuta pode abordar este problema, citando os procedimentos terapêuticos indicados.

6. As necessidades de intervenção e as abordagens terapêuticas na criança com mielomeningocele vão se modificando ao longo do tempo. Trace uma PROGRESSÃO para os OBJETIVOS.
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