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Parte I

Um exemplo de avaliação funcional para crianças com miopatias é a escala MFM (anexo). Acompanhe a aplicação da escala no (a) paciente e pontue as dimensões.

Cite os sinais clínicos típicos da doença que foram observados no paciente.

Anote a seleção de procedimentos de intervenção.

Parte II

Considere um quadro de Distrofia muscular de Duchenne de um menino de 9 anos que realiza marcha com equino  dinâmico, teste de comprimento muscular apresenta dorsiflexão passiva de zero graus bilateralmente e queixa de fadiga ao andar curtas distâncias (100 m).  Determine:

a) Os objetivos da fisioterapia para esta etapa da doença (deambulador comunitário)

b) As condutas para atingir os objetivos terapêuticos

c) Uma série de exercícios domiciliares

