
Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A 

CURSO: Fisioterapia COORDENADOR DA DISCIPLINA: Elaine Caldeira de Oliveira Guirro e Ana Cláudia Mattiello Sverzut 

CÓDIGO: RCG2027 
ANO: 
2020 

NOME DA DISCIPLINA: Cinesioterapia Funcional        

Data Horário Local Turma 
Tema da 
atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ Resultados 
esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

04/01/21 
16:15-18:15 

Lab. 
Multi 

A  
Posicionamento e 

transferências 
Apresentação de técnicas de posicionamentos e 
transferências / domínio das técnicas 

Apresentação de casos 
clínicos/Pratica Elaine 

05/01/21 
16:15-18:15 

Lab. 
Multi 

 B 
Posicionamento e 

transferências 
 Apresentação de técnicas de posicionamentos e 

transferências / domínio das técnicas 
Apresentação de casos 

clínicos/Pratica Elaine 

21/01/21 

14:00- 16:00 

Quadra A  

Cadeira de rodas e 

dispositivos 

auxiliares 

 Apresentação de diferentes tipos de cadeiras de 
rodas / domínio da estrutura e indicação 

Apresentação de casos 
clínicos/Pratica Ana Claudia 

21/01/21  

16:15- 18:15 

Quadra  B 

Cadeira de rodas e 

dispositivo 

auxiliares  

 Apresentação de diferentes tipos de cadeiras de 
rodas / domínio da estrutura e indicação 

Apresentação de casos 
clínicos/Pratica Ana Cláudia 

05/02/21 16:15-18:15 EAD A+B Pilates Apresentação da técnica Teórico-pratica  Ana Claudia 

08/02/21 
14:00- 16:00 Lab. 

Multi 
Sala 14 

B  
Bola Suíça 

Apresentação da técnica 
Apresentação de casos 

clínicos/Pratica 
Elaine 

08/02/21 
16:15 –18:15 Lab. 

Multi 
Sala 14 

A  Bola Suíça Apresentação da técnica 
Apresentação de casos 

clínicos/Pratica 
Elaine 

09/02/21 
19:00-22h 

online A+B 
Avaliação 

Teórica/Devolutiva 
Avaliação teórica envolvendo conceitos 
apresentados na disciplina 

Discussão das questões 
teóricas da prova 

Elaine 



 

ROTEIRO DA DISCIPLINA – reencaminhado em 19/jan/2021. 

08/03/21 
A 
19/03/21 

 
 A+B Recuperação Período de férias com recuperação   


