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	DIAGNÓSTICOS DE ENFERMAGEM / CARACTERÍSTICAS DEFINIDORAS/

FATORES RELACIONADOS / FATORES DE RSICO
	   17 /04 /18
	    18 /04/18
	     19/04/18
	      /     /
	EVOLUÇÃO

	
	
	DI: 1º PPN
	DI: 2º PPN 
	DI: 3º PPN 
	DI: 
	

	
	
	Hora: 8:00
	Hora: 7:30
	Hora: 8:30
	Hora:
	

	1
	Risco para constipação: mudanças ambientais, hemorróidas, motilidade diminuída,  distensão abdominal
	
	P
	R
	
	17/04/2018 – 8:00 h: No 1º PPN, prestando 

	
	
	
	
	
	
	cuidados ao RN. Apresenta mamas flácidas,

	2
	Padrão de sono perturbado: insatisfação com o sono, barulho, fadiga
	
	
	
	
	mamilos protrusos e íntegros com presença 

	
	
	
	
	
	
	de colostro em pequena quantidade.

	3
	Mobilidade no leito prejudicada: capacidade prejudicada de mover-se
	
	
	
	
	Abdômen flácido, útero contraído (18 cm), 

	
	
	
	
	
	
	loquiação rubra em média quantidade, 

	4
	Conhecimento deficiente: verbalização do problema, interpretação errônea, segmento inadequado de informação
	
	
	
	
	episiorrafia com bom aspecto. Apresenta 

	
	
	
	
	
	
	discreto edema em MMII. Urina presente, 

	
	
	
	
	
	
	Evacuações ausentes no pós-parto. Patrícia EEUSP.

	5
	Risco para paternidade ou maternidade prejudicada: gravidez não planejada / não desejada, separação do bebê / criança, tensão / sobrecarga de papel
	
	
	
	
	18/04/2018 – 7:30 h: No 2º PPN, prestando

	
	
	
	
	
	
	cuidados ao RN. Mantendo mamas fllácidas,

	
	
	
	
	
	
	mamilos protrusos com escoriações no

	6
	Amamentação ineficaz: suprimento de leite inadequado, processo de amamentação insatisfatório, esvaziamento insuficiente de cada mama por amamentação; anomalia do peito
	
	
	
	
	mamilo D, colostro presente em média

	
	
	
	
	
	
	quantidade. Mantendo abdômen flácido,

	
	
	
	
	
	
	útero contraído (17 cm), loquiação rubra em

	7
	Amamentação interrompida: separação da mãe e criança, contra-indicação da amamentação
	
	
	
	
	média quantidade, mantendo episiorrafia

	
	
	
	
	
	
	com bom aspecto. Com redução de edema

	8
	Amamentação eficaz: mãe posiciona adequadamente a criança propiciando uma sucção eficaz; confiança materna
	
	
	P
	
	em MMII. Urina presente, evacuações 

	
	
	
	
	
	
	ausentes há  um dia. Patrícia EEUSP.

	9
	Ansiedade: preocupação, angústia, irritação.
	
	
	
	
	19/04/2018 – 8:30 h: No 3º PPN, com RN.

	10
	Integridade tissular prejudicada: tecido lesado
	
	P
	ME
	
	Apresentando mamas túrgidas, mamilos

	11
	Dor aguda: episiotomia, incisão cirúrgica, contração uterina, papila mamária, mamas
	
	
	
	
	protrusos com escoriações em mamilo D

	
	
	
	
	
	
	em processo de cicatrização, colostro

	12
	Risco Para Lesão Materna Relacionada Com a Disfunção de Um Órgão Ou Sistema Causado Por Vasoespasmo E Por Elevação De PA: hipertensão, edema
	P
	ME
	R
	
	presente em grande quantidade. Mantendo

	
	
	
	
	
	
	abdômen flácido, útero contraído (16 cm),

	
	
	
	
	
	
	mantendo loquiação rubra em pequena

	13
	Hemorragia Pós-parto: sangramento vaginal aumentado
	
	
	
	
	quantidade. Episiorrafia com bom aspecto.

	
	
	
	
	
	
	Ausência de edema em MMII. Urina e

	
	
	
	
	
	
	evacuações presentes. Patrícia EEUSP.

	14
	Risco para infecção
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Assinatura/COREn
	Patrícia EEUSP
	Patrícia EEUSP
	Patrícia EEUSP
	
	


Evolução: P= Presente;   Me=Melhorado;   Pi=Piorado;   I=Inalterado;   R=Resolvido                             DI: Dias de Internação

SEÇÃO DE ALOJAMENTO CONJUNTO - PUÉRPERA

	ITEM
	PRESCRIÇÃO DE ENFERMAGEM
	17/  04  /2018
	18 / 04 /2018
	19 / 04 /2018
	/     /

	
	
	DI: 1º PPN  Hora: 8:00
	DI: 2º PPN  Hora: 7:30
	DI: 3º PPN  Hora: 8:30
	DI:            Hora:

	1
	Estimular deambulação
	
	M           T          N
	 M
	

	1
	Observar distensão abdominal
	
	
	
	

	1.10.11
	Incentivar ducha morna em                                                                                         
	
	
	
	

	1.6
	Estimular a ingestão hídrica
	M            T             N
	   M            T          N
	 M           T
	

	2.3.4.9.
	Auxiliar: cuidados com RN / nas refeições / na higiene
	
	
	
	

	5
	Encaminhar a Unidade Neonata/ UTI neonatal
	
	
	
	

	5.6.7
	Orientar / Auxiliar / Incentivar a ordenha e armazenamento de leite
	
	
	
	

	5.9
	Observar comportamento 
	
	
	
	

	3.6.9.
	Supervisionar / Auxiliar na amamentação
	
	   M            T           N
	 M           T
	

	6.
	Incentivar exercícios para protrusão dos mamilos
	
	
	
	

	11
	Avaliar: local / intensidade / qualidade /  duração / prejuízos advindos da dor
	
	
	
	

	8
	Estimular manutenção do padrão de amamentação
	
	
	
	

	5.9.
	Manter vigilância
	
	
	
	

	14
	Realizar curativo com                                em região                                                 . 
	
	
	
	

	10.14.
	Observar aspecto: incisão / epísio / períneo
	
	
	
	

	10.11
	Aplicar / Oferecer      Lanolina                                         em  Mamilo D                                                  
	
	  M
	
	

	12.14
	Verificar temperatura de ___/___h; PA de ___/___h; Pulso de ___/___h 
	
	
	
	

	12
	Questionar queixa de sintomatologia hipertensiva
	
	
	
	

	12
	Manter MMII elevados
	 M           T             N
	  M             T          N
	
	

	13
	Observar sangramento vaginal
	
	
	
	

	14
	Mensurar débito urinário
	
	
	
	

	14
	Observar primeira micção espontânea
	
	
	
	

	13
	Acompanhar ao banho
	 M
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Assinatura / COREn
	Patrícia EEUSP
	Patrícia EEUSP
	Patrícia EEUSP
	


DI: Dias de Internação        //          M = Manhã     T = Tarde     N = Noturno
SEÇÃO DE ALOJAMENTO CONJUNTO - PUÉRPERA		


DIAGNÓSTICO / EVOLUÇÃO / PRESCRIÇÃO DE ENFERMAGEM         








Etiqueta de identificação da puérpera





Patrícia


EEUSP





Patrícia


EEUSP





Patrícia
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