Plano de Ensino-Aprendizagem
Roteiro de Atividades

Curso: Fisioterapia

NOME DA DISCIPLINA
Recursos Terapéuticos Manuais

cODIGO
RCG3010

Periodo(s) de 17/03/2020 a 02/06/2020

oferecimento

CARGA HORARIA

PRESENCIAL 45h

ESTUDO DIRIGIDO

TOTAL 45h
CONTEXTO:

A disciplina tem por objetivo fornecer as nogGes basicas para a utilizagcdo das diferentes técnicas de
terapia manual, a partir dos seus efeitos fisioldgicos sobre os diferentes tecidos e sistemas. A disciplina
tem ainda por objetivo apresentar ao aluno os recursos que podem ser associados a sua rotina

fisioterapéutica classica.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que sera aprendido?

Como serd aprendido?

Como serd a avaliagdo?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e
aprendizagem utilizadas na
disciplina

Avaliagcdo das habilidades e
competéncias no assunto.

observagao

- cognitivos Aulas tedricas e praticas Avaliagdo tedrica por meio de
testes de multipla escolha e
questdes abertas

- habilidades Aulas praticas Avaliagdo Pratica

- atitudinais Aulas préaticas e estagio de Avaliagdo Prética,

Apresentagdo de semindrios




Template 2: ROTEIRO DA DISCIPLINA

Roteiro de Atividades

CURSO: Fisioterapia

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Elaine Caldeira de Oliveira Guirro

" ANO: P .
CODIGO: RCG3010 2020 NOME DA DISCIPLINA: Recursos Terapéuticos Manuais
‘. .. i . Estratégias de Ensino & Docente
Data | Horario Local | Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados & . N
Aprendizagem responsavel
. - A tacdod di tos d liaga ~ -
14:00- [Lab. Multi Pratica de Massagem . presen aN(;ao € proce |men, OS, € avallagdo € Demonstragdo e pratica . .
04/01 B . intervengdo com diferentes técnicas de massagem . Elaine CO Guirro
16:00 Classica .. orientada
Sala 14 cldssica.
. - Apresentagdo de procedimentos de avaliagdo e ~ -
16:15- Lab. Multi Pratica de Massagem . P Ng p' ! .. valiag Demonstragdo e pratica . .
04/01 A _ intervengdo com diferentes técnicas de massagem . Elaine CO Guirro
18:15 Classica L. orientada
Sala 14 cldssica.
) . . , Apresentacdo de casos clinicos e intervengdes - .
06/01 14:00-  ab. Multi A Prat|cia MC - dreas de terapéuticas com diferentes técnicas de massagem Demonstra(;ao @ pratica Elaine CO Guirro
16:00 atuagao .. . . ~ orientada
Sala 14 classica, em diferentes areas de atuagao.
. - [ A E lini i 8 ~ -
16:15- |Lab. Multi Pratica MC - areas de pres:ant.agao de ca.sos ¢ |n|co? © .mtervengoes Demonstragdo e pratica . .
08/01 B N terapéuticas com diferentes técnicas de massagem . Elaine CO Guirro
18:15 atuagdo P . . = orientada
Sala 14 classica, em diferentes areas de atuagdo.
11/01 14:00- |Lab. Multi B Prética — Massagem .Apresentfu;ao de Pro.cedlmento? dg avaliagdo e ngonstragao e pratica Elaine CO Guirro
16:00 Kala 35 Reflexa intervengdo terapéutica com a técnica. orientada
11/01 16:15- |Lab. Multi A Prética — Massagem .Apresentfu;ao de Pro_cedlmento? dg avaliagdo e D_emonstragao e pratica Elaine CO Guirro
18:15 Kala 35 Reflexa intervengdo terapéutica com a técnica. orientada
14:00- |Lab. Multi Prética — Massagem de Apresentag¢do de procedimentos de avaliagdo e Pratica demonstrativa e
13/01 ) ’ B . ’g. . P Nc E) . . s aplicada envolvendo a técnica Elaine CO Guirro
16:00 Drenagem Linfatica intervengdo terapéutica relacionada. .
Sala 35 relacionada.
Pratica demonstrativa e
16:15- Lab. i itica — a i iaca . L . .
13/01 6:15 ab. Multi A Pratica Ma_ssa}g_em de Apresenta}ao de ;iroFed|men_tos de avaliagdo e aplicada envolvendo a técnica Elaine CO Guirro
18:15 Drenagem Linfatica intervengdo terapéutica relacionada .
Sala 35 relacionada.




Apresentagao de roteiro
- . Sl definid tagdod
14:00- [Lab. Multi Massagem Transversa Apresentacgdo de casos clinicos relacionados a técnicas de efinido/ aprgsen agao~ € . .
19/01 B propostas de intervengdes em Elaine CO Guirro
16:00 Profunda RTM apresentada . N
Sala 14 grupos / discussdo das
propostas apresentadas
Apresentacgdo de roteiro
- . Sl definid tagdod
16:15- Lab. Multi Massagem Transversa Apresentacgdo de casos clinicos relacionados a técnicas de efinido/ aprgsen agao~ € . .
19/01 A propostas de intervengdes em Elaine CO Guirro
18:15 Profunda RTM apresentada . N
Sala 14 grupos / discussdo das
propostas apresentadas
22/01 19:00- [Lab. Multi A/B | Davidas / Estudo dirigido Apresentacdo de casos clinicos relacionados as técnicas discussdo das propostas Elaine CO Guirro
21:00 . de RTM apresentadas. apresentadas
online
19:00 - - L Avaliagdo dos conceitos tedricos apresentados na Discussdao com os . .
25/01 ; A+B . o N El
5/0 21:45 online Avaliagdo Tedrica disciplina alunos/avaliagdo da disciplina aine CO Guirro
19:00 - . - Apresentacdo e discussdo das questdes da prova tedrica, | Demonstragdo e pratica . .
27/01 ; A+B | Devolutiva - Avali . ~ sl - ) El COG
/ 21:45 online evolutiva allagoes além de apresentacdo das notas dos seminarios. orientada relacionada aine uirro
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