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Atendimento Inicial

Objetivos

— Aplicar os principios do exame
primario e secundario

— ldentificar as prioridades de
tratamento

— Fazer a reanimacao e monitorizacao

— Reconhecer a importancia da historia
e da biomecanica do trauma
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. Preparacao

. Trlagem

. Exame Primario

. Reanimacao

. Medidas auxiliares ao exame primario

. Exame Secundario

. Medidas auxiliares ao exame secundario
. Reavaliacao e monitorizacao continuas

. Cuidados definitivos
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3. Exame Primario

A - Airway - Vias Aéreas - coluna cervical

B - Breathing - Respiracao e Ventilacao
C - Circulation - Circulacao

D - Disability - Condicao Neuroldgica

E - Exposure - Exposicao
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A - Airway - Vias Aeéreas
controle da coluna cervical
— Garantir a paténcia das vias aéreas com
manutencao da estabilidade da coluna
cervical

 Manobras
— Elevacao do mento
— Elevacao da mandibula
— Canula orofaringea
— Intubacao traqueal
— Cricotireoidostomia
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B - Breathing
Respiracao e Ventilagao

— Pneumotorax hipertensivo
— Pneumotorax aberto

— Torax instavel

— Hemotorax macico

— Contusao pulmonar
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* Pneumotorax hipertensivo
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e Torax instavel
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* Hemotdrax macico
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Pneumotorax

Aberto
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C - Circulation — Circulacao
— Volume sanguineo e debito cardiaco

* Nivel de consciéncia
« Cor da pele
* Pulso e frequéncia cardiaca
* Pressao arterial

— Sangramento
 Hemorragias externas

— Tamponamento cardiaco
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C - Circulation - Circulacao
— Reposicao volémica vigorosa
* Adultos com 2 litros de Ringer
» Criancas com 20ml/kg de Ringer
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D - Disability - Condigcao Neuroldgica

— Escala de Coma de Glasgow
* Melhor resposta verbal
* Melhor resposta motora
« Abertura ocular

— Tamanho das pupilas
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 Tamanho das pupilas
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E - Exposure - Exposicao
— Retirar todas as roupas com controle da
temperatura
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* 5. Final do Exame Primario
— Monitoracao cardiaca e de pressao
— Sondas urinarias e gastricas
— Oximetria de pulso
— Monitoracao da frequéncia respiratoria
— Radiografias fundamentais
* AP de torax
* AP de pelve
* Perfil de coluna cervical
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Final da Exame Primario - Reavaliacao
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e 6. Exame Secundario

— “O exame secundario s6 deve ser
iniciado depois de completar o exame
primario e quando as medidas indicadas
para a reanimacao tiverem sido adotadas
e o0 doente demonstrar tendéncia para
normalizacao.”
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Historia

— A - Alergia

— M - Medicamentos de uso habitual

— P - Passado médico/prenhez

— L - Liquidos e alimentos ingeridos

— A - Ambiente e informacdes sobre o trauma
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« Exame Fisico

— Da cabeca aos peés:
» “Dedos e sondas em todos os orificios”

— Exame neuroldgico completo
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« Exame Fisico

1. Cabeca

— Couro cabeludo, fraturas, acuidade, pupilas,
otorragia, perda de liquor

2. Face
— Edema, hematomas, fraturas

3. Coluna cervical e pescoco
— Dor, edema, creptacao
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e Exame Fisico

4. Torax

— Expansao, lesdes de parede, crepitacao, dor,
fraturas, alteracoes do murmurio vesicular

5. Abdome

— Inspecao, dor, descompressao brusca,
diminuicao dos ruidos hidroaéreos

6. Perineo/Reto/Vagina

— Inspecao, toque, espiculas 0sseas, sangue na
luz, deslocamento da prostata
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e Exame Fisico

/.

Sistema musculo-esquelético

— Deformidades, edema, dor, exposicao 6ssea,
iInstabilidade pélvica

. Sistema nervoso

— Avaliacao sensorial e motora de
extremidades, nivel de consciéncia, tamanho
e resposta das pupilas

. Avaliacao do dorso

— Perfuracoes, hematomas, dor
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7. Medidas auxiliares ao exame

secundario
— Radiografias, tomografias, broncoscopia, etc.

8. Reavaliagcao e monitorizacao
— Qualquer instabilizacao retornar ao ABCDE
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* Resumo
— Atendimento Inicial ao Traumatizado

 Exame primario - lesdes que colocam
em risco imediato a vida do doente

« Exame secundario - exame completo
e minucioso de todo o doente




