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“A crianca ndo é um adulto em
miniatura, sendo que sua
mentalidade ndo so é quantitativa,
mas também qualitativamente
diferente do adulto, de modo que a
crianca ndo so é menor, mas
também diferente”

Claparéde, 1937
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Fatores que Influenciam no Surgimento de

>

>

>

>

Grandes Atletas

Requisitos antropométricos:
v Tamanho do corpo,
v Peso,
v Proporgoes,
v Posigdo do centro de gravidade.

Caracteristicas fisicas:
v Resisténcia aerobia e anaerdébia,
v Forga dinamica e estatica,
v Velocidade,

v Flexibilidade.

Requisitos técnico-motores:
v Equilibrio,
v Percepgdo espago-temporal,
v Ritmo.

Capacidade de aprendizagem:
v Capacidade de compreensdo,
v Observagdo e andlise.

Weineck, 1999



Modelo Seqliencial Para Formagdo de
Esportistas

Formagdo de Alto nivel com duracdo
indeterminada

Formagdo Especializada com
duracdo de 4 a 5 anos

Formagdo generalizada
com duracdo de 4 a 5 anos

Barbanti, 2005



Movimentos Fundamentais que Devem ser
Desenvolvidos Antes das Habilidades Esportivas

4 8 8

Locomogado Manipulagdo Estabilidade
Andar Arremessar Alongar
Correr Chutar Girar
Saltar Bater Balangar

Saltitar Quicar Apoiar

Escorregar Rolar Iniciar e Parar

Agarrar Equilibrar
Amortecer

Driblar

Apanhar

Barbanti, 2005



Desempenho Motor

"O crescimento das habilidades motoras também passa por um periodo de

estirdo no periodo pubertario.”

Periodos sensiveis para o desenvolvimento

Capacidades (faixas etarias, em anos)

Fisicas a 0 3 Q g O
Coordenacdo | 4.¢ 3-6 8-10  8-10 | 14-15 13-15

Forga 5-7 4-7 9-12 8-13 | 15-17  14-16
Velocidade 7-9 6-8 | 13-14 12-13 | 16-18 14-17
Resisténcia | g_19 7-9 | 15-18 14-17 | 22-25 21-24
Flexibilidade | 2_4 2-5 6-8 7-9 | 10-11  11-12

Viru et all, 1999



Fatores Condicionantes ldade do possivel prognostico

Garotos Garotas

- Indices antropométricos:
estatura 12-14 11-13
peso 14-16 13-15

- Qualidades fisicas:

Velocidade
a)velocidade de reacao motora
b)velocidade maxima-corrida

c)frequéncia de movimentos
Forca

Velocidade e Forca
Resisténcia

Flexibilidade

Coordenacao de movimentos

A - geneticamente condicionado C - prognosticado em alguns casos
B - prognosticado D - influéncias das condicées do meio

Fillin e Volkov, 1998



Alturas e Pesos de Criangas e Adolescentes Atletas Relativas aos Percentis (P)
de Dados de Referéncia dos EUA (Malina et a//, 2009)

Esporte J ;

Estatura Peso Estatura Peso
Basquete P50 ->90 P50 - > P90 P75 - > P90 P50 - P75
Valei -- -- P75 P50 - P75
Futebol P50 + P50 + ol0) P50
Hoquei P50 + P50 -- --
Corridas de Fundo P50 + < P50 > P50 < P50
Corridas de Velocidade > P50 > P50 > P50 < P50
Natagado P50 - P90 > P50 - P75 P50 - P90 P50 - P75
Mergulho < P50 < P50 < P50 P50
Ginastica < P20 - P25 < P10 - P25 < P10 - < P50 P10 - < P50
Tenis P50 + > P50 > P50 P50 +
Patinagdo Artistica P10 - P25 P10 - P25 P10 - < P50 P10 - < P50
Esqui Alpino P50 + P50 + P50 + P50 +
Remo > P50 > P50 > P50 < P25
Balé < P50 P10 - P50 < P50 P10 - < P50
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Estatura e Peso - Masc.

Percentis (O a 36 meses)

Birth to 36 months: Boys NAME

Length-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #
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Percentis (2 a 20 anos)

2 to 20 years: Boys NAME
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Stature-for-age and Weight-for-age percentiles
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Abdominal em 1 minuto.
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Hormonios esterdides e capacidade
funcional

Potencial adulto = 100%

wwwww Forgamuscular
Massa corporal magra
=e====== Tegtosterona {homens) d_ﬁ.."nnn"."-‘;’
I’?#--F“F---'--'-'II'I-"
e e Desenvolviments do

gigfema nervoso Mascimento Puberdade dili!
Diferenciagio tadrica \)\/

Farga muscular Consolidecho dos  Potancial ideal
ariginal via fatores sesociados dul‘crq;
padrées motoras & for i muscusar masscular

Figura 2.3 Modelo tedrico dos fatores de desenvolvimento da forga muscular masculina. (Adaptado sob permissdo de Kraemer,
W. 1., Fry, A. C., Frykman, P. N. M., Conroy, B. e Hoffman, J. “Resistance training and youth". Pediatric Exercise Science 1:336-
350, 1989.)




TABFLA 29 — Resultados dos saltos verticais parado em jovens atletas (mulheres) de
vdrias especialidades (em centimetros):

Desvios significativos

[dade AMenos de -1,5 de -1,5 a -0,5 +o0u-05| de +0,5a+1,5| mais de +1,5
(anos) Resultados -
Insatisfatorio Regular Bom Muito Bom Otimo
Basquetebolistas
11 31 ou menos 32 a 34 35a39 40 a 43 44 ou mais
12 30 ou menos 31 a35 36 a 41 42 a 46 47 ou mais
13 33 ou menos 34 a 38 39 a 44 45 a 50 51 ou mais
14 37 ou menos 38 a 43 44 a 49 50 a 55 56 ou mais
15 39 ou menos 40 a 44 45 a 51 52 a 57 58 ou mais
16 38 ou menos 39a44 45 a 51 52 ab57 58 ou mais
: 4 39 ou menos 40 a 46 47 a 53 54 a 60 61 ou mais
18 43 ou menos 44 a 49 50 a 56 57 a 62 63 ou mais

Fillin e Volkov, 1998



Parametros _ Garotos

de controle

Salto triplo-parado (cm) 600-620 | 680-700
Salto distancia-parado (cm) 200-210 240
Corrida 30 m-saida baixa (s) 50 45-46
Corrida 40 m-saida baixa (s)

Corrida 30 m-lancada (s) 40 3,5-3,6
Corrida 60 m-saida baixa (s) 8,8-8,9 8,0
Salto altura-com corrida (cm) 110 140

— — - = - - - e— -

Ga{otas

11-12 anos | 13-14 anos

11-12 anos | 13-14 anos

560 630
190

6,0-6,2
4,0-42

Fillin e Volkov, 1998




—
Idade cronoldégica

Normual

Precoce (acelerado)

Turdio (returdado)
A~ Momento da medigiio

FIGURA 1 - Dcpendéncia da capucidade de descmpenho cesportivo da idade biologica
(adapiada de Hoffman & Schneider, 1985 citado por Weineck, 1990),




Petiodos VOauax (ml) VOzuax (mi/kg)

GAROTAS

-Dados iniciais (12-13 anos) 2454 + ou - 32 58,2 + ou - 2,1
-Apos 8 meses 2524 + ou - 47 58,0 +ou - 1,1
-Apos 1 ano e 4 meses 2784 + ou - 42 60,4 +ou-24
-Apos 2 anos 2993 + ou - 31 61,0+0u-1,9

GAROTOS

-Dados iniciais (12-13 anos) 3284 + ou - 47 69,2 + ou-2,6
-ApoOs 8 meses 3331 + ou - 32 69,1 + ou - 3,1
-Apos 1 ano e 4 meses 3456 + ou - 47 67,7 +ou-1,6
-Apds 2 anos 3664 + ou - 34 68,1 +ou-29

Fillin e Volkov, 1998
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Idade de Inicio, Especializagdo e Alto
Rendimento em Diferentes Esportes

Esporte Inicio da Pratica Especializacéo Alto Rendimento
Atletismo 10-12 13-14 18-25
Basquetebol 8-9 10-12 20-25
Ciclismo 14-15 16-17 21-24
Esgrima 7-8 10-12 20-25
Futebol 8-10 11-14 20-26
Futsal 6-8 10-12 20-26
G. A. Feminino 6-7 9-10 15-20
G. A. Masculino 6-7 12-14 18-24
Ginastica Rit. Des. 6-7 10-12 15-20
Judoé 8-9 12-14 20-26
Natacéao 4-7 10-12 18-24
Remo 12-14 16-18 22-26
Ténis 6-8 12-14 22-28
Voleibol 11-12 14-15 22-28

Barbanti, 2005



Idade Média dos Finalistas dos Jogos Olimpicos de
Inverno e Verao

Esporte Idade
Média
Atletismo 26,3
Velocidade 23,4
Meio Fundo 24,3
Fundo 27,3
Marcha atlética 29,3
Saltos 23,5
Langamentos 26,4
Decatlo 25,1
Heptatlo 25,2
Basquetebol
Feminino 23,6
Masculino 24,6
Boxe 22,4
Saltos ornamentais
Feminino 22,2
Masculino 20,2

Esporte Idade
Média
Gindstica artistica
Feminina 18,6
Masculina 24,2
Remo
Masculino 24,1
Feminino 25,2
Esqui (Nordico, cross 27,2
country)
Futebol 24,8
Patinagdo de Veloc.
Feminino 23,5
Masculino 25,1
Natagao
Feminino 17,5
Masculino 20,1
Luta greco-romana 25,7

Bompa, 2002



Criangas no Esporte
Freqiiéncia e Duragdo dos Treinos

Idade Duragdo do Freqiiéncia | Total Semanal
Treino Semanal
Até 10 anos 1 hora 3 - 4 dias 3 - 4 horas
Até 14 anos 1 % hora 4 - 5 dias 6 - 7 % horas
15 anos em 2 horas 6 dias 12 horas
diante

Barbanti, 2005



Exercicios Gerais X Exercicios Especiais

Tipo de Preparagado Anos de Prdtica

1 2 | 3|4 | 5| 6|7 |8

Preparagdo Fisica | 70 | 70 | 60 | 60 | 50 | 50 | 40 | 40
Geral

Preparagado Fisica | 30 | 30 |40 | 40 | 50 | 50 | 60 | 60
Especial

Correlagdo dos meios do volume da preparagdo geral e especial no
processo de treinamento a longo prazo em %.

Fillin, 1996
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Modelo de Formagdo Esportiva

Modelo

Formagado
Basica Geral

Treinamento
Basico

Pratica

Geral

Formagao
Especifica

Alto Nivel

Basico

Especifica

Alto Nivel

Martin, 1988



Considerando que a especificidade € um
principio fundamental do treinamento, por
que a formagdo “ideal” do esportista passa

por diferentes modalidades e/ou formas

de exigencia?



MOVIMENTO E VIDA:
ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS
PARA TODAS AS PESSOAS

Relatério Nacional de
Desenvolvimento Humano do Brasil

2017

AFEs, Desenvolvimento
Humano e Esporte de

Alto Rendimento

Lanssa Rafaela Galatti
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