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“A criança não é um adulto em 
miniatura, sendo que sua 

mentalidade não só é quantitativa, 
mas também qualitativamente 

diferente do adulto, de modo que a 
criança não só é menor, mas 

também diferente” 

Claparède, 1937 
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Modificado de Kiss et al, 2004 
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Fatores que Influenciam no Surgimento de 
Grandes Atletas 

 Requisitos antropométricos: 
 Tamanho do corpo,  
 Peso,   
 Proporções,  
 Posição do centro de gravidade. 

 
 Características físicas:  

 Resistência aeróbia e anaeróbia, 
 Força dinâmica e estática,  
 Velocidade,  
 Flexibilidade. 

 
 Requisitos técnico-motores:  

 Equilíbrio,  
 Percepção espaço-temporal, 
 Rítmo. 

 
 Capacidade de aprendizagem: 

 Capacidade de compreensão,  
 Observação e análise. 

Weineck, 1999 



Modelo Seqüencial Para Formação de 
Esportistas 

Barbanti, 2005 
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Formação de Alto nível com duração 
indeterminada 

Formação Especializada com 
duração de 4 a 5 anos 

Formação generalizada 
com duração de 4 a 5 anos 



Movimentos Fundamentais que Devem ser 
Desenvolvidos Antes das Habilidades Esportivas 

Barbanti, 2005 
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Desempenho Motor 

Viru et all, 1999 

“O crescimento das habilidades motoras também passa por um período de 
estirão no período pubertário.” 

 

Capacidades 

Períodos sensíveis para o desenvolvimento 

(faixas etárias, em anos) 

Físicas ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ 

Coordenação 4-6 3-6 8-10 8-10 14-15 13-15 

Força 5-7 4-7 9-12 8-13 15-17 14-16 

Velocidade 7-9 6-8 13-14 12-13 16-18 14-17 

Resistência 8-10 7-9 15-18 14-17 22-25 21-24 

Flexibilidade 2-4 2-5 6-8 7-9 10-11 11-12 



Fillin e Volkov, 1998 



Alturas e Pesos de Crianças e Adolescentes Atletas Relativas aos Percentis (P) 
de Dados de Referência dos EUA (Malina et all, 2009) 

Esporte 
♂ ♀ 

Estatura Peso Estatura Peso 

Basquete P50 - > 90 P50 - > P90 P75 - > P90 P50 – P75 

Vôlei -- -- P75 P50 – P75 

Futebol P50 ± P50 ± P50 P50 

Hóquei P50 ± P50 -- -- 

Corridas de Fundo P50 ± ≤ P50 ≥ P50 < P50 

Corridas de Velocidade ≥ P50 ≥ P50 ≥ P50 ≤ P50 

Natação P50 – P90 > P50 – P75 P50 – P90 P50 – P75 

Mergulho < P50 ≤ P50 ≤ P50 P50 

Ginástica ≤ P20 – P25 ≤ P10 – P25 ≤ P10 - < P50 P10 - < P50 

Tênis P50 ± ≥ P50 > P50 P50 ± 

Patinação Artística P10 – P25 P10 – P25 P10 - < P50 P10 - < P50 

Esqui Alpino P50 ± P50 ± P50 ± P50 ± 

Remo ≥ P50 ≥ P50 ≥ P50 ≤ P25 

Balé < P50 P10 – P50 ≤ P50 P10 - < P50 



Estatura e Peso – Masc. 

Percentis (0 a 36 meses) Percentis (2 a 20 anos) 



Salto Horizontal 



Abdominal em 1 minuto. 



Hormônios esteróides e capacidade 
funcional 



Fillin e Volkov, 1998 



Fillin e Volkov, 1998 





Fillin e Volkov, 1998 



Resistência 



Idade de Início, Especialização e Alto 
Rendimento em Diferentes Esportes 

Esporte Início da Prática Especialização Alto Rendimento 

Atletismo 10-12 13-14 18-25 

Basquetebol 8-9 10-12 20-25 

Ciclismo 14-15 16-17 21-24 

Esgrima 7-8 10-12 20-25 

Futebol 8-10 11-14 20-26 

Futsal 6-8 10-12 20-26 

G. A. Feminino 6-7 9-10 15-20 

G. A. Masculino 6-7 12-14 18-24 

Ginástica Rit. Des. 6-7 10-12 15-20 

Judô 8-9 12-14 20-26 

Natação 4-7 10-12 18-24 

Remo 12-14 16-18 22-26 

Tênis 6-8 12-14 22-28 

Voleibol 11-12 14-15 22-28 

Barbanti, 2005 



Esporte Idade 
Média 

Atletismo 

     Velocidade 

     Meio Fundo 

     Fundo 

     Marcha atlética 

     Saltos 

     Lançamentos 

     Decatlo 

     Heptatlo 

26,3 

23,4 

24,3 

27,3 

29,3 

23,5 

26,4 

25,1 

25,2 

Basquetebol 

     Feminino 

     Masculino 

 

23,6 

24,6 

Boxe 22,4 

Saltos ornamentais 

     Feminino 

     Masculino 

 

22,2 

20,2 

Idade Média dos Finalistas dos Jogos Olímpicos de 
Inverno e Verão 

Esporte Idade 
Média 

Ginástica artística 

     Feminina 

     Masculina 

 

18,6 

24,2 

Remo 

     Masculino 

     Feminino 

 

24,1 

25,2 

Esqui (Nórdico, cross 
country) 

27,2 

Futebol 24,8 

Patinação de Veloc. 

     Feminino 

     Masculino 

 

23,5 

25,1 

Natação 

     Feminino 

     Masculino 

 

17,5 

20,1 

Luta greco-romana 25,7 

Bompa, 2002 



Crianças no Esporte 
Freqüência e Duração dos Treinos 

Idade Duração do 
Treino 

Freqüência 
Semanal 

Total Semanal 

Até 10 anos 1 hora 3 – 4 dias 3 – 4 horas 

Até 14 anos 1 ½ hora 4 – 5 dias 6 – 7 ½ horas 

15 anos em 
diante 

2 horas 6 dias 12 horas 

Barbanti, 2005 



Exercícios Gerais X Exercícios Especiais 

Fillin, 1996 

Tipo de Preparação Anos de Prática 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Preparação Física 
Geral 

70 70 60 60 50 50 40 40 

Preparação Física 
Especial 

30 30 40 40 50 50 60 60 

Correlação dos meios do volume da preparação geral e especial no 
processo de treinamento a longo prazo em %. 



Modelo de Formação Esportiva 
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Martin, 1988 



Considerando que a especificidade é um 
princípio fundamental do treinamento, por 
que a formação “ideal” do esportista passa 
por diferentes modalidades e/ou formas 

de exigência? 




