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Vamos conhecer
um pouco mais acerca
da igualdade de género?

Alunas e Alunos da USP elaboraram uma cartilha que

ajudara vocé a entender um pouco mais sobre politicas
publicas voltadas para a igualdade de género.. —

—_— e e e




1. Introducao

O que sao politicas PUDIICAS?.....ccueiviiriiiiiiceee e 5
Qual a relacao entre politicas publicas e género?.......cccceceevvevvveennenne. 5
Qual a relevancia dos temas abordados nesta cartilha?...................... 5
2. Participacdao democratica, poder publico, democracia e
transparéncia
HIiStOrICO |@ZISIAtiVO.....viiiiiiiiiiiceeececce e 6
Estatisticas da participacao politica da mulher no Municipio de Sao
PAUIO. et st s 8
Estatisticas da participacdo da mulher na administracao publica no
MUNICIPIO de S0 PAUIO...ccuiiiiiiiieciiciiecitinit st sre e saeesbaesaesrsssaeesane s 10
Politicas publicas para participa¢do politica da mulher no Municipio
A S0 PAUIO.c..eiiiiiiieeeee ettt e e st 11

3. Saude, direitos reprodutivos e sexuais

O que sdo direitos sexuais € reprodutiVoS?.......ccccevveerernuerieeseeseesneenne 14
Como a desigualdade de género se manifesta no acesso aos direitos
SEXUAIS € rePrOdULIVOS?.....iiiiiieiiieeireeesteessureesiseeesseesssaessseesssseesssnessans 14
Direitos das adOlESCENTES........c.eeviiiierieniierieesteete ettt sreesbe e s ssesane s 15
SErViCOS OfErECIAOS. .coviiiieieeieeeit sttt ettt et st e steesueesbesbesnsesanesaeenseennes 16

o o] g (o I =Y = | FO O PP 18



Politicas
Publicas

Introducao

e O que sao politicas publicas?

Sdo a¢les e iniciativas dos governos nacionais,
estaduais ou municipais em beneficio dos
cidadaos. Elas podem ocorrer em diversas areas e
se concretizar de diferentes formas - por exemplo,
por meio de programas e investimentos financeiros, D D D D
destinados a grupos especificos ou a sociedade D D D D
como um todo. 1

As politicas publicas sdo essenciais para garantir direitos fundamentais
previstos na Constituicdo Federal, diminuindo desigualdades sociais e
econbmicas por meio da atua¢do e da intervencdo estatal.

e Qual a relagao entre politicas publicas e género?

O art. 5°, inciso |, da Constituicdo Cidada, garante ao homem e a mulher a
igualdade. No entanto, entendemos que, muito embora seja direito previsto
constitucionalmente, a igualdade de género esta longe de ser uma realidade.

Ainda que, em termos de quantidade, as mulheres
sejam maioria da populagdo brasileira, diariamente
sao acometidas por atitudes discriminatérias,
as quais vao desde microagressfes discretas e
recorrentes até situacBes mais extremas, sendo
inUmeros 0s casos de feminicidio ocorridos
diariamente no pais. As politicas publicas auxiliam a
promover a equidade de género e minimizar essas
atitudes discriminatérias de forma mais direta e
concreta nos organismos sociais.

¢ Qual arelevancia dos temas abordados nesta cartilha?

Existem inUmeras areas com relevantes politicas publicas para as mulheres,
mas, para essa cartilha, elegemos dois temas principais: (i) democracia,
tratando da participacdo politica e publica da mulher, e (ii) satude, abordando
os direitos sexuais e reprodutivos da mulher.



politicas publicas relacionadas a participagao politica da

Consideramos extremamente relevante trazer a pauta das a ‘

mulher, bem como aquelas relacionadas a participagao
feminina na gestao publica da Cidade de Sao Paulo,
principalmente porque tal pauta gera reflexos que vao desde
incentivos a entrada e a permanéncia de mulheres no
mercado de trabalho em cargos de poderio e tomada de
decisdo, até a promocao de acdes que podem ressaltar o
debate de questBes de género, garantindo uma igualdade

real.

Py

Além disso, escolhemos abordar também os direitos
referentes a saude, especificamente direitos reprodutivos
e sexuais, em razao de sua relevancia social. Abordamos sobre
informacdes sexuais na puberdade, métodos contraceptivos,
em especial o preservativo e a laqueadura, bem como sobre o
aborto legal, temas de grande relevancia atualmente e que
geram impactos diretos na vida da mulher.

E importante destacar que hd uma diversidade de mulheres, tais como as
mulheres negras, indigenas ou LGBTQ+, e as politicas publicas que levem em
consideracdo cada um desses grupos sdo de extrema importancia. Este trabalho,
no entanto, visa abordar a tematica de uma maneira mais ampla, trazendo a tona
as politicas que atingem as mulheres de um modo geral.

A efetivacdo dos direitos femininos perpassa a atuacdo de diversos grupos,
sobretudo de mulheres, que se uniram para lutar pela garantia da igualdade e da
equidade de género. O direito a participacdo politica e democratica da mulher no
Brasil ndo poderia ser diferente: foi o engajamento de mulheres em torno de
grupos, tal como a Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino (FBPF) fundada
em 1920, que, através da luta, do incentivo e de pressdo constantes, conseguiram
levar essas demandas aos representantes do povo, de modo que leis foram sendo

paulatinamente promulgadas e os seus direitos politicos comecaram a ser

PARTICIPACAO DEMOCRATICA,
PODER PUBLICO, DEMOCRACIAE

TRANSPARENCIA

Historico Legislativo

reconhecidos na pratica.
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Quando comecou a efetiv
politica da mulher no

O 1927

Alistamento eleitoral feminino no
Rio Grande do Norte.
Em 25 de outubro de 1927, foi
sancionada a Lei Estadual n°® 660, que
determinou que todos os cidaddos,

sem distin¢cdo de sexo, poderiam votar 1932
e ser votados.

C 1995

Acdes afirmativas para eleicoes
municipais de 1996.
Em 29 de setembro de 1995, foi
publicada a Lei n°® 9.100, que reservou
as mulheres um minimo de 20% das

Voto feminino em ambito nacional.
Em 24 de fevereiro de 1932, foi
publicado o Decreto n° 21.076, que
promulgou o Cédigo Eleitoral e instituiu
no Brasil a Justica Eleitoral, o voto
secreto e o voto feminino nacional.

vagas de cada partido ou coligagdo que 1997
disputassem as eleicBes para as
camaras municipais de 1996.

C 2009

Ampliacdo das a¢des afirmativas
com correcao de inconsisténcias.
Em 29 de setembro de 2009, foi
promulgada a Lei n° 12.034, que
estabeleceu que o minimo de 30% para

/

O

Ac¢des afirmativas para elei¢des
nacionais permanentemente.
Em 30 de setembro de 1997, foi
promulgada a Lei n° 9.504, que
cristalizou as a¢8es afirmativas,
reservando 30% das candidaturas as
mulheres, no ambito das elei¢cbes para
Assembleias Estaduais, Camaras dos
Deputados e Camaras Municipais.

as mulheres deveria se referir ao 2015
numero de vagas efetivamente
apresentadas pelos partidos e

coligacBes, e ndo apenas lan¢adas,

Ccomo ocorria até entdo.

O 2017

Incentivo a participacao politica
feminina.

Em 06 de outubro de 2017, foi
promulgada a Lei n°® 13.488, que
modificou a Lei n°® 9.100, determinando
que o Tribunal Superior Eleitoral (TSE)
promova propaganda institucional
destinada a incentivar a participacdo
feminina.

&

O

Financiamento das candidaturas
femininas.

Em 29 de setembro de 2015, foi
publicada a Lei n° 13.165, que previu
que os partidos politicos devem criar e
manter programas de promogdo e
difusdo da participacdo politica das
mulheres, dedicando 5% dos recursos
da campanha para essa finalidade.



Estatisiticas da Participacdo Feminina na
Politica no Municipio de Sdo Paulo

Muito embora a elaboracdo de leis, por si, seja um elemento importante
para efetivacdo dos direitos das mulheres, a mera publicagdo de tais
instrumentos nao é suficiente para assegurar o pleno e efetivo exercicio do
direito de participacdo politica das mulheres. Além de compreender o
momento em que a vida politica da mulher comec¢ou na histéria do Nosso
pais e, consequentemente, na histéria da Cidade de Sao Paulo, é preciso
saber como tal participacao ocorre hoje. Para tanto, € importante
acompanhar constantemente a realidade do municipio no que se refere ao
verdadeiro numero de mulheres que votam, que se candidatam e
que se elegem.

De acordo com o Ultimo censo demografico de 2010, realizado pelo IBGE,
dos mais de 11 milhdes de habitantes do municipio, pouco mais da
metade eram mulheres, havendo relativo entre 0s sexos em
termos de idade, com destaque para a faixa etaria composta por sujeitos
aptos a participar ativamente das eleicdes. Diante disso, é possivel
questionar se vem ocorrendo um equilibrio, também, em termos de
participacdo politica.

Como esta a participacao
nas eleicoes em Sao Pa

Mulheres Eleitoras

Até novembro de 2020, o numero de
eleitores aptos a votar estava proximo
da casa dos 9 milhdes, sendo que,
desse total, pouco mais de 50% 54.1%
eram apenas mulheres. L0go, em
termos absolutos, possivel reconhecer
a prevaléncia do voto feminino no

Mulheres

Homens

60

mun i Cl'pio, em b ora h aj d ce I’tO Percentual de eleitores aptos a votar, por sexo, nas eleicoes

municipais de 2020

equilibrio entre eleitores e eleitoras.



Se comparado com o quadro das eleicGes municipais de 2016, em que foi
registrado um total de eleitores aptos a votar bem semelhante ao de 2020,
é possivel observar uma equivaléncia, ja que, em ambos os anos, 54%

dos eleitores eram mulheres.

Mulheres Candidatas

No que se refere a quantidade de mulheres candidatas, ha um visivel
desequilibrio entre as candidaturas femininas e masculinas, o que,
no entanto, nao revela um quadro de todo desanimador, ao passo que a
participacdo feminina tem aumentado, mesmo que timidamente.

Cidade de Sao Paulo | Candidaturas por GEnero em 2020
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66.5%

De acordo com o TSE,
em 2020, das mais de
500 mil candidaturas
registradas para as
eleicGes municipais de
Sdo  Paulo, pouco
mais de 1/3 foram
de mulheres, o0 que
indica uma prevaléncia
perceptivel das
candidaturas
masculinas.

Como se observa do grafico acima, é um percentual apenas um pouco
superior ao minimo de 30% exigido por lei, 0 que nos faz questionar se as
acBes afirmativas por si sO, como mecanismos de estimulo a participagcao
politica feminina, funcionam como meios para tornar a inclusao da mulher
do ambiente politico mais expressiva a cada elei¢do.

Cidade de Sao Paulo | Candidaturas por GEnero em 2016

Em 2016, apesar de semelhante

ao quadro de 2020, observa-se @*@*@@@*@ﬂfﬁﬁﬁﬁ

uma participagcao feminina

inferior, uma vez que, das fireenoOOOOTROY

candidaturas consideradas TERRRRRTRTNDNTT oo

aptas, 30% foram de mulheres.

ooooooooooooooo

(O

Percentual de cadidatos, por sexo, nas
eleicdes municipais de 2016



Quando se pensa nos cargos disputados na Capital, a disparidade fica
ainda mais evidente: no ano de 2020, das 14 candidaturas aptas para
concorrer a Prefeitura, apenas 3 foram de mulheres; enquanto em 2016,
das 11 candidaturas aptas, apenas 2 foram de mulheres.

Mulheres eleitas

Por fim, considerando o resultado 00000y

das eleicBes municipais de 2016, das .Q:.‘....:Q.

57 candidaturas registradas apos o .........'Q......
pleito eleitoral, as mulheres néao (Y X ) ... ... 000
representaram nem metade dos @ ® ® @ 0000
eleitos, enquanto o0os homens :::: - .‘..:g
figuraram com quase a totalidade das @ * w 0000
cadeiras, um  percentual que. o a
lamentavelmente, nao se modificou Distribuicao, por sexo, das 57

Muito Nos anos subsequentes. candidaturas registradas apds o pleito de

Administracdo Publica no Municipio de Sao Paulo

Outro aspecto relevante para a analise da participacdo das mulheres no
municipio de Sao Paulo é a propor¢ao de ocupagao de cargos na area de
gestdo da cidade. Em 2018, por exemplo, mais da metade dos empregos
formais na administracao publica da cidade eram ocupados por
mulheres’

Total de servidores por ano Total dg servidores por sexo e ano
Além disso, junto com uma M ) 4
2006 59.22%
queda no total de pessoas | Teeeme —
contratadas, hd, também, = TN N —
2000 [ I .
uma  pequena  queda o = =
. 2on [
durante esse penodo Nna - [ I N
~ 20 [ N
proporcdo de mulheres e .. IEETT—— N
~ 205 [ I —
um aumento Na proporcdo .. [ § ]
de homens Apesar dlSSO, ;O)I;
i i « . . Em 2018, a cidade de S&o Paulo
aqL”' parece haver zlleds Re?out?jodies;?\;?dﬁrlzz:g’fro contava com 431mil mulher em
equ“lbr'o' e cargos publicos.

Homens ocupavam 318mil cargos.

1. Ministério do Trabalho e Emprego. Relacdo Anual de Informacgdes Sociais - Rais. / Disponibilizado pela Prefeitura de SP
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Politicas Publicas para Participacdo Politica da
Mulher no Municipio de Séo Paulo

Além da participacdo atraves das elei¢cBes ou cargos publicos, € importante
conhecer também as politicas publicas que ja existem e fomentam a
participacdo feminina.

Coordenacao de Politicas para as Mulheres®

A Coordenacdo tem como missdo elaborar, propor e fomentar a implantacdo
de politicas publicas para a defesa dos direitos das mulheres e equidade
de género, assim como coordenar projetos e programas para combater todas
as formas de discriminacdo e preconceitos praticados na Cidade de Sdo Paulo.
Visando a garantia da autonomia e da qualidade de vida das mulheres, o
departamento promove politicas de enfrentamento a todo e qualquer tipo de
violéncia, por meio de seus equipamentos de atendimento e do
encaminhamento de vitimas de violéncia doméstica, que fazem parte da Rede
de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher de Sao Paulo.

Esses equipamentos sao:

0%\ 4 a

0

33~ -

Centros de Referéncia a Mulheres em Situacao de
Violéncia (CRMs): sdo as portas de entrada da mulher na
Rede de Enfrentamento a Violéncia. Os CRMs oferecem
acolhimento, acompanhamento psicolégico, social e
juridico  para mulheres que sdo violentadas. O
atendimento acontece de segunda a sexta-feira, em
horario comercial.

Centros de Cidadania da Mulher (CCMs): orientam as mulheres a garantir
seus direitos sociais, politicos e culturais.

Casa da Mulher Brasileira: atende 24 horas por dia para prestar servicos
integrais e humanizados para mulheres em situacdo de violéncia.

2. PAULO, Prefeitura de S3o. A Coordenagdo: conheca a coordenacdo de politicas para as mulheres. Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/mulheres/a_secretaria/index.php?p=242277. Acesso em:
01 nov. 2020.



Casa Abrigo: € um servico de alojamento temporario, de endereco sigiloso, que
oferece protecdo e atendimento integral as mulheres em situacdo de violéncia
domeéstica e familiar de género e que estejam em risco iminente de morte,
acompanhadas ou ndo de suas/seus filhas/os com idade abaixo de 18 anos. O
objetivo é garantir a integridade fisica e psicoldgica, alem de apoiar a vitima para
que ela reestruture sua vida. A Casa Abrigo funciona sete dias por semana, 24 horas
por dia.

Casa de Acolhimento Provisério de Curta Duracao (Casa de Passagem):
recebe mulheres e suas/seus filhas/os com idade abaixo de 18 anos, para
encaminhamento aos servicos especializados (CRMs, CDCM e CREAS), considerando
a avaliacdo de risco norteada pela Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia
contra as Mulheres e a capacidade instalada da casa, com a perspectiva de garantir
seguranca e integridade a saude, além de oferecer apoio psicoldgico e social. A Casa
de Acolhimento funciona sete dias por semana, 24 horas por dia.

Casa da Mulher Brasileira: atende 24 horas por dia para prestar servicos integrais
e humanizados para mulheres em situa¢do de violéncia.

Centros de Cidadania da Mulher ’

Os Centros de Cidadania da Mulher (CCM) sdo espacos de
qualificacdo e formacgdo em cidadania, nos quais mulheres de
diferentes idades, racas e crencas podem se organizar e
defender seus direitos sociais, econdmicos e culturais.

Esses locais sdo destinados para todas as mulheres que
desejarem participar de atividades, como o0s cursos de
capacitagao profissional, que ensinam como assegurar mais
independéncia e autonomia financeira e também para
mulheres que sofrem violéncia. O horario de funcionamento
é de segunda a sexta-feira, em horario comercial.

Os Centros oferecem cursos de formacdo, atendimento,
orientacdo, encaminhamento, além de constituir um férum
de debates e proposi¢des de politicas publicas relacionadas
a abordagem de género.

Os CCMs estdo atualmente localizados em Palheiros,
ltaquera, Vila Perus, Grajau e Santo Amaro.

3. PAULO, Prefeitura de Sao. Centros de Cidadania da Mulher (CCMs). Disponivel em:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/mulheres/rede_de_atendimento/index.php?p=209597.
Acesso em: 01 nov. 2020.
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Conselho Municipal de Politicas para as Mulheres® >

O Conselho é orgdo colegiado de carater consultivo e deliberativo, vinculado a
Secretaria Municipal de Politicas para as Mulheres, tendo como finalidades: | -
formular, propor e avaliar diretrizes de acbes governamentais voltadas a
elaboracdo e execucdo de politicas publicas municipais de promocdo dos direitos
das mulheres; Il - atuar no controle social de politicas publicas e servicos
voltados as mulheres e a promoc¢do da igualdade de género; Ill - estimular a
participacdo das mulheres nos organismos publicos e em outros espacos de
participacdo e controle social; IV - impulsionar a transversalidade das politicas
publicas municipais, de forma a contemplarem e respeitarem a perspectiva de
género em sua concepcao e execucdao.

PN
O Conselho é formado por 50 mulheres, havendo

eleicdo de 25 representantes. Desse numero, 15
eleitas sdo representantes de entidades, organizacdes
e movimentos sociais, sendo 8 cadeiras para entidades,
organizacdes e movimentos sociais feministas e 7
cadeiras destinadas a entidades, organizacdes e
movimentos sociais mistos.

Outras 10 representantes virdo das regides da cidade: 2 da Zona Norte, 3 da
Zona Sul, 3 da Zona Leste, 1 da Zona Oeste e 1 do Centro. As outras 25
conselheiras serdo indicadas pela Prefeitura de Sao Paulo.

Para se candidatar é necessario juntar a documentac¢do solicitada no regimento
eleitoral, conforme o cargo para o qual escolheu concorrer, e enviar para o
endereco eletronico que eles disponibilizam, através do site da Prefeitura, de
dois em dois anos, tendo a Ultima eleicao ocorrido em 27 de outubro de 2019.
Estdo aptas para votar as mulheres paulistanas maiores de 16 anos e que
estejam em situacdo regular com a justica eleitoral. As imigrantes que desejarem
participar devem apresentar o Registro Nacional de Estrangeiro (RNE) e as trans
uma autodeclaracdo de género. Os pontos de votacdo compreendem as zonas
norte, sul, leste, oeste e centro.

Mulheres gestantes e maes tem mais dificuldades para permanecer em seus
empregos ou ser contratadas justamente pelo fato de estarem gravidas ou
terem filhos. Os direitos reprodutivos das mulheres, que serao vistos a seguir,
nao podem ser um impeditivo para que elas assumam cargos publicos,
politicos e/ou de poderio.

4. PAULO, Prefeitura de Sado. Conselho Municipal de Politicas para Mulheres: eleicdes. Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/mulheres/index.php?p=278067. Acesso em: 01 nov. 2020.

5. PAULO, Prefeitura de Sdo. Conselho Municipal de Politicas para Mulheres: legislagdo. Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/direitos_humanos/mulheres/index.php?p=278060. Acesso em: 01 nov. 2020.
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SAUDE, DIREITOS
REPRODUTIVOS E SEXUAIS

e O que sao direitos reprodutivos e direitos sexuais? 67

Esses direitos sdo parte dos direitos humanos e sao concernentes a todas as
questdes que envolvem o livre exercicio da sexualidade e da reproduc¢do. Ao
pensar neles, devemos garantir a liberdade de decisdo de forma segura e sem
preconceitos.

Os se baseiam no reconhecimento do direito basico de
todo individuo em decidir livre e responsavelmente sobre o numero, o
espacamento e a oportunidade de ter filhos. Eles se relacionam ao acesso as
informacdes e métodos conceptivos e contraceptivos.

Os incluem decidir sobre o que fazer com seu corpo e com
quem se relacionar. Se alguém é discriminado pelas escolhas e desejos
sexuais, esses direitos estao sendo violados.

Ao considerar politicas publicas nesse ambito, dois grupos sdo considerados
essenciais: as mulheres, que tém o direito de escolha a métodos
contraceptivos, contracep¢cdo de emergéncia e aborto legal, e os
adolescentes, que tém o direito de acesso as informacdes e servicos
adequados.

e Como a desigualdade de género se manifesta no acesso aos direitos
reprodutivos e sexuais?

Entre os mecanismos de se garantir os direitos sexuais e reprodutivos tem-se
0 acesso aos servicos de saude de qualidade que permitam meios de
prevencdo a DSTs e métodos contraceptivos. Segundo o Observatorio Brasil de
lgualdade de Género, as mulheres sao as principais usuarias do SUS.

6. SAUDE, Ministério da. Direitos sexuais e direitos reprodutivos. Brasilia. 2005. 26 slides, color. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_direitos_sexuais_reprodutivos.pdf. Acesso em: 01 nov. 2020.

7. SERIE Fala Direito Comigo: direitos sexuais e reprodutivos. S.I.: Clinica de Direitos Humanos da Ufpr, 2016. P&B. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=-3VpAL5iDfl. Acesso em: 01 nov. 2020.
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No entanto, a desigualdade se revela na restricdo desses meios. Como
exemplo, temos a questdo da laqueadura, que é uma cirurgia que permite
a esterilizacao feminina definitiva. Ainda que preencham os requisitos legais
para o procedimento, muitos meédicos se negam a realizar a cirurgia em
diversas mulheres, o que revela clara , Uma vez gue 0s
homens ndo enfrentam esse tipo dificuldade quando buscam realizar, por
exemplo, a vasectomia.

Outro ponto gue merece atencao é 0 acesso aos servicos que realizam o
aborto legal na cidade de Sdo Paulo. Ha somente cinco hospitais
municipais que disponibilizam o procedimento, o que parece insuficiente
considerando a populac¢do da capital.

g £ 8
e Dos direitos dos adolescentes
Ao falarmos em salde sexual das adolescentes, é essencial considerar o
seguinte:

Adolescentes devem ter acesso a orientacdo, aos servicos e as consultas de
salde sem a necessidade de presenca ou autorizacdo dos pais ou
responsaveis, com de opinides e condutas,
salvo em situa¢cbes com necessidade de internacdo ou mediante risco de
vida;

Adolescentes devem ter orientacdo e acesso a realizacdo de todos os
exames preventivos em salde sexual e reprodutiva;

Adolescentes devem ter acesso facilitado aos tratamentos e medicamentos
para o tratamento de problemas relativos a salde sexual e reprodutiva;

A orientacdo e o fornecimento da deve ser
realizada sem burocracias ou marca¢fes de consultas que posterguem o
seu uso rapido e, portanto, que prejudiquem a eficacia do método; e

Adolescentes devem ser incentivados ao uso de preservativo e ©
fornecimento de camisinhas masculinas e femininas deve ser facilitado,
sem a necessidade de informacdo de idade, apresentacdo de documentos
de identificacdo, abertura de prontuarios ou posse de cartao SUS,
residéncia em area de abrangéncia da unidade e vinculo ou participacdo
em atividades educativas.

8. PAULO, Prefeitura de Sdo. ORIENTACAO PARA ATENCAO INTEGRAL EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DOS ADOLESCENTES NOS
SERVICOS DE SAUDE DO MUNICiPIO DE SAO PAULO. Disponivel
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/Saude_sexual_reprodutiva_adolescentes.pdf. Acesso em: 01
nov. 2020.

em:
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Servicos Oferecid

Métodos de Contracep¢ao em Sao Paulo’

e Preservativos e gel lubrificante: Os preservativos sdo os métodos
indicados para, além de evitar gravidez ndo planejada, prevenir a
ocorréncia de DSTs. Além disso, o gel lubrificante a base de agua. tem
papel na prevencdo de transmissdo sexual de mfecc;oes d|m|num 0 O
atrito e evitando microlesdes durante o ato sexual.

Tanto os preservativos quanto o gel lubrificante ggt/rDum\j\S
gratuitamente pelo SUS, podendo ser encontrados nas R des Municipais

Especializadas em IST/AIDS e nas unidades de saude “que oferecem
harmonizagdo para pessoas trans.

Os preservativos podem ser retirados em qualquer UBS, enquanto as
camisinhas externas estao disponiveis também nos terminais de 6nibus
municipais e nas principais estacdes de metro.

e Implantes contraceptivos reversiveis de longa duracao: O Decreto
n° 58.693/2019 do municipio de Sdo Paulo permitiu a prescricdo e
aplicagdo dos implantes contraceptivos reversiveis de longa duragdo de
etonogestrel (Implanon) nas seguintes populacdes vulneraveis:

- dependentes quimicas;
Il - mulheres em situacgdo de rug;
Il - adolescentes de regides com vulnerabilidade social muito alta,
conforme definido pelo Indice Paulista de Vulnerabilidade Social - IPVS
2010, elaborado pela Funda¢dao SEADE.

O Implanon é um tipo de dispositivo com eficacia maior que 99% e
duracao de trés anos. Ele é inserido no antebraco e libera peguenas
quantidades de horménio em quantidade inferior a das pilulas
anticoncepcionais. O procedimento para insercdo € simples e
praticamente indolor, podendo haver, apenas, um leve desconforto.

o. PAULO, Prefeitura de Sao. Camisinhas. Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/istaids/index.php?p=245403. Acesso em: 01 nov. 2020.
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e Laqueadura: A Lei 9.263/96, dte trata do planejamento familiar,
estabelece os requisitos para realizacdo da lagueadura, procedimento
cirdrgico de esterilizacdo feminina.

Vocé pode exigir seu direito a laqueadura nas seguintes hipoteses:

1) vocé tem, no minimo, 25 anos de idade;

2) vocé tem, no minimo, dois filhos;

3) vocé ou seu futuro feto correm risco a saude ou vida, o que deve ser
comprovado por duas médicas.

O que vocé precisa apresentar?

1) Um documento escrito com declaracdo de que deseja se submeter ao
procedimento.
O modelo do documento esta disponivel no site da Prefeitura de Sao Paulo,
através do link:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/saude_da_mulher/index.
php?p=228336
- »
[o

—

2) Se ndo conseguir usar o link, siga 0s seguintes passos:

e Acesse o site da Prefeitura de Sdo Paulo.

e Desca atela e cligue no icone "Saude e Bem-estar".

e Na lista de op¢0es, clique em "Saude da Mulher".

e Na nova lista de op¢des, cligue em "Saude Sexual e Reprodutiva".

e Desca atela para encontrar diversos formularios para procedimentos de

contracepgdo e pronto!
11

E se a médica se recusar a realizar a laqueadura?
e Peca a médica que registre por escrito sua justificativa para a nao realizacao do
procedimento.
e (Coloque essa justificativa em um documento junto com sua idade e quantidade
de filhos.
e Declare que vocé solicitou o atendimento e que ele foi negado.
e Solicite que vocé seja encaminhada a outra unidade de saude, disponivel para
realizar a cirurgia.
e Ressalte que seu direito é protegido pela Lei n°® 9.236/96.
e Envie o documento a Secretaria de Saude de Sdo Paulo - SP
e Se ndo houver resposta em 15 dias, procure a Defensoria PUblica ou o Juizado
Especial da Fazenda PUblica. Se vocé estiver usando plano de sadde, busque o
Juizado Especial Civel.

10. SAO PAULO. Decreto n° 58.693, de 02 de abril de 2019. . Sdo Paulo, SP, 02 abr. 2019. Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/DECRETO_58693_02_04_2019.pdf. Acesso em: 01 nov. 2020.



Aborto Legal '

O SUS garante o direito a todas as mulheres de interromper uma gravidez
decorrente de estupro, risco de vida materna ou em gestantes portadoras de
fetos com anencefalia (sem desenvolvimento do cérebro).

Em nenhuma dessas situacBes é necessario realizar
Boletim de Ocorréncia. Entretanto, recomenda-se que

seja feito no sentido da mulher poder exercer a sua

Cidadania, denunciando o agressor e permitindo a

justica fazer a sua parte. Nos casos de estupro, ndo é

necessario que exista processo contra o autor do crime

sexual, muito menos que haja sentenca condenatoria.

Os servicos de saude municipais oferecem atendimento nos casos permitidos
por lei para realizacdo da interrupcdo da gravidez; acompanhamento clinico,
psicolégico e social durante e depois da interrupgdo da gravidez ou, se for o
caso, durante o pré-natal; exames laboratoriais para diagndésticos de DSTs,
inclusive sorologia para o HIV; contracepcao de emergéncia para casos de
estupro, em até CINCO DIAS do ocorrido; coleta de material para identificacao
do agressor por meio de exame de DNA.

O unico documentos necessario para o aborto previsto em lei é o RG.

@ « A seguir, estdo listados os locais para atendimento ao aborto
i 2 .\ previsto em lei. Todos os servicos listados realizam o
>{\ Y acolhimento e o primeiro atendimento, fazem a colheita de
b exames, realizam contracepcdo de emergéncia e profilaxia de
IRt DSTs/AIDS, além de darem seguimento e realizarem aborto
1 previsto por lei nos casos indicados.
ala

11. VESPA, Talyta. Laqueadura: mulheres podem recorrer a Justica se procedimento for negado. 2019. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2019/04/24/laqueadura-mulheres-podem-recorrer-a-justica-se-
procedimento-for-negado.htm. Acesso em: 01 nov. 2020.

12. PAULO, Prefeitura de Sao. Aborto Previsto em Lei. Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/saude_da_mulher/index.php?p=228489. Acesso em: 01 nov. 2020.
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Regiao Norte
H.M.M. ESCOLA DR. MARIO DE
MORAES ALTENFELDER SILVA
AV. Deputado Emilio Carlos,
3.100 - Vila Nova Cachoeirinha.
Telefone: 3986.1000 (PABX)
3986-1285 (Recepcao/PSO)
3986-1151 (Servi¢o Social)
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Regiao Sul
H.M. DR. FERNANDO
MAURO PIRES DA ROCHA -
CAMPO LIMPO
Estrada de Itapecerica, 1661 -
Campo Limpo.
Telefone: 3394-7504 / 7503
(SERAVIVI)
3394-7647 (Ambulatoério
do PROAVIVIS)

Regido Sudeste
H.M. DR. ARTHUR RIBEIRO
SABOYA - JABAQUARA
Av. Francisco de Paula Quintanilha
Ribeiro, 860 - Jabaquara.
Telefone: 3394-8380 (PABX)

N

Regiao Leste
H.M. TIDE SETUBAL
Rua: Dr. José Guilherme Eiras, 123
- Sdo Miguel.
Telefone: 3394-8770

Regidao Centro-Oeste
H.M. PROF. MARIO DEGNI -
HOSPITAL JARDIM SARAH
Rua Lucas de Leyde, 257 - Rio
Pequeno.
Telefone: 3394-9330 (PABX)
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Acesse esse QR Code
com a camera do seu
celular para ter acesso
L/& ao video de politicas
publicas: participacao
politica feminina

Acesse esse QR Code
para ter acesso ao
site da prefeitura de
Sao Paulo

Acesse esse QR Code
com a camera do seu
celular para ter acesso
ao video de politicas
publicas: direitos
reprodutivos e sexuais

Acesse esse QR Code
para ter acesso a
cartilha virtual




